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NOVA PROMOCIO
planes EpiFici MONTERREY

REGALEM 2 PLACES D'APARCAMENT
als 5 primers compradors
i 1 placa d’aparcament als 5 segiients

www.finquesplanes.com Per més informacio:

C. Sant Ot, 2 973 35 45 77

La Seu d'Urgell laseu@finquesplanes.com




LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | %z E S T ANO L TEL. 973 350 100

DE LIALT URGELL GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228
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Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell aprova la rebaixa de I'lBl i I'exempcié
de la taxa de terrasses i del mercat per aquest 2020

En el ple celebrat telematica-
ment el passat dilluns, I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell va
aprovar -amb els vots favo-
rables de I'equip de govern
(Junts x la Seu i ERC), I'abs-
tencié del Compromis x la Seu
i el vot en contra de la CUP-
la rebaixa de I'lmpost de Béns
Immobles (IBI) en un 0,5%, tot
vinculant-ho a la disminucio de
I'IlPC d'aquest any.

En aquest ple d'ordenances
fiscals, I'Ajuntament de la Seu
també va tirar endavant una
bonificacié de I'lmpost de

Construccions, Instal-lacions
i Obres (ICIO) del 95% per
aquelles obres per instal-lar
plagues solars per autonoms
amb |'objectiu de seguir esti-
mulant I'Us de les energies
renovables al municipi.

Un altre punt important que
va aprovar el ple és I'exempcié
de la taxa de taules i cadires
per la restauracio i del mercat
setmanal per a tot aquest any
2020, propostes que pretenen
ajudar a dos sectors que han
estat molt afectats per la crisi
de la Covid-19.

Ampliacié subvencions
a empreses i autonoms

En aquest ple ordinari del mes
de novembre també es va
aprovar, per unanimitat de
tots els grups municipals, una
modificacié de les subvencions
extraordinaries adrecades a
empreses i autbnoms que no
van cessar la seva activitat
arran de la Covid-19 amb I'ob-
jectiu que pugui arribar a més
beneficiaris.

Samarretes Monminairons

k

DeL p RiNe

la nostra cultura

a la teva roba

.

Gran varietat de
talles | models

@ Av. Saloria 24
La Seu d'Urgell




Noticies

M

Se cerquen persones voluntaries per al projecte d'acompanyament
educatiu per aquest curs 2020-21

Les persones voluntaries se
cercaran entre ciutadans de
la Seu d'Urgell com mestres,
estudiants, jubilats, estudiants,
pares i mares. Al llarg del mes
de novembre se seleccionaran
els voluntaris, s'organitzaran
els grups i es fara una formacié
per portar a terme les seves
tasques.

L'objectiu del projecte 'Acom-
panyament educatiu' és afavorir
|'exit educatiu de tot I'alumnat,
i alhora vetllar per l'equitat
educativa.

SRAPGE

Els voluntaris realitzaran tas-
ques de reforg escolar i acom-
panyament educatiu a les es-
coles de la ciutat que tindran
lloc a partir d'aquest proxim
mes de novembre i fins al mes
de maig de 2021.

Aquest és ja el dese curs es-
colar que es realitza aquest
projecte que compta amb bona
valoracié tant per part de les
families dels alumnes com dels
centres educatius i les entitats
organitzadores.

Les persones interessades
poden trucar als Serveis Edu-
catius de I'Alt Urgell Cerdanya
al 973354140 o escriure un
correu electronic al
nsalvad7@xtec.cat

Vols ser
VOLUNTARI/AD cusszoz0z0: )

ACOMPANVAMENT
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Busquem mesires, jubilats. m;wulms
ET BUSQUEM A TU !! per activitats de reforg
escolar | acompanyament per infants i joves.

P === o= BN

Servei de mudances i encarrecs

A LA SEU D'URGELL

Desplacaments al territori catala. Espe-

cialitzats en petits transports.

Encarrecs a mida

paquets.

Encarrecs de recollida i/o lliurament de

‘Buidatge de pisos
Servei professional de buidatge
de pisos.

Sollicita el teu pressupost online: www.grapats.com

= info@grapats com

@ Tel. 973 36 04 26

© Av. Guillem Graell 24 - 25700 - La Seu d'Urgell



DARRERE DE CADA XIFRA
HI HA UNA VIDA.

Més de 150.000
professionals
sanitaris* treballen a
Catalunya. Entre totes
i tots Lluiten contra la
COVID-19 salvant la
vida dels pacients

i, alguns, fins i tot

hi deixaran la seva.

ATURAR LA COVID-19
ES PRIORITARI.

| DEPEN DE TOTES

I TOTS. TAMBE DE TU.

*Dades actualitzades fins a
I'emissio de la campanya.

filll Generalitat 75 Milions
7,5 MILIONS DE VIDES WY de Catalunya 5 »J de futurs




Noticies

VS

M

Programacio cultural de tardor de la Seu d' Urgell: musica, teatre i circ

La programacié cultural de
Tardor 2020 de la Seu d'Urgell
engloba un total d'onze es-
pectacles, entre concerts i
teatre per adults i familiar i
circ. Si el passat divendres va
tenir lloc el concert de jazz
d'Anthus, el proxim especta-
cle és aquest dijous 5 de no-
vembre amb |'obra de teatre
La zanja, amb Titzina, al teatre
Guiu, a 2/4 de nou de vespre.

El mes de novembre comp-
tara amb la xerrada-concert
de Meritxell Gené, amb La

nova cango (dissabte 7 de no-
vembre); teatre familiar amb
Oopss!! (dissabte 14 de no-
vembre); concert del grup
FroyLands (dissabte 21 novem-
bre); concert de cancons ibe-
roamericanes amb Eva Sauret,
veu, i David Sanz, guitarra
(diumenge 22 de novembre); i
el concert de tribut als classics
del rock&roll amb Estacié 67
(dissabte 28 de novembre).

Per al mes de desembre, abans
de les festes nadalenques,
tindran lloc quatre propostes

culturals més com son: el
concert d'orgue a carrec de
Jordi Vergés, organista, i Helio
Garcia, trompeta (diumenge 6
de desembre); teatre familiar
amb I'obra 'La gran aventura’,
amb Marcel Gros (dilluns 7 de
desembre); I'espectacle de
circ Mr. Arlet, amb Moi Jorda-
na (dissabte 12 de desembre);
i concert de big band amb
Rufaca Jazz-Folk Orchestra
(diumenge 13 de desembre).

Castellciutat ja té el seu gran mural al centre del poble

Castellciutat ja disposa del seu
gran mural al centre del poble.
El passat dijous, 27 d’octubre,
es va completar |'elaboracio
del dibuix de grans dimensions
proposat per la Comissié de
Festes en una paret del carrer
de Marc Comes, a pocs metres
de la placa de I'Arbre. El treball
ha anat a carrec de I'artista Roc
Blackblock, especialitzat en
aquest tipus de creacions. El
lloc escollit és una de les pa-
rets que delimiten actualment
I'historic edifici de Cal Duat,
després que una part de la
finca va ser enderrocada. En
aquest lloc s'hi va habilitar
quatre places d'aparcament,
per compensar la conversié de
la placa de I'Arbre en zona de
vianants dins de la remodelacié
duta a terme ara fa dos anys.

El nou mural recrea i homenatja
alguns dels elements més
caracteristics tant de Castell-
ciutat com de la seva Festa
Major, com sén el pi que es
planta i engalana cada any
per la festa, els veins ballant
['Esquerrana al seu voltant i

I'escut de la vila. Al capdamunt,
acompanyant aquest escut,
s'hi ha escrit la frase "La cons-
ciencia de no ser res si no
s'és poble", extreta del poema
Assumiras la veu d'un poble,
del poeta valencia Vicent An-
drés Estellés.

Foto: Oriol Augé
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. Disseny i muntatge de vinils

Q Impressio de gran format ‘
§ Tintat de vidres o

Instal-lacio de lamines solars
Treballs en metacrilat, PVC,

INOX i alumini
Personalitzacid de material pubﬂciﬁﬂ
Retols lluminosos AR™ gﬁ w7
Gravats en ﬁSBI' /:///// info@visualsvinyls.com
Trofeus.. /// [ JO)

@VisualsVinyls
La Seu d'Urgell - Pirineus

PROMO ENREGALS
PERSONALITZATS D’EMPRES -] 5%

Si saps quin regal vols o necessites que et donem una
idea contacta amb nosaltres info@visualsvinyls.com



BID4BY SNYJ | SU0d BlaB|\ dasor ‘09sadg RSSO\
1961 ap enbse( ‘119640 ,p nas B) op sabed ap saisey | Sap.a0g $3] ap 01021pauag




lenim ot tipus de tendals
¢ cortines per protegin casa
teva del sol i la pluja

Tendal Cofre amb lona
Soltis I motor Somfy amb
un sol suport vertical

)ii
C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguex-nas: l@J disseny_laseu
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Esports

El Cadi La Seu perd
el derbi catala da-
vant I'Spar Girona
(50-71)

El Cadi La Seu va caure el passat
dissabte al Palau d’Esports en el
derbi catala contra I'Spar Girona
(50-71). Amb aquest resultat, les
urgellenques ocupen la 9a posi-
ci6 de la Lliga Femenina, amb un
balanc de 4 victories i 5 derrotes.

El Tour 2021 passara per Andorra fins a 3 vegades: una meta, un dia
de descans i una sortida

ElTour de Franca tornara finalment
a Andorra en l'edicié 2021, cinc
anys després de la darrera esta-
da al Principat. A més a més, la
propera cita de la principal prova
ciclista del mon estara en terres
andorranes al llarg de tres dies: hi
haura una meta, una jornada de
descans i una sortida. El director
delTour, Christian Prudhomme, ha
presentat publicament el proper
recorregut mitjancant un progra-
ma especial a la televisié francesa,
que substituia el tradicional acte
presencial a Paris, enguany des-
cartat a causa de la crisi sanitaria.
El diumenge 11 de juliol de 2021,
la 15a etapa del Tour sortira des
del municipi nord-catala de Ceret
(Vallespir), a 187 metres d'altitud,
i enfilara I'RN116 per afrontar la
pujada fins a I'Alta Cerdanya tra-

vessant tot el Conflent, amb el pas
per Prada i per Vilafranca. Després
d'arribar a Font-romeu (1.783 m.),
els ciclistes baixaran fins a Enveig
-a prop de Puigcerda- i enfilaran
cap al coll del Pimorent (1.915 m.).
Després d'una curta baixada, tor
naran a escalar per entrar a Andorra
pel Pas de la Casa i travessar el
port d'Envalira (2.408 m.). Des
d'alla faran el descens constant
fins a Encamp, on afrontaran el
coll de Beixalis (1.796 m.), amb un
pendent mitja del 8,5% al llarg de
més de sis quilometres. El tram
final sera en descens fins a Andorra
la Vella (1.013 m.), passant per
Anyos. En total, 192 quildmetres
i quatre ports de primera categoria.
Els equips viuran a Andorra la se-
gona i Ultima jornada de descans.
| el dia seglient, a la 16a etapa

(dimarts 13 de juliol), els ciclistes
sortiran directament des del Pas
de la Casa i de seguida ja tornaran
a entrar a Franca, amb un reco-
rregut de 169 km menys munta-
nyo6s a través de I'Arieja i amb
meta a Sent Gaudeng.

Aqguesta sera la segona vegada
(I'anterior va ser el 1964) que una
etapa del Tour té la meta a An-
dorra la Vella. La capital andorra-
na també va acollir una sortida
els anys 1993, 1997 i 2009. Per
la seva part, Arcalis va ser meta
de la ronda gala el 1997 el 2009
i el 2016, mentre que Pal ho va
ser el 1993. Escaldes-Engordany
va viure una sortida de |'edici¢
2016, any en que el Tour va passar
per darrera vegada per la Seu
d'Urgell.

La pandémia atura la candidatura de Pirineus-Barcelona pel 2030

La gestio de la Covid-19 ha impe-
dit formalitzar la candidatura dels
Jocs d'Hivern Pirineus-Barcelona
2030 davant del Comité Olimpic
Internacional (COI). En un principi,
tot estava preparat per dur a ter
me aquest tramit el mes de juliol
passat, pero finalment no es va
poder fer per motius d'agenda, ja
que era necessari reunir tant al
Comite Olimpic Espanyol (COE)
com les tres administracions
implicades en |'organitzacié de
|'esdeveniment: la Generalitat, el
govern espanyol i el de I'Arago.
Aixi ho va explicar aquesta setma-

na el secretari general de I'Esport,
Gerard Figueras, a la comissié
d'Afers Institucionals del Parla-
ment.

Figueras va informar que la feina
tecnica esta enllestida perd que
davant d'aquesta situacié s'ha
decidit "parar maquines", a I'espera
d'obtenir I'aval de I'executiu de
|'Estat espanyol al projecte. Aixi,
va afegir que un cop les quatre
institucions es posin d'acord per
fer avancar el projecte es repren-
dra l'activitat. També va insistir
en ressaltar I'oportunitat que re-
presenta |'esdeveniment per al

territori i que aquest sera soste-
nible des d'un punt de vista am-
biental i economic. El secretari
general de I'Esport va dir que als
Jocs d'Hivern hi participen uns
3.000 esportistes durant 15 dies
i que té un cost d'organitzacio
d'uns 1.300 milions d'euros, dels
quals el COIl en sufraga dues
terceres parts i la resta provin-
drien, basicament, de la venda
d'entrades, el marxandatge i
aportacions privades. D'aquesta
manera, Figueras va explicar que
es tracta d'un esdeveniment que
s'autofinanca.
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Serveis especials tercera edat

DEGEEE LI Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell

Loy, leans o, net
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AIR DISINFECTION

‘ Alta tecnologia c

i eficiencia en

Alpematic
Desinfeccid i ik Blrecion peroance

Purificacio de I'Aire

Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridural de fa naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36
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Les noves tecnologies i la salut

Ens trobem en una nova etapa
en les organitzacions sanita-
ries, en uns mesos s'han hagut
de reestructurar de forma ra-
pida i urgent. Com tots els
canvis, necessiten un periode
d'adaptacié.

Quan vaig realitzar el master de
Gesti6 a la UIC el 2014, ja es
visualitzava un xoc de pensa-
ments entre 2 generacions, la
resistencia a la consulta medica
o d'infermeria ja coneguda o
la renovacié a una nova mira-
da, on les tecnologies digitals
comencaven el seu cami amb
forca. A vegades la por al des-
conegut fa que tot vagi més
lent i no et deixi avancar, pero
en 2 mesos tot ha canviat a
causa de la pandéemia i les no-
ves tecnologies han vingut per
quedarse.

Si analitzem i utilitzem les eines
correctament, veure’'m que ens
facilita molt el dia a dia, com per
exemple: IT, renovacié pla de
medicacio, informes, resultats
de forma telefonica, full de

&3

cat@salut

la meva

salut

lamevasalut.gencat.cat

Sintrom, etc. No hem d'agafar
festa per desplagar-nos per un
resultat o una visita de 5 minuts,
que moltes vegades son te-
mes administratius. Si tenim
en compte el nostre territori i
la dificultat a I'hivern, gel, neu
i la distancia de 135 km a I'hos-
pital de referéncia, ens adona-
rem que les noves tecnologies
ens aporten coses positives.
Evidentment, hi ha consultes
que s'han de fer presencials per

Dades personals

M

fer exploracions fisiques i el
professional el citara a la con-
sulta.

Pero fixem-nos ara en tot allo
que es pot fer de forma tele-
matica i es poden generar con-
sultes d'aquesta manera, sem-
pre que no siguin urgents, en
aquest cas, trucar al 061.

Tot alld que no necessiti visita
presencial es pot realitzar aqui,
facilita molt I'accessibilitat, la
@consulta ajuda a resoldre dub-
tes, temes administratius, etc.

Baixa't I'aplicacié al mobil i porta
la teva salut amb tul!l

Anna Gémez
Infermera Cap de la Seu d'Urgell

Els meus controls

Tramits

eConsulta

Informacia
clinica

Medicacia

Voluntats i denacions

B

Agenda personal

Llistes d'espera



* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lmwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 6453955650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com
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PREPARA'T PER L'HIVERN
amb les millors marques

SPORT

#petitcomerc #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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:
6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la PROPIETARI

Seu d'Urgell. De 110 m2,

4 habitacions, traster gran, DIRECCIO EDITORIAL
amb garatge box . A 1 min.

d'estacio bus i Mercadona, )
a 5 minuts del centre. DISSENY | MAQUETACIO
127.000 €. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

Els 12 anys més bonics de l'onivers
sencer. Moltes felicitats amor mev,

t'estimem més que moltissim! :
@ Treball ARXIU FOTOGRAFIC
Particular busca senyora .
? per cuina i tasques DIFU L2
domestiques. Millor amb

IMPRESSIO

cotxe. Tel. 610 947 354 CONTACTE
COMPRA/VENDA PISOS,
CASES, TERRENYS,
LOCALS COMERCIALS, ETC.
Anuncia't en aquest espai i
Finques Planes s'encarrega d'ajudar-te de3abkgide7

a vendre o a comprar el que busques! a 11 anys, que s'avingui

Contacta’'ns al tel. 973 35 45 77 amb gats. 616 701 555

(Només missatges a bustia)

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

619843361 = o dinformacic
mitjans d’informacio
a m I i comunicacié
Paga Cocduna 4
Ll o

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

1 classe a
la setmana: 35 €

Del 6 al 12 de novembre

Escola de padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: 50 € . . .

basen o o Farmacia Marsinyach
973 35 16 82 Flexibilitat horaria C. Major, 34

973350120

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com
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