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NOVA PROMOCIO
planes  EbiFici MONTERREY

REGALEM 2 PLACES D'APARCAMENT

als 5 primers compradors
i 1 placa d’aparcament als 5 segiients

www.finquesplanes.com Per més informacio:

C. Sant Ot, 2 973 35 45 77

La Seu d'Urgell laseu@finquesplanes.com




LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

JéESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d’'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir son projectes complexos, €s a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per
al desenvolupament i execucié de tot tipus d’Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permes emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccio, promocié i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d'habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal.lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d'aigua i portades daigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camid <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camid <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora giratoria
amb rodes gran, excavadora giratoria amb
cadenes gran, retroexcavadora mixta,
compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d'obra, cap d'obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




No pots viure sense el carregador del teu mobil.
Pero si fas servir el mobil al cotxe,
aquest pot ser el teu proper carregador.

[UAN CONGUEIFIS, APARCA EL MOBIL

@3 ap

- Generalitat
zg Transit de Catalunya 7!5




Article d'opinio 14

Les burilles, enemic public

Dedicat al Toni Olm i al seu
equip de recollidors.

Vivim uns moments dificils on
lluiten tres genets de I'apocalipsi
—el canvi climatic, la pandemia
i la crisi economica— amb tres
altres genets de la responsabilitat
publica —les nostres autoritats
locals, autonomiques i estatals—
Els ciutadans ho contemplem i
pensem quin ha de ser el nos-
tre paper en aquesta guerra,
hi podem fer nosaltres alguna
cosa? Es ben paradoxal que en
una societat tan desigual com
la nostra, alhora que sorgeixen
els problemes, resulti que tots
tenim una participacié igual en
les responsabilitats socials.
Dit aixo, la veritat és que si el

SRAPdl;

Jasercio lobeen!

ciutada, ric, pobre o de classe
mitjana, vol algun dia accedir a
una societat de funcionament
correcte per a tots, hi ha temes
que ha d'assumir com a seus,
encara que a vegades li soni a
sarcasme. Un, per exemple, és
tot el tema de les burilles i el
medi ambient. Fumar és un plaer
i una necessitat per a molta gent,
malgrat els riscos que comporta
per a la salut. | és curidés que
una de les coses que fa més mal
al nostre medi ambient és el
que queda del cigarret després
d'haverlo consumit.

Si us plau, no llenceu les vostres
burilles a terra, féu, d'una manera
involuntaria, un mal terrible al
medi ambient, a vosaltres ma-
teixos. Moltes, una gran part,

M

aniran a parar a les aigles de
rec o a la claveguera, contami-
naran els rius i sobretot el mar.
Quan us mengeu un peix, amb
perdd dels vegans, no el veureu
fumant-se la vostra burilla, perd
els seus components verinosos,
els seus quitrans, potser del
vostre mateix cigarret, com-
pondran part d'aquella textura
tan saborosa que de pas en-
verinara el vostre cos i el dels
vostres fills. Eliminem dels nos-
tres carrers la imatge d'aquell
fumador que llenca olimpica-
ment la seva burilla, a vegades
amb elegancia natural, o que
buida el cendrer del seu cotxe
en qualsevol terra de I'aparca-
ment o de la via publica.
Amadeu Gallart

Servei de mudances i encarrecs

A LA SEU D'URGELL

Desplagaments al territori catala. Espe-

cialitzats en petits transports.

Encarrecs a mida
Encarrecs de recollida i/o lliurament de
paquets.

‘Buidatge de pisos
Servei professional de buidatge
de pisos.

Sollicita el teu pressupost online: www.grapats.com

B2 info@grapats com

@ Tel. 973 36 04 26

© Av. Guillem Graell 24 - 25700 - La Seu d'Urgell



AQUEST NADAL
EL TEU APARADOR
AMB VINILS

Tels. 623 181 737 info@visualsvinyls.com @ o @
617 327 550 La Seu d’Urgell - Pirineus @VisualsVinyls




é Salut

Hipertensio Arterial

Es té hipertensio arterial quan la
pressié de la sang que circula per
les artéries és massa elevada de
manera continuada, i augmenta
la pressio contra les parets. Es
per aixo que la hipertensié pot
arribar a causar diferents tipus
de lesions a les arteries.

La hipertensio arterial incrementa
el risc de patir malalties cardio-
vasculars, principalment l'ictus
i I'infart agut de miocardi. Es el
factor de risc cardiovascular més
important, perd també el més facil
de detectar i el de tractament més
eficac i senzill.

Causes

No es coneixen les causes de la
hipertensio, pero hi ha alguns
factors que s'hi relacionen. Les
persones gque fumen, amb sobre-
pés, que mengen amb molta sal
i greix, que consumeixen molt
d'alcohol, que pateixen estrés o
que no fan exercici tenen més
probabilitats de desenvolupar
hipertensié. També tenen més risc
de patirne les persones amb el
colesterol alt, amb malalties del
cor o dels ronyons, i les que tenen
antecedents d'hipertensi6 a la
familia.

Diagnostic

Per ser diagnosticat d'hiperten-
si6 arterial no n'hi ha prou amb
una Unica mesura de la pressio
arterial. La tensi6 varia segons
les circumstancies (esforgos,
postures, estres...) i per aixo cal
mesurar-la en diverses visites.
Per al diagnostic d'hipertensio
arterial la pressié arterial ha de ser
elevada de manera persistent.
Les persones hipertenses s'han
de mesurar la pressié arterial
cada tres o sis mesos i ferse una
avaluacié medica anualment per
seguir un bon control. Els pro-
fessionals de la salut poden aju-
dar molt en la deteccié i el control
de la hipertensié i, en I'ambit de
|'atencié primaria, es pot assolir
el control d'aquest factor de risc.

a2

Tractament

e Com menys sal, més salut.

e Traieu-vos un bon pes de so-
bre. A cada edat i alcada li cor-
respon un pes adequat.

e Guanyeu el vostre campionat
particular. Passejar una estona
cada dia i, fins i tot, practicar algun
tipus d'exercici fisic adequat a la
vostra edat us fara estar més agils
i sentirrvos millor. Millorareu en
vitalitat i guanyareu el campionat
de la vostra salut.

e Brindeu a la vostra salut de
debo. A partir d'avui, procureu
beure begudes no alcoholiques.
e Aire pur a qualsevol hora.Feu
que, a partir d'ara, els pulmons
tinguin sempre aire pur. Molta
gent ha aconseguit deixar de
fumar. Segur que també podeu
ferho. Es questio de proposars'ho
i —si ho creieu convenient— de
comptar amb I'ajuda d'algun pro-
grama de deshabituacio. Parleu-
ne amb el vostre metge.

e Medicacio al peu de la lletra.

Anna Gémez
Infermera Cap de la Seu d'Urgell

Placa del Carme, 18
La Seu d’Urgell

M. 646 982 088




Samarretes Monminairons

la nostra cultura

a la teva roba

Gran varietat de
talles | models

© Av. Saloria 24
La Seu d'Urgell

CALENDARI FISCAL 2021

Periode

Concepte

08.01.21 a 08.03.21

3r Quadrimestre 2020 d'aigua i canon d'aigua
3r Quadrimestre 2020 d'escombraries

03.03.21 a 03.05.21

Impost sobre vehicles de traccié mecanica, exercici 2021

16.04.21 a 16.06.21

IBI Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2021
(100% de la quota no domiciliada i 33% de la quota domiciliada al banc)
IBI Rustica, exercici 2021

14.05.21 a 14.07.21

1r Quadrimestre 2021 d'aigua i canon d'aigua
1r Quadrimestre 2021 d'escombraries

16.07.21 a 16.09.21

IBI Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2021
(33% de la quota domiciliada al banc)

02.09.21 a 02.11.21

Guals, exercici 2021

Conservacio de ninxols, exercici 2021

Lloguer de ninxols, exercici 2021

Ocupacio del sol amb mercaderies, exercici 2021

02.09.21 a 02.11.21

2n Quadrimestre 2021 d'aigua i canon d'aigua
2n Quadrimestre 2021 d'escombraries

15.10.21 a 15.12.21

IBI Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2021
(34% de la quota domiciliada al banc)
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(ot el que necessites
* per passar unes nits de semni!
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disseny || |4

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




Esports

Jaume Betriu es proclama subcampié del mén
d'enduro en categoria E3

Jaume Betriu (KTM) és el nou
subcampié del moén d'enduro
en categoria E3. El pilot nargoni
ha assolit aquesta posicio final
gracies a una doble segona
posicio -tant dissabte com diu-
menge- a la segona part del
Gran Premi de Portugal, ultima
prova puntuable de I'edicié 2020,
que es va disputar durant el
cap de setmana passat a Marco
de Canaveses.

Betriu també ha finalitzat al 'top-

ten' de la classificacié absoluta
(‘scratch’), concretament en 7a
posicié, després de fer una 6a
posicié als resultats generals
de dissabte i un 9¢ lloc als de
diumenge.

Després de confirmar el subcam-
pionat en la seva divisio (el seu
millor resultat en un Campionat
del Mon), I'esportista alturgellenc
es va mostrar molt satisfet tenint
en compte que ha estat "una
temporada dificil per a tothom".

Foto: @jbetriu

Per aixo, el pilot del Moto Club
Segre va agrair especialment la
feina duta a terme pel seu equip
de competicio, el WP Eric Augé,
tot indicant que han aprofitat
|'oportunitat "al maxim" i I'han
gaudit "junts, com sempre”’

L'XCircuit presenta la nova temporada de curses 2020-21

El calendari de curses de la
temporada 2020-21 s'iniciara el
dia 20 de desembre, a Naut Aran,
amb la 2a edicié de la CAEI Naut
Aran, organitzada pel Club Ara-
nés d'Esports d'luern -CAEl. La
cursa es realitzara al Pla de Beret.
La seglent cursa de I'XCircuit
tindra lloc el dia 3 de gener, a
Sant Joan de I'Erm, amb la
20a edicio del Trofeu Patufet,
organitzat pel Club d'Esqui de
Fons Alt Urgell - Cerdanya -
CEFUC-.

La tercera cursa a celebrarse
sera la 29a Marxa Pirineu, el dia
24 de gener, a les Estacions de
Lles i Aransa.

El 31 de gener, es celebrara la
20a Puigcerda Fons, organitzada
pel Club Esqui Puigcerda - PEC,
a l'estacio d'esqui de la Llosa, a
la Catalunya Nord (Franca).

El 14 de febrer tindra lloc la 31a
Andorra Fons, a I'estacio de la
Rabassa —Naturlandia, organit-
zada per la mateixa estacié amb
la col-laboracio del NEC.

OPTICA

ISERN

El calendari de curses concloura
amb una nova marxa de fons,
la Micropirineu, el 20 de febrer,
organitzada pel Club Esqui Bell-
ver, que com a novetat s'incor
pora enguany a l'organitzacié
de I'XCircuit. Aquesta cursa de
categories infantils es realitzara
a l'estacié de Lles de Cerdanya,
i el seu objectiu és promocionar
aqguest esport entre els més
petits.

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




ENCARA NO TENS
EL GAS AMB PEUSA?

Prepara ’hivern B) ; |
amb PEUSA. < 4 [=]

Truca’ns o envia’ns un correu electronic
i et fem comparativa

Passeig de Joan Brudieu, 17
La Seu d'Urgell (Lleida)




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lmwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 6453955650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com




Serveis especials tercera edat
Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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Desinfeccio i TP o

Purificacié de I'Aire
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesa!l

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36
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PREPARA'T PER L'HIVERN
amb les millors marques

SPORT

#petitcomerc #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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Oferta: pis en venda a la
7 6 5 Seu d'Urgell. De 110 m2, PROPIETARI

4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min. .
d'estacio bus i Mercadona, DIRECCIO EDITORIAL
9 a 5 minuts del centre.
127.000€. 616 701 555
(Només missatges a bustia)
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2 4 Particular busca senyora ARXIU FOTOGRAFIC

per cuina i tasques
domestiques. Millor amb

cotxe. Tel. 610 947 354 DIPOSIT LEGAL
? Es busca mecanic de
CONTACTE

primera i aprenent de
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DISSENY | MAQUETACIO
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COMPRA/VENDA PISOS, mecanic. Tel. 973 350 379
CASES, TERRENYS, E treball
LOCALS COMERCIALS, ETC. S Cerca persona per treba

recepcio amb titol d"auxiliar
administrativa per treball
Anuncia't en aquest espai i mitja jornada (horari de
Finques Planes s'encarrega d'ajudar-te matf). Amb bona presencia
a vendre o a comprar el que busques! i bon tracte amb el client. Es

, valorara experiencia. Enviar
Contacta'ns al tel. 973 35 45 77 curriculum vitae a

. AMB LA COL:LABORACIO DESEINTERESSADA
lesmesures@gmail.com

D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

lecnica. en Nutric LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

7 dietética LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
'{4 / Maturapata L COL-LABORADORS DE LA REVISTA
‘Ki Rel s 1a A
i iad 1) de3abkgide7
KLNE L-.._-.-']_-l 619 8'i| 3561 ) g . ? H mitjans d’informacié
EQM ‘oach oer "'r._-r‘,.-" all anys, que s.avingul 4 a ml i comunicaci6
- i TGy amb gats. 616 701 555
Ly (Només missatges a bustia)

0 FARMACIA DE GUARDIA

1 classe a LA SEU D'URGELL
la setmana: 35 €
G
Escola de padel 2 classes a Del 20 al 26 de novembre
URBAN SPORT la setmana: 50 €

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell 973 355 891

973 35 16 82 Flexibilitat horaria




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



