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REGALEM 2 PLACES D'APARCAMENT
ALS 5 PRIMERS COMPRADORS | 1 ALS 5 SEGUENTS

PISOS DE 2, 3 | 4 HABITACIONS,
PARQUING | TRASTER

SIGUES PROPIETARI

A PREU DE LLOGUER!

PER MES INFORMACIC: PROMOU DISSENTA

973354577 o sanror, > BN
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LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z ESTAN 70 [ PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL GESTO‘RIS-\DMINISTRATIVA ESTANOL, S.L. FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWw.estanol.com

Estades
RBAN Multiesportives
P%}; Nadal 2020

Dies 22, 23, 24, 28, 29,30 i 31

Horari:de9a 13 h

Categoria Infantil Categoria Junior

(fins als 10 anys): (fins als 15 anys):

+ Padel (iniciacio) + Padel (tecnificacié i competici)
+ Jumping

- BodyCombat Preus (esmorzar inclos):

* Ping Pong Membres escola i/o fills de socis: 70 €

+ Jocs variats, etc. No membres escola i/o fills de socis: 85 €

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




SORTEIG LA GROSSA DE CAP D’ANY 31 DESEMBRE

Torna La Grossa.
Tornala Iegrla.

Que ens feia molta falta.
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La Seu d’'Urgell presenta enguany un "Mén Magic de les Muntanyes'
per gaudir d'un Nadal diferent pero6 possible

La Seu d'Urgell iniciara 'El Mén
Magic de les Muntanyes' 2020-2021
aquest proxim dissabte 5 de desem-
bre amb la tradicional encesa de
llums de Nadal que enguany sera
diferent pero segura, i que donara
per inaugurada de manera oficial
una programacié nadalenca que
s'allargara fins al 5 de gener amb
|'arribada dels Reis Mags d'Orient.

Aixi ho ha anunciat I'alcalde de la
Seu d'Urgell, Jordi Fabrega, junta-
ment amb el vicealcalde Francesc
Viaplana, el tinent d'alcalde de Cul-
tura, Carlos Guardia, i els regidors
de Joventut i Infancia, Joan Llobera
i Nuria Tomas, respectivament, en
roda de premsa que ha tingut lloc al
bell mig del passeig Joan Brudieu,
espai on enguany cobra un gran
protagonisme al convertir-se en el
'‘Bosc Magic de les Muntanyes'.

En la presentacio, I'alcalde urgellenc
ha volgut remarcar que "el Nadal
d'aquest any, que sera un Nadal
diferent, adaptat a totes les mesures
antiCovid-19, pero alhora sera un
Nadal amb la mateixa il-lusié que tots
els anys, un Nadal ple de magia de
les nostres muntanyes".

Fabrega ha explicat que la seixantena
d'actes previstos es portaran a terme
a partir de dues maximes: celebrar
el Nadal amb la maxima il-lusi¢ i la
maxima seguretat sanitaria possibles.
En aquest sentit, I'alcalde ha re-
marcat que no se celebraran acti-
vitats que generin aglomeracions, la
majoria de propostes es faran en
espais oberts, amb control d'afo-
rament, i caldra fer reserva prévia
per a poder-hi participar o assistir.
L'alcalde Jordi Fabrega ha fet una
crida a la ciutadania a ser respon-
sables: "Apel-lo, una vegada més, a
la responsabilitat de tots els urge-
llencs i urgellenques per celebrar i
gaudir d'aquest Nadal amb respon-
sabilitat, fent que els infants en
gaudeixin, perd sense oblidar-nos
que la Covid-19 no ha marxat".

Encesa de llums: 'La Seu magica'
i castell de focs

L'acte d'encesa de llums de Nadal
dels carrers i places, enguany ve
acompanyada per la proposta 'La
Seu magica'. Es tracte d'un itinera-
ri de diversos punts de I'imaginari
nadalenc del Mon Magic de les Mun-
tanyes que es podran visitar de ma-
nera lliure, i sense punt d'inici.
Aquests espais seran: Racé dels
desitjos, a la placa Patalin; el pesse-
bre de la capella de Santa Eulalia, a
I'ajuntament; el Joc de troncs, a la
placa de Sant Roc; la Caseta i el Bosc
del Moén Magic de les Muntanyes,
al passeig Joan Brudieu.

A més, hi haura també tres instal-la-
cions de llum 'magica’, creats pel
Taller Tartera, que trobarem a la plaga
de les Monges, a la placa del Pati
Palau i davant de la Catedral.
L'encesa de llums es cloura amb
un Castell de Focs des de la Torre
Solsona.

Nadal per a infants i joves

La primera activitat tindra lloc el
dissabte 5 amb la segona edicio
'Anem a buscar els tions al bosc' al
Pla de les Forques, enguany se
celebrara en dos torns (de 10.30 a
11.30 hores i de 12.00 a 13.00 hores),
hi haura el doble de nombre de tions,
i per arribar-hi caldra ferho en cotxe
particular o a peu (no hi haura servei
de bus). Val a dir que les inscripcions
ja estan tancades.

Agquest any no hi haura Parc de Na-
dal per qUestions sanitaries. En el
seu lloc, el passeig Joan Brudieu
presentara una decoracié molt ma-
gica amb els minairons com a pro-
tagonistes.

EITio de la Freita es podra celebrar
com cada any el dia 24 de desembre,
al Parc del Cadi, pero per evitar cues
i aglomeracions, s'establira un circuit
unidireccional amb entrada des de
la placa dels Oms i amb sortida al
Pati Palau, i es portara a terme en
tres torns (a les cinc, ales sis i a les
set de la tarda). Per poder celebrar

aquesta tradici6 amb seguretat,
caldra que els infants portin el minim
de persones adultes com acom-
panyants i caldra fer inscripcio previa
per participar-hi.

Recepcio reial estatica

Pel que fa a l'arribada dels Reis Mags
d'Orient a la nostra ciutat, enguany
no hi haura cavalcada, pero si que
se celebrara una recepcié reial el 5
de gener per tal que tots els nens i
nenes de la Seu puguin donar la seva
carta a Ses Majestats. Tindra lloc a
la placa de Joan Sansa i els infants
podran lliurar les seves cartes en
trens torns diferents (a les cinc, a
les sis i a les set de la tarda), amb
inscripcio prévia.

Com a novetat d'aquest any, hi ha
programada una activitat que es
realitzara els dies 2 i 5 de gener,
de vuit a dos quarts d'onze del mati,
que porta per titol 'Un despertar
magic des dels balcons i les fines-
tres'. Aquest sera un acte sorpresa
que tindra lloc per tot el municipi.

D'altra banda, els més petits po-
dran lliurar aguest any el seu xumet
al Sr. Pipa, aixi com les cartes als
Reis Mags, els dies 2 i 4 de gener,
a la Caseta del Bosc del Moén Ma-
gic de les Muntanyes que hi haura
instal-lada al passeig.

Una altra novetat a ressaltar en la
programacié infantil del Mon Magic
de les Muntanyes és que aquest
Nadal el so dels picarols que porten
incorporats els minairons en la seva
vestimenta prendran un especial
protagonisme, amb cancd inclosa.
També es podra tornar a fer la ruta
de tions amb una quinzena de troncs
de grans dimensions repartits per
tota la Seu.

Divendres 18 de desembre tindra
lloc el monoleg d'Edu Mutante.
Els dies 19, 20, 23 27 de desembre,
i el 4 de gener, el public jove podra
participar en |I'escape room City la
Seu.



Samarretes Monminairons

la nostra cultura
a la teva roba

Cran varietat de
talles i models
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DeL p FRINE . i La Seu d'Urgell

¥ Av. Saloria 24

Portem més de vint i vuit anys creant regals atractius,
elegants i amb personalitat,
confeccionats amb productes de qualitat i de proximitat

“el plaer de regalar”

Perqué la vida és feta de petit plaers,
aquest any, més que mai, fes (i fes-te) un regal !

Jﬂﬁh_;m;//@

aeleccit de. wira i alimenlacis
prodecles arlesans del pirirece
Eeccia & corgell. 75 - Zel. 975 56 oz s2

25700 la scce & congell
cncnecn. Caposelia. come e—wecacls: wlns @ lagfeosclla .cam
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Trastorns de conducta alimentaria

Els trastorns de la conducta ali-
mentaria sén un grup de trastorns
mentals que es caracteritzen per
alteracions en la forma de pensar,
de sentir i de comportar-se en
relaciéo amb l'alimentacid, el pes
o la figura.

Afecten, majoritariament, nens,
nenes, dones joves i, cada vegada
més, els adults. Es produeixen per
diversos factors considerats de
risc que poden estar presents
en persones sanes o en persones
que presenten altres malalties.
Tenen greus consequéncies nu-
tricionals, bioldgiques, psicolo-
giques i socials.

Hi ha diferents factors de risc
que interaccionen i predisposen
les persones a desenvolupar un
trastorn del comportament ali-
mentari, factors individuals i factors
socioambientals.

Es freqlient que les persones que
pateixen un TCA no tinguin cons-
ciencia de malaltia. Aixo vol dir que
normalitzen moltes conductes
anomales i en conseqléncia re-
butgen el tractament. Per aix0 és
molt important entendre que la
primera fase del tractament és
treballar aquesta consciencia del
trastorn i la motivacio per voler
sortirne, perque la col-laboracio i
|'actitud de la persona en el trac-
tament és clau.

El tractament dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA) I'ha de
dur a terme un equip multidisci-
plinari especialitzat que doni res-
posta a totes les necessitats de
les persones afectades (mediques,
psicologiques, socials i familiars),
amb caracter integral i amb una
orientacié a la prevencié de re-
caigudes.

OPTICA

ISERN
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Una deteccio, un diagnostic i un
tractament precogos son factors
de bon pronostic per a la recupe-
racio.

El tractament del TCA es realitza
a centres de salut mental espe-
cialitzats. Hi ha diferents dispositius
on es fan aquests tractaments
segons la gravetat: tractament
ambulatori, hospital de dia i hos-
pitalitzacio.

Anna Gémez
Infermera Cap de la Seu d'Urgell

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

25700 La Seu d'Urgell

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

c.apulco@hotmail.com
www.construccionsapulco.com

REFORMES-MOBILIARI

Tel. 973 355 211 botiga
660 328 758 mobil
Fax 973 355 228




Clean & Iron

Des de 1987

Neteja i planxa
a domicili

Serveis de neteja a domicili
Manteniment de comunitats
Empreses i comergos

Suport a restauracié i hostaleria
Serveis industrials

Neteja i desinfeccié amb
protocal COVID1g
Reforgc de personal de
neteja per empreses |
col.lectivitats

(&)

(Clean & Iron

Cleaniron.com

73 3873 36

“‘WWW.CLEANIRON.NET

® Gleapseu@cleaniron.com
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(ot el que necessites
* per passar unes nits de semni!
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disseny || |4

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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Des de rasa,
juga, apren i
comparteix amb
els minairons

BiESEHBﬂE 2020

ssabte5  Anema buscar els Tions al bosc

Activitats deEncesa de llums.

Visita itinerant dels punts magics
lcﬁﬁhtsdel'&mnﬁm{asteldeﬁu
Pessebre de (astellciutat, de Joan Ribdi Andreu
Bonet. Obert els dies 5,6, 8, 12, 13, 19, 20,25, 26,
27 de desembrei els dies1, 2, 316 de gener de 2021
Mercat de I Fada del Quer a les botigues,

I
Teatre - Marcel Gros "La bran Aventura’
ﬁmrmmmwmmﬁ

(Contes
de “Hl Museu és una escola’
Presentacid dels llibres: "La vella de Romadriu’ de

Pepita Clopi Urgell Mestrei "Les encantades de
Toloriu’' d'lsidre Domenid i Carme Invernon

Ajuntament de
la Seu d'Urgell
www.laseu.cat
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Diputncis de Lisida i PEUSA ysﬂ

Pla de les Forques

EE - Museu de la ciutat
(atedral Santa Maria
Sala Sant Domenec

EE - Museu de la ciutat
Radio Seu dial: 107.20 M
EE - Museu de la ciutat
Biblioteca Sant Agusti

Busca els 6 minairons amagats que fan
sonar el picarol per tot el bosc magic

INSCRIPOIO PREVIA

Segueix-nos:

fO»
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HIDROELECTRICA DEL VALIRA

OFERTA DE FEINA VACANT AL DEPARTAMENT TECNIC

Oferim un lloc de treball a temps complet al Departament Técnic de Peusa Distribucid, una empresa dedicada a la
distribucio d'energia eléctrica, amb un equip de treball consolidat i sistemes de treball digitalitzats, ubicada a la
Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu catala.

Les tasques propies del lloc de treball son:

» Muntatge d'instal-lacions eléctriques de mitja i baixa tensio.

« Realitzacio d'esquemes eléctrics d'instal-lacions eléctriques de baixa i mitja tensio.

* Treball en equip, per tal de realitzar propostes de millora i executar projectes i obres, destinades a millorar la xarxa
de distribucio eléctrica.

Oferim:

« Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat i el medi ambient, amb una base solida
i de llarg recorregut en el sector energétic.

« Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de I'empresa.

« Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip jove de professionals.

« Formacio en I'ambit del sector energétic i les seves especificitats.

Necessitem:

- Titol de formacio professional en electricitat o superior.

« Coneixement del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i es valorara el coneixement dels reglaments d'instal-lacions
i linies d'alta tensio.

« Us de les noves tecnologies de la informacio i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.

« Coneixements d'Autocad.

« Compromis, motivacio i treball en equip.

« Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions i realitzacio de propostes.

OFERTA FEINA VACANT ADMINISTRACIO

Oferim un lloc de treball a temps complet al departament d'administraci6 i finances de PEUSA, una empresa de
serveis energétics, amb un equip de treball consolidat i sistemes de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d'Urgell,
al bell mig del Pirineu catala.

Les tasques propies del lloc de treball son:

« Interlocucié entre els agents del sector eléctric i gasista pels mitjans estandarditzats a tal efecte: XML, FTP i altres.
« Execucio, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament: facturacio, reclamacions i
incidéncies, circulars, estadistiques, informes interns...

« Desenvolupament i implementaci6 dels diferents projectes que pilota el departament d'administraci6 i oficina
d'atencio al client.

« Treball en equip per identificar, crear i executar procediments millorats per al departament d'administracié i altres
relacionats.

Oferim:

+ Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat i el medi ambient, amb una base solida
i de llarg recorregut en el sector energétic.

« Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones.

+ Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins I'empresa.

« Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip jove de professionals.

« Formacio6 en I'ambit del sector energétic i les seves especificitats.

Necessitem:

« Grau universitari en I'ambit de I'empresa o la gesti6 que siguin una base solida per a I'adquisicié de les noves
competéencies.

« Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.

« Correccio en la redaccié i comunicacions formals.

« Compromis, motivacio i treball en equip.

« Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions.




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
lwwza/ - Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 6453955650

ecolim725@gmail.com

Csperanza Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autbnoma.

Tel. 645 39 55 65 @ ecolim725@gmail.com




ENCARA NO TENS
EL GAS AMB PEUSA?

Prepara I’hivern B : -
amb PEUSA. Q [ =
Canvisenzilliripid! » 900373884 gs@peusa.org www.peusa.org/gas

Truca’ns o envia’ns un correu electronic
i et fem comparativa

Passeig de Joan Brudieu, 17
La Seu d'Urgell (Lleida)




CALENDARI PARET CALENDARI PEANA
GRAN FORMAT B, AMB ESPIRAL

Format: 2

CALENDARI SOBRETAULA
AME- CAIXA PVC

CALENDARI PEANA
CALENDARI PARET \_HSTM?qMESUS
PETIT FORMAT Format: 2
at: 30x45 cm
28 ras ]
0o W
wowwnww
w o ww w 1

Paliindg;
257001

pumns E- AN\, m @ CM2 Jasics "

-FACE

ﬁ PREPAREU AMB TEMPS @

feswnqm‘es(fefﬂmfaf

SEl
SPORT\

#petitcomerc #compraalaseu

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

of Kinesidloga 619843361 Habitatge .
M pach personal

““t.g."d‘”a"‘ Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran, PROPIETARI
amb garatge box . A T min.
1 classe a d'estacio bus i Mercadona, .
la setmana: 35 € a 5 minuts del centre. DIRECCIO EDITORIAL
- 127.000€.616 701 555
Escola de padel 2 classes a (Només missatges a bustia)
URBAN SPORT la setmana: 50 € DISSENY | MAQUETACIO
Flexibilitat horaria Es ven/lloga parquing/
973 3516 82 traster tancat de 19 m2.

IMPRESSIO
Av. Guill 154 -L g I C. Germandat de Sant
s e Sebastia. Tel. 669 849 752

lE ARXIU FOTOGRAFIC
@ % m —
Particular busca senyora DIPOSIT LEGAL
per cuina i tasques
COMPRA/VENDA PISOS, domestiques. Millor amb
CASES, TERRENYS, cotxe. Tel. 610 947 354 CONTACTE

LOCALS COMERCIALS, ETC.

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
Anuncia't en aquest espai i mecanic. Tel. 973 350 379
Finques Planes s'encarrega d'ajudar-te
Es cerca persona per treball
a vendre o a comprar el que busques! recepcio amb titol dauxiliar
Contacta’'ns al tel. 973 35 45 77 administrativa per treball
mitja jornada (horari de
matf). Amb bona presencia

i bon tracte amb el client. Es )
valorara experiéncia. Enviar AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA

‘ : D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
& Clnemes GUIU curriculum vitae a e

lesmesures@gmail.com

\ - LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
DEL 4 AL 8 ; LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

D E D ES EM B R E COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Av. del Saloria, 55
La Seu d'Urgell

973 3501 66 ny amb gats. 616 701 555
s (Només missatges a bustia)

’ FARMACIA DE GUARDIA
TFPIIS ? ] LA SEU D'URGELL

de3abkgide7 /amlc asociacis

a 11 anys, que s'avingui ‘&‘,‘fﬂ.'.‘;‘éﬁ‘c".s

Del 4 al 10 de desembre

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



