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NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

REFORMES-MOBILIARI

“~APULCO..

Interiorisme

Passeig Pasqual Ingla, 14 baixos

25700 La Seu d'Urgell Tel. 973 355 211 botiga
c.apulco@hotmail.com 660 328 758 mobil
www.construccionsapulco.com Fax 973 355 228
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Es registra a Catalunya la temperatura més baixa (-34,1°C) en seixanta
anys al Clot de la Llanga

El Pirineu catala va registrar el
passat dimecres 6 de gener,
dia de Reis, la temperatura més
baixa registrada mai a Catalu-
nya i a tot el vessant sud dels
Pirineus. L'observatori del Clot
de la Llanga, al municipi d'Alt
Aneu, va marcar pels volts de
les 7 del mati una dada de -34,1
graus centigrads. Aquesta es-
tacid meteorologica del Pallars
Sobira pertany a |'estacié d'esqui
de Baqueira Beret, és gestiona-
da pel portal meteopirineu.com
i és considerada com a molt
fiable. Segons van comentar
a les xarxes socials experts i
aficionats a la meteorologia,
aguesta temperatura supera el
registre histdric minim que hi
havia fins ara i que també havia
estat a I'Alt Pirineu.

Foto: Parc del Segre glacat el dia de Reis.
Font: Meteo Pirineus Catalans

Concretament, I'any 1956 es va
notificar -32 °C a I'Estany Gento,
al Pallars Jussa.

L'observatori del Clot de la
Llanca té unes caracteristiques
singulars que fan que s’hi pro-
dueixin temperatures forca més
baixes que al seu entorn al llarg
de tot I'any. Tal com el seu nom

indica, esta situat en un clot
just a sota del Tuc de la Llanca,
a 2.305 metres i amb un llac
d'alta muntanya. Ara fa poc més
d'un any, ja s'hi va registrar 27,1
graus sota zero en dues oca-
sions, I'11 de novembre i el 31
de desembre.

El record de la peninsula, als
Picos de Europa

La dada del Clot de la Llanga
va ser també la més baixa re-
gistrada mai a la peninsula Ibé-
rica, tot i que en aquest cas el
récord va durar poques hores.
Aquest dijous, I'observatori de
Vega de Liordes (Lleo), situat al
massis dels Picos de Europa, ha
superat aguesta marca ja que a
primera hora del mati ha arribat
fins als -35,7 °C.

Quina és la pregunta que més fem a Google?

Per Tecnonews / AMIC

L'any 2020 sera recordat com
I'any de la pandémia i com
I'any en qué vam haver de tancar
nos a casa. Si haguéssim d'es-
tablir un sentiment recurrent
durant 2020, aquest seria molt
probablement el de la incertesa.
Les preguntes que la nostra
societat s'ha fet en els Ultims
9 mesos al voltant de |'evolu-
ci6 de la pandémia han estat
milions i com no podia ser d'una
altra manera, aixd ha quedat
reflectit en les llistes dels termes

de cerca creades per Google.
Segons ha expressat I'empresa
‘en un any que ens ha posat a
prova a tots, 'per que' es va
buscar més que mai". Aixi doncs,
les preguntes que llancem al
cercador s'han triplicat durant
aquest periode.

Entre les preguntes més des-
tacades a tot el moén, es troben
‘per que cal rentar-se les mans?"
o "per que es diu Covid-197".
De totes maneres, cada palis té

les seves especificitats i en el
cas d'Espanya les preguntes
han tingut relacié amb I'ambit
quotidia. D'aquesta manera,
preguntes sobre com fer mas-
caretes, quan obren les perru-
queries 0 quan es pot viatjar a
altres provincies, han estat les
primeres d'una llista amb una
pregunta en primera posicié que
no sorprendra a ningu: els
espanyols li han preguntat al
motor de cerca com fer pa.
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Maria Grau Pérez, experta en Epidemiologia, Salut Publica
i especialitzada en Matematiques i Bioestadistica

“Es forga conegut que l'exposicié d’alguns metalls en particular, s'associen
directament a un pitjor funcionament del sistema renal”

PerText: Pol Audivert Escudé - AMIC

Maria Grau Pérez ha des-
tinat la seva beca de La
Fundaci6 “la Caixa’; en la
realitzacié d’un doctorat
en Epidemiologia i Salut
Publica a I'Institut d'In-
vestigacio Sanitaria Fun-
dacio per a la Investigacio
de I'Hospital Clinic de
Valéncia (INCLIVA) gracies
a la seva beca INPhINIT
"la Caixa". Graduada en
Matematiques i master
en Bioestadistica per la
Universitat de Valéncia,
ha treballat com a becaria
d'investigacié al Johns
Hopkins Bloomberg
School of Public Health
(Baltimore, Estats Units);
com a técnica d'estadistica
a la Columbia University
School of Public Health de
NovaYork; i com a técnica
d'estadistica al centre
d'investigacié INCLIVA de
Valéncia. La seva recerca
de doctorat se centra en
el paper de I'entorn en la
salut de la poblacio.

La Fundacio “la Caixa” li va
concedir una prestigiosa beca.
Com va rebre la noticia?

Vaig rebre la noticia amb molta
alegria. Tenia molt clar que volia
realitzar un doctorat a Espanya,
vaig apostar per les beques
de "la Caixa’ tot i saber que la
competitivitat era molt alta. En
coneixer la resposta, la incertesa
que provenia de la dificultat per
aconseguir-ne una, es va traduir
en una gran emocio.

La seva recerca de doctorat se
centra en veure la relacio entre
I'exposicié a metalls i el seu
efecte en la malaltia renal.
Quines conclusions ha extret
fins ara?

Es forca conegut que I'exposicio
d'alguns metalls en particular,
s'associen directament a un
pitjor funcionament del sistema
renal. A mi en particular em
pertoca coneixer si aguesta
associacié és deguda a una
relacié de causa-efecte. Aquest
punt és el que desconeixem.
Actualment, no tenim molt clar
que la relacié sigui una realitat,
tot i que en els Ultims anys han
aparegut algunes informacions
que n'asseguren |'existéncia.

En aquests els altims anys,
estadisticament, ha pogut
observar un augment o una
disminucié de malalties renals
i cardiovasculars en la poblacié
humana? A quines causes
externes ho atribueix?

No em considero experta en
materia d'evolucié d'aquestes
malalties. Ara bé, actualment
s'estima que a Espanya la



Serveis especials tercera edat

DEGLEE G Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilarala @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[T Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleansou@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Viola, 24, 25700 La Seu d'Urgell
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridural de la naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500/ 973 36 13 36
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malaltia renal cronica afecta a
un de cada 7 adults. Es una
prevalenca alta, de fet, és con-
siderada una de les més altes
d'Europa. Les malalties cardio-
vasculars suposen una de les
primeres causes de mort tant a
Espanya, com al mén. Si ens
fixem amb les malalties renals
croniques, les seves principals
causes les lliguem a I'obesitat,
el sedentarisme, el tabaquisme
o la pressié arterial.

Les causes externes sén sen-
zilles; per un costat trobem
|'estres, vinculat als alts i baixos
de la pressio arterial. Per un
altre, considerant que actual-
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ment la societat s'alimenta més
desequilibradament, causa un
augment del percentatge de
colesterol.

"Un dels avantatges,
clars i viables, d'uti-
litzar la genetica en
la salut és la deteccio
precoc¢ d’afeccions
en els grups de risc
d’una poblacio."

M

Em podria destacar quins
avantatges i inconvenients
meédics i étics suposara la
implementacié total de la
geneética en la salut?

Un dels avantatges, clars i via-
bles, d'utilitzar la genética en
la salut és la deteccié precog
d’afeccions en els grups de
risc d’una poblacié. Es a dir,
poder detectar un grup amb
una predisposicié genética a
desenvolupar una patologia renal
cronica. La deteccié permetria
seguir a aguestes persones i
mantenir-te informat de forma
anticipada o en el moment que
sorgeix el problema.

Samarretes Monminairons
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la nostra cultura
a la teva roba

Gran varietat de
talles | models

@ Av. Saloria 24
La Seu d'Urgell
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D'inconvenients etics en tro-
bem varis. Podria donar-se el
cas d'una discriminacié entre
diversos grups de la poblacié
segons presentéssim una certa
variant genetica o una altra.
També tendeixo a pensar amb
I'Us capitalista que podria donar
la informacio del genoma de les
persones. Crec fermament que
s'haurien d'establir unes normes
que protegeixin la ciutadania en
aquest context.

Quins creu que son els factors
externs de risc més perjudi-
cials i que propicien I'expansio
d'un virus?

La densitat de poblacié és cla-
rament un factor extern de risc.
La forma de relacionar-nos amb
les persones és d’especial re-
llevancia, esta clar que no ens
relacionem igual a Espanya que
a Suecia. També hi ha factors
més especifics, per exemple; les
persones gue conviuen en un

habitatge, tots aquests serien
factors estretament relacionats
amb el contacte social. D’altra
banda, trobem factors laborals.
Si en el moment que ens tro-
béssim malament, disposéssim
d’una rapida capacitat per pro-
porcionar unes mesures d'ailla-
ment, sigui per possible infeccid
0 altres motius, ajudaria a alentir
la propagacié del virus.

Des d’una optica personal com
veu l'evolucioé de la pandémia,
i per quines mesures estatals
apostaria per combatre els
virus letals del futur?

Es probable que la pandémia
convisqui amb nosaltres durant
un bon temps fins que no es
produeixi un pla de vacunacio
per la majoria de la poblacio.
En els anys vinents, la vida es
fonamentara en un menor con-
tacte social com hi ha hagut
fins ara. En relaci6 amb les
mesures, ho veig forca clar,
és primordial invertir més en
medicina preventiva i salut pu-
blica, calen investigacions per
a pal-liar els efectes del virus.
En definitiva, hem de construir
maneres per contagiar-nos
menys.

Quins son els seus objectius
de recerca a curt termini?
Quins mitjans necessitaria per
desenvolupar amb plenitud les
seves linies d'investigacio?

El meu objectiu a curt termini
és acabar el doctorat, i especial-
ment aconseguir demostrar
que |'exposicié a certs metalls
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causa malalties croniques. Es a
dir, demostrar aguesta causa-
efecte tan buscada . Es rellevant
comencar a apostar per mesu-
res socials que ajudin a reduir
considerablement aquesta pos-
sible exposicié. Podem agafar
situacions comparables, el tabac
i la seva relacié amb moltes
malalties n"és una. Una vegada
es van coneixer les seves con-
sequéncies, des de les insti-
tucions van aportar-se solucions,
entre elles, la prohibicio en
transports publics, en interiors
o en altres espais.

Els mitjans necessaris per tal de
desenvolupar les meves linies
d'investigacié es nodririen prin-
cipalment d'una inversié eco-
nomica. En aquests moments
estem utilitzant un meétode
estadistic que necessita una
abundant informacié genética.
Aguestes dades s'han d'extreure
de la poblacié i tenen un cost.



L’energia del Pirineu

VACANT TECNICA PER A DEPARTAMENT COMERCIAL
Tasques a Realitzar:

* Disseny i gestid integral de projectes claus en ma d’instal-lacions
fotovoltaiques

* Interlocucié amb proveidors, distribuidores eléctriques, organismes
publics i clients en la coordinacio dels projectes

* Gestio i seguiment de propostes d’eficiéncia energética i auditories de
consum als clients

* Suport a I'area comercial en resoluci6 d incidéncies técniques de clients
amb les distribuidores

Sol-licitem:

* Formacid en Enginyeria Industrial o similar, preferentment de 'ambit
eléctric o de I'energia

* Capacitat de lideratge, iniciativa i treball en equip

* Eficiéncia en l'organitzacio del treball, amb domini de les eines digitals

* Disponibilitat immediata

* Residéncia al Pirineu

* Vehicle propi

Oferim:

* Unir-te a una companyia del territori amb base solida i de llarg recorregut
en el sector energétic

* Equip jove i dinamic en constant creixement professional

* Participar d’'un sector atractiu i en permanent evolucio

* Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones




* Escaleras
E H I: * Pisos, casas
* Oficinas
Wa/ * Comercios
* Bares, cafeterias...
* Parkings
* Limpieza de Cristales

Esperanza Artigas Ferrer
Auténoma

‘Precios economicos
jinformate!

Tel. 645395565®

ecolim725@gmail.com

Csperanza, Arligas Terrer

Cuidado de personas mayores, compaiia, paseos...

Certificado de formacion en higiene y atencion sanitaria domiciliaria. Autdnoma.

Tel. 645 39 55 65 ® ecolim725@gmail.com




ENCARA NO TENS
EL GAS AMB PEUSA?

Prepara I’hivern B : -
amb PEUSA. Q [ =
Canvisenzilliripid! » 900373884 gs@peusa.org www.peusa.org/gas

Truca’ns o envia’ns un correu electronic
i et fem comparativa

Passeig de Joan Brudieu, 17
La Seu d'Urgell (Lleida)




CALENDARI PARET CALENDARI PEANA CALENDARI SOBRETAULA
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Comencem les

#petitcomerc #compraalaseu Dlsposem de XECS REGAL

Fem entregues a domicili
Tel. 973 360 196 / seusports@gmail.com

C. Major, 61 - La Seu d’Urgell
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COMPRA/VENDA PISOS,
CASES, TERRENYS, q
LOCALS COMERCIALS, ETC. © ravitatoe

LA PARROQUIA D'HORTO. Ref. 1275 Oferta: pis en venda a la

. ) Seu d'Urgell. De 110 m2,
Casa amb 2 habitacions dobles i dos 4 habitacigons, traster gran, PROPIETARI

banys. Llar de foc i cuina menjador amb amb garatge box . A 1 min.
terrassa. Preu: 115.000 € d'estacié bus i Mercadona, ,
a 5 minuts del centre. DU AR A

125.000 €. 616 701 555

(Només missatges a bustia) .
DISSENY | MAQUETACIO

Es ven/lloga parquing/

traster tancat de 19 m2. ,
C. Germandat de Sant IMPRESSIO
Sebastia. Tel. 669 849 752

e Treball

Particular busca senyora DIPOSIT LEGAL
per cuina i tasques

domestiques. Millor amb

cotxe. Tel. 610 947 354 CONTACTE

ARXIU FOTOGRAFIC

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

Es cerca persona per treball
recepcio amb titol d"auxiliar
administrativa per treball
mitja jornada (horari de
matf). Amb bona presencia

Felicidades

sl mi prmcesa i bon tracte amb el client. Es )
& Il valorara experiéncia. Enviar AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
1 pOV‘ tUS 7 aVlOS curriculump\)/itae a D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
Te guiero mocho DE L'ALT URGELL

lesmesures@gmail.com
LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

G CI n e m e S G U IU LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

COL-LABORADORS DE LA REVISTA
DEL 9 A I'11 DE GENER

de3abkgide” /amlc associacis
a 11 anys, que s'avingui “&‘,‘fﬂ.’.‘;‘éﬁ‘c"é
amb gats. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 8 al 14 de gener

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
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Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



