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Nova campanya per la reutilitzacié d’ordinadors.

Reutilitzar és millor que reciclar...

L'ordinador que vols llencar
encara es pot aprofitar.
Porta'l a 1a Deixalleria

Algu que ho necessita

t'ho agraira. R — :

| Procés d’actualitzacio... |

o €liminem les dades de |'antic propietari

0 Actualitzem el disc dur
O Actualitzem la memoria
O Instal-lem llicéncia de Windows 10
O Installem llicéncia d’Office 2010 'u -
9007010 46  www.meu.cat f v ; ..
Carrer A s/n. Poligon Industrial, La Seu d'Urgell 75-@

Mancomunitat " Y
s Generalitat .
ol || oyt B |



/ CLASSES PARTICULARS | GRUPALS.
v GRUPS COMPETICIO.

Escola de pédel / INICIACIO | JOCS ASSOCIATIUS.
URBAN SPORT v TECNIFICACIO, ESTRATEGIA

La Seu | TACTICA.

FES-TE JUGADOR/A DE PADEL
PER A PARTIR DE

Fes padlel, Fes salut, Fes Urban!

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

Urean |
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www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Jordi Vilaro,

13| Parlem amb...

Gerent de la Mancomunitat d'Escombraries de I'Urgellet

Com neix aquesta nova
campanya sobre la reuti-
litzacio d’'ordinadors?

Vam detectar que a la deixa-
lleria ens portaven alguns
ordinadors que tot i ser vells,
encara funcionaven prou
bé. Després d'un procés de
preparacié per a la reutilit-
zacio, aquests ordinadors
poden ser molt Gtils a les
persones que en necessiten
un, encara gue no puguin
pagar un model nou amb les
maximes prestacions. En
temps de COVID, hi ha una
demanda important d'ordi-
nadors que permetin fer
videotrucades i que siguin
assequibles. Aquest projecte
pretén donar una resposta
que és bona per a les per
sones i és bona per al medi
ambient.

Us heu trobat que la gent
tira molts ordinadors a les
deixalleries?

Cada dia ens porten ordina-
dors a la deixalleria. Alguns
es poden reutilitzar i altres
no perque ja sén obsolets.
Hem detectat que algunes
persones ens porten un ordi-
nador que funcionava, pero

que fa 3 anys que no el fan
servir. Aixd és un problema,
perque si I'haguessin portat
fa tres anys, segur que algu
I'hauria reutilitzat, pero ara
potser ja és massa obsolet.
Jo li demanaria a la gent que
si es compra un ordinador
nou i el vell ja fa tres mesos
qgue no el fa servir, el porti
com més aviat millor a la
deixalleria perqué algu altre
el pugui reutilitzar.

Com creus que es pot cons-
cienciar a la ciutadania
perqué reciclin els seus
ordinadors per ser reutilit-
zats i com han de fer-ho?

Es important que la gent
entengui que quan porta un
ordinador a la deixalleria no
I'esta llengant, I'esta donant
perqué algu altre el pugui
reutilitzar.

Aixo vol dir que no I'hem de
trencar i, com ja he dit, I'nem
de dur rapid. El personal de
la Mancomunitat s'encarre-
gara d'esborrar totes les
dades que pugui contenir,
actualitzar el hardware i ins-
tal-lar una llicéncia original de
Windows 10 i d'Office 2010.
Aixi estara preparat perque
algu el pugui reutilitzar.

Aquesta campanya també
val per a DVD’s, disc durs,
inclis per consoles i/o
videojocs?

Tot i que la campanya esta
dirigida als ordinadors, la
Mancomunitat intenta reu-
tilitzar tots els aparells elec-
tronics que fem servir.
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Canviant de tema, creus
que a la Seu i comarca la
gent esta més conscien-
ciada que en altres locali-
tats del pais sobre el reci-
clatge?

Aix0 és el que diuen les es-
tadistiques. La mitjana de
recollida selectiva a Catalu-
nya és del 40% i a la Seu és
del 55%. Cal agrair sempre
I'esforc de tots els ciutadans
que ho fan possible separant
els residus que generen per
qué es puguin reciclar.

Aqui vau dur a terme ini-
ciatives pioneres a nivell de
tot Catalunya com el de les
bosses organiques. Amb
aquesta iniciativa de la
reutilitzacio d’ordinadors
creus que s'aconseguira el
mateix impacte positiu?

Tenim un repte molt dificil:
transformar la gestio dels
residus que generem i acon-
seguir que la major part es
reciclin i per tant es torni a
reintroduir al cicle economic.
Per ferho cal canviar moltes
coses i haurem de sumar
molts esforgos. Aquestes
dues campanyes, i les que
vindran, ens han d'ajudar a
aconseguirho.

Parlem amb...

Mancomunitat
d'Escombraries

de I'Urgellet

Informacio d'interes

Deixalleria:

Av. Valira, 3 bx la Seu d'Urgell
Tel. 973 35 56 00 - 900 70 10 46

Horari:

De dilluns a dissabte
Mati : 9:00h a 14:00h
Tarda: 16:00h a 19:30h

-Tancat els diumenges i festius
- Ja no cal cita prévia pero si heu
d'esperar per entrar, no baixeu
del cotxe. Quan arribi el vostre
torn us avisarem.

- Es obligatori I'is de mascareta.
- Cal rentarse les mans amb gel
hidroalcoholic a I'entrar i al sortir.
En cas de dur guants, cal rentar
se amb els guants posats.

Deixalleria Mobil

La deixalleria mobil la podeu
trobar tots els dissabtes de
mercat de 9 a 13h al costat de
|’entrada de I'Ajuntament de La
Seu (c/Portal de Cerdanya).

Aqui hi podeu portar tot alld que
durieu a la deixalleria que pugueu
carregar a les mans:

- Garrafa d’'oli, roba vella, radio-
grafies, CD's, joguines, llibres,
bateries, piles, fluorescents,
bombetes, electrodomestics
petits...




Samarretes Monminairons

la nostra cultura

a la teva roba

Gran varietat de
talles | models

© Av. Saloria 24
La Seu d'Urgell

LA SEU D'URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | Z E 4 NO PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL Gesm’§\£.smm Esum!i FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
= qualitat. Plaga de garatge i traster
~ en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: WWWw.estanol.com
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Compromis exigeix disculpes publiques a I'equip de govern pels fets
ocorreguts en la celebracié del concert del grup Buhos

El grup municipal a I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell de Compro-
mis X La Seu ha reclamat a
I'equip de govern que “doni
explicacions” per la celebracio,
el dissabte passat, “en ple aug-
ment de casos de la tercera
onada de la COVID-19, d'un
concert multitudinari en un espai
tancat on no es van respectar
les mesures sanitaries exigibles
i obligatories”.

Segons Compromis, “lI'equip
de govern ha estat incapac de
mantenir I'ordre i han permeés

I'incompliment de les normes
sanitaries amb la seva desidia i
passivitat habitual, com aixi ho
acrediten diverses fotos i videos
publicats a les xarxes socials que
han despertat la indignacio de
molts ciutadans i ciutadanes
de la Seu. En cap cas s'ha de
culpabilitzar a les persones que
van assistir al concert, sind a la
manca de control de les mesures
sanitaries.”

“Es una gravissima falta de
respecte, segueixen explicant
des de Compromis, per part de

|'equip de govern de I'Ajunta-
ment organitzar un acte d'aques-
ta magnitud sense cap mena
de control en un espai tancat”
Per tot aixo, el grup municipal
de Compromis X La Seu exigeix
“explicacions i disculpes publi-
ques” de l'alcalde Fabrega a la
ciutadania.

Compromis també vol afegir que
doéna suport a la cultura, “com
no pot ser d'una altra manera,
perd amb un compliment estricte
de les mesures de seguretat”

L'equip de govern de I'Ajuntament de la Seu d’'Urgell reafirma que el concert
de Buhos es va celebrar amb totes les mesures de seguretat sanitaries

l'equip de govern de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, davant
la polémica generada i “utilitzada
per I'oposicié” arran del concert
del grup musical Buhos celebrat
el passat dissabte 30 de gener
a la pista polivalent esportiva,
reafirma que aquest acte es va
portar a terme perque les res-
triccions actuals el Procicat per
met realitzar activitats culturals
com aquesta. “Es pot estar
més o menys d'acord amb les
mesures aplicades, perd soén les
que sén i no les podem modificar
a nivell municipal. Aquest concert
es va fer amb totes les mesures
de seguretat sanitaries, amb
aforament limitat, entrada ad-
quirida préeviament, distancia
entre 1,70 m i 2 m entres les
diferents bombolles -encara
que el Departament de Salut
estableix com a distancia minima
de seguretat 1,5 m- control de

temperatura i gel hidroalcoholic
a I'entrada i ventilacio previa i
durant I'actuacio.”

En xifres, en aquest concert hi
havia 336 persones de public,
quan el Procicat permet en un
espectacle com aquest fins a un
total de 405. Al respecte de la
polemica, des de l'equip de
govern s'afirma que “a través
d'una foto o un video, per efecte
de perspectiva, pot semblar que
les distancies no eren correctes,
pero estava mesurat i la distancia
erad’'entre 1,701 2 m entres les
diferents bombolles”

L'equip de govern també vol
remarcar que a causa de les
mesures restrictives que “ma-
lauradament” s'han d'aplicar,
des de I'’Ajuntament de la Seu
d'Urgell s'esta intentant ajudar
amb ajuts directes als diferents

sectors afectats i/o condonant
taxes municipals que ha estat
per un import d’1.100.000 € I'any
2020, “i ara treballant-ne un de
nou per valor de 100.000 €"

En aquest sentit, des de I'equip
de govern es reitera que “una
altra manera d'ajudar als sectors
afectats per la pandémia és
realitzar activitats que permet el
Procicat, i la cultura és un d'ells”
Val recordar que durant tot el
2020 la facturacio en el sector
cultural ha baixat un 90%, “i
moltes families en viuen”

Alhora, també s'afirma que “ens
agradaria ajudar a més sectors i
fer més activitats com aquesta,
amb totes les mesures. Seguim
insistint que caldria aplicar me-
sures territorialitzades que aju-
darien als nostres comergos,
autonoms i resta d’empreses”



. . ‘Preus
Serl}& de tBugadel‘ wa Rentat i assecat

PER A PARTICULARS RENTADORA Unica =< 9 kg
RENTADORA unica =< de 14 kg
‘Pensem en fer-te la vida més facil

MANTA 90/135

‘\ Y EDREDO SINTETIC 90/135

S g Q‘g Rec;:offid?_f {g'uramenr NORDIC 90/135
a aomicilis de :

la Seu d'Urgell FUNDA NORDICA 90/135

RECOLLIDA | ENTREGA

15,00€
19,00€

9€/12¢€
12€/15€
12€/15¢€
3€/5¢€

12 €
IVA inclos

Informa-te'n

(P4 AP T Wwww.grapats.com
a S info@grapats.com

Insercié laboral Tel. 621 275 319

OPTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

¢ CINEMES GUIU e

DEL 6 AL 8 DE FEBRER
Dilluns
4,50 €

www.cinemesguiu.com

Av. del Saloria, 55
La Seu d'Urgell
973 35 01 66
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(ot el que necessites
* per passar unes nits de semni!

T
\‘/"J
disseny || |4

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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Eleccions al Parlament de Catalunya del 14-F: canvis en alguns
col-legis electorals de la Seu d'Urgell

Les eleccions al Parlament de
Catalunya que se celebraran
el diumenge el 14 de febrer
es portaran a terme a la Seu
d'Urgell amb canvis en alguns
dels col-legis electorals per tal
de garantir la seguretat dels
votants i dels membres de les
meses.

Les diferents seccions de vo-
tacio de la Seu queden esta-
blertes de la segient manera:

- Seccio 1: Centre Civic El Pas-
seig. Es votara a la sala de la
Gent Gran en lloc de la sala
polivalent.

- Seccio 2: Es votara al Palau
d'Esports, en lloc de Sant Do-
menec.

CANVIS COL-LEGIS
ELECTORALS
A LA SEU D'URGELL

3021 ¢

Eleccions T 1
al Parioment |
de Catalunyo

- Secci6 3: Es votara a la Pista
Polivalent de la zona esportiva,
en lloc de Sant Domeénec.

- Seccio 4: Centre Cultural Les
Monges.

De A-L: Es votara a la sala
d’exposicions La Cuina.

‘De mares i filles’, un dragonkhan emocional
amb Mont Plans i Annabel Totusaus dirigides

per Paco Mir

Aquest dijous 4 de febrer, a
les vuit del vespre, arriba al
Teatre Cinema Guiu de la Seu
d'Urgell la comedia a ritme
de rock ‘De mares i filles’
amb Mont Plans i Annabel
Totusaus, una mare i una filla
que es retroben a I'habitacio
d'un hospital després d'haver

passat cinc anys sense parlar
se. A '‘De mares i filles’, obra
escrita i dirigida per Paco Mir,
les dues actrius protagonistes
captiven al public des del pri-
mer moment, un dragonkhan
emocional que sembla que no
s'hagi d'acabar mai.

De M-Z: Es votara al vestibul
del centre cultural.

- Secci6 b: La Salle (aquest
col-legi electoral queda igual).

- Seccio 6 A: Centre Civic
L'Escorxador (aquest col-legi
electoral queda igual).

- Seccié 6 B: Castellciutat
(aquest col-legi electoral queda
igual).

- Seccié 7: Arxiu Comarcal

De A-L: Es votara al mateix
Arxiu Comarcal.

De M-Z: Es votara a I'Alberg
La Valira.




ENCARA NO TENS
EL GAS AMB PEUSA?

Prepara ’hivern B) ; |
amb PEUSA. < 4 [=]

Truca’ns o envia’ns un correu electronic
i et fem comparativa

Passeig de Joan Brudieu, 17
La Seu d'Urgell (Lleida)




é Salut

Alimentacio Saludable | ‘;

El métode del plat és una forma
facil de planificar menus saluda-
bles per a una persona amb dia-
betis tipus 2 i per a tota la seva
familia, tenint en compte que
correspon a una dieta de 1.400-
1.500 kcal.

En el cas de persones amb una
elevada despesa energeética, cal-
dra completar per incrementar el
nombre de calories. No cal pesar
ni mesurar porcions dels aliments,
tan sols cal utilitzar el plat com a
guia per calcular la quantitat de
cada un dels aliments. Tanmateix,
ajuda a saber la quantitat correcta
d'aliments que cal menjar sense
necessitat de pesar els mateixos,

comptar calories o comptar ra-
cions d'hidrats de carboni.

e Dues parts (mig plat) per a col-
locar verdura o amanida: Variar
la forma de reparar i cuinar les
verdures i hortalisses: en forma
d'amanida, bullides o al vapor, al

forn, a la planxa o graella, salte-
jades... evitant els fregits i arre-
bossats.

e Una part per col-locar el farinaci:
es poden canviar, perd sempre
respectant la porcio del plat per
defecte pergué aportin la mateixa
quantitat d'hidrats de carboni.
e Una part per a col-locar I'aliment
proteic: triar les carns amb poc
greix i coccions sanes per cuinar
les: a la planxa o graella, al forn,
bullit, papillota, vapor i evitar els
fregits i arrebossats. Es recomana
de 3-4 ous per setmana, cuinats
amb poc greix i sense salses.

Més informacié a www.accu-chek.es

La seguretat Alimentaria per evitar malalties

Els aliments des de la seva fabri-
cacio fins a l'arribada a les nos-
tres cuines tenen unes norma-
tives establertes de conservacio
i elaboracio i transport. No hem
d'oblidar per evitar gastroenteritis,
diarrees, botulisme, etc., la im-
portancia de la cura dels mateixos
als nostres domicilis.

- Verificar les dates de caducitat,
ja que ens indicara el temps que
fa que s'ha elaborat.

- El nostre organisme, alerta del
risc del deteriorament del menjar
mitjangant I'olfacte i la vista.
Quantes vegades hem obert la
nevera i aquella olor ens ha fet
fer un pas enrere, és un indicatiu
que hi ha algun aliment en mal
estat.

* Es aconsellable seguir les ins-
truccions d'emmagatzematge i
ordre, ja que els diferents nivells
i temperatures és important per
la seva conservacio.

e Abans de posar ordre traurem
tots els aliments i farem una neteja
amb un producte com Sanitol
per eliminar les possibles espores

0 microorganismes que quedin a
les superficies.

e Els menjars ja cuinats es reco-
mana posar-los en tapers, preferi-
blement de vidre, per evitar les
contaminacions creuades.

e Important no posar carn o peix
junts amb verdures, ja que aques-
tes moltes vegades aquestes
porten terra o microorganismes
que poden fer una contaminacio.

& 7o -are

El motiu principal de mantenir els
aliments en els seus departaments
és que cal tenir en compte que hi
ha zones més fredes i aixo fara
que es perllongui la seva durada i
aixi evitem les diarrees o dolors
abdominals per menjar aliments
en mal estat.

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell



Serveis especials tercera edat

DEGEEE LI Manteniment de neteja i

aprofitem per fer companyia i vigilara la @ Neteia de posta a punt
persona que hi resideix

© Neteja de vidres i catifes.

O Serveis de neteja

[EETIEY Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmacia i altres
gestions,

En el propi domicili, a

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Yiola, 24, 25700 La Seu d'Urgell

Loy, leans o, net
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AIR DISINFECTION

‘ Alta tecnologia c

i eficiencia en

Alpematic
Desinfeccid i ik Blrecion peroance

Purificacio de I'Aire

Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridural de fa naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500 /973 36 13 36




goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS QUE IMPRESSIONEN

Renova 1!
| ara amb financament
a3 619 Mmesos.

*Consultar condicions

TOT TIPUS DE RETOLS
RETOLACIO DE VEHICLES
RENOVACIO DE VINILS
IMPRESSIONS GRAN FORMAT

g . -
T.973 350 146 a 1a Seu d'Urgell
pedidos@goprinters.es P tacde 1914
Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A Segueicc - nos/

La Seu d'Urgell goprinters
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COMPRA/VENDA PISOS,
CASES, TERRENYS,
LOCALS COMERCIALS, ETC.

LA PARROQUIA D’HORTO. Ref. 1275

Casa amb 2 habitacions dobles i dos
banys. Llar de foc i cuina menjador
amb terrassa. Preu: 115.000 €

973 35 45 77 www.finquesplanes.com

Anuncia't en aquest espai i
Finques Planes s'encarrega
d'ajudar-te a vendre o
a comprar el que busques!
Contacta'ns al tel. 973 3545 77

\‘:P\ v Lueletica
,Il ALY \iI L

v 1A rWLNGULOLE
‘ KinesLoLoga 6198433561
Pesar ,0ACh joersona

Plaga Cocdluna. 4
b 3*

1 classe a
la setmana: 35 €

2 classes a

G
Escola de padel
la setmana: 50 €

URBAN SI’(L)I;\T

973 35 16 82

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell

Flexibilitat horaria

OFERTA | DEMANDA

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m2,
4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min.
d'estacio bus i Mercadona,
a b minuts del centre.
125.000 €. 616 701 555
(Només missatges a bustia)

Es ven/lloga parquing/
traster tancat de 19 mZ2.

C. Germandat de Sant
Sebastia. Tel. 669 849 752

e Treball

Particular busca senyora
per cuina i tasques
domestiques. Millor amb
cotxe. Tel. 610 947 354

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

Es cerca persona per treball
recepcio amb titol d"auxiliar
administrativa per treball
de mitja jornada (horari de
matf). Amb bona presencia
i bon tracte amb el client.
Es valorara experiencia.
Enviar curriculum vitae a
lesmesures@gmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 5al'11 de febrer

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350188

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

Habitatge .

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

¥ L
/ m I c assoclaclo

@ mformaclo
icomunicaci6




El saper SANT ELOI [‘\4 ara és

# Condis/./.
( ’ .

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria * Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com 0 0 0 o 0



