MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

NuUm. 677. Del 12 al 18 de marg de 2021

Vols vendre
o comprar la
teva llar?

973354577
planeS laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell www.finquesplanes.com



Estades

padel i multiSport
Setmana Santa 2021

Del 29 de marg al 2 d'abril (incios)
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* Escola de padel
URBAN SPORT _

4 La Seu \\ \
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Vine, yuga i oisfruta!
y

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n



La Salle

Portes
Obertes

2021 - 2022

Infantil - Primaria - ESO

Per coneixer-nos
visites personalitzades
amb cita previa

Contacta amb nosaltres a:
lasallelaseu@lasalle.cat
9733501 44

LA SALLE LA SEU [ —

C. Sant Joan Baptista de La Salle, 2
25700 La Seu d'Urgell -y .
www.laseu.lasalle.cat
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\¢& Noticies

La Seu d'Urgell commemora el Dia Internacional de la Dona

El passat dilluns va tenir lloc
alaplaga Soldevila de la Seu
d'Urgell I'acte central del Dia
Internacional de les Dones
amb la lectura del Manifest
del 8M de 2021.

La lectura va anar a carrec
de la regidora d'lgualtat de
I'Ajuntament urgellenc, Marian
Lamolla, la presidenta del
Consell Comarcal de I'Alt
Urgell, Josefina Llados, el vice-
alcalde urgellenc, Francesc
Viaplana, i I'alcalde de la Seu,
Jordi Fabrega, juntament

amb altres representants de
diferents institucions de la
ciutat.

El colofé a aquest acte el va
posar l'actuacio del quartet de
corda format per alumnes del
Conservatori de Musica dels
Pirineus que van interpretar
dues peces musicals.

Recordem que des del passat
dia1demarg,alaSeuialAlt
Urgell s'esta portant a terme
un complet programa d'activi-
tats sota el lema 'Pirinenques,

diversesilliures', que aglutina
un conjunt d'activitats de
sensibilitzacio, de participacié
i de commemoraci¢ del 8M.

Servei de Bugader

PER A PARTICULARS

. VRecollida i lliurament
a domicilis de
la Seu d'Urgell

ua

‘Pensem en fer-te la vida més facil

RENTADORA Unica =<9 kg 15,00€
RENTADORA Unica =< de 14 kg  19,00€
MANTA90/135 9€/12€
EDREDO SINTETIC 90/135 12€/15€
NORDIC 90/135 12€/15€
FUNDA NORDICA90/135 3€/5€
RECOLLIDAIENTREGA 12<

SRAPAls

Inserci6 laboral

Preus

Rentat i assecat

IVA inclos

Informa-te'n
www.grapats.com
info@grapats.com
Tel. 621 275 319



£s bo: emporta-te'l
Vine al restaurant.

Et preparem per endur el que no t'acabis!

Consulta els establiments col-laboradors a
www.meu.cat/jomelemporto

Amb el suport de: s i M itat
Ageéncia de lancomunita
AT Generalitat ri Retine do gEFﬁomlﬁranes
QY de Catalunya | L Catalunya @y ¢c!lrgel et
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L'Oficina Jove de I'Alt Urgell obre les inscripcions per a diversos
cursos relacionats amb el mén del lleure

L'Oficina Jove de I'Alt Urgell
va obrir el passat dilluns 8 de
marg les inscripcions per
I'oferta formativa Pack Lleure
2021 que es compon de 3
cursos relacionats amb el
mon del lleure.

Les formacions, que tenen
places limitades, sén: curs de
premonitor/a en el lleure (mo-
dalitat presencial de 20 ho-
res); curs de monitor/a de
lleure (modalitat online, 150
hores i 160 hores de practi-
ques) i curs de monitor/a d'in-
fants amb de Necessitats

Educatives Especifiques (mo-
dalitat online de 20 hores).
El regidor de Joventut de
I'Ajuntament de la Seu d'Ur-

gell, Joan Llobera, manifesta
que 'com cada primavera, |
dins del Pack Lleure 2021,
hem volgut programar
aquests cursos perque el jo-
vent de la Seu es pugui for-
mar en activitats en el lleure".

Les inscripcions es podran fer
directament des del web de
['Ajuntament de la Seu d'Urgell
al'enllag:
https://www.laseu.cat/
tramits-i-serveis/inscripcions
Es pot obtenir un descompte
del 10% en cada curs amb el
Carnet Jove.

La sala 'la Cuina' de la Seu d'Urgell acull I'exposicié 'Talibés,
mendicar per viure' del fotoperiodista Lucas Vallecillos

A partir del passat dissabte
6 de marg i fins al proxim
dia 27, es podra visitar a la
sala 'La Cuina' del centre
cultural Les Monges de la Seu
d'Urgell I'exposicio fotografica
‘Talibés, mendicar per viure,
I'dltim gran treball del foto-
periodista Lucas Vallecillos.

L'autor d'aquesta exposicio,
que denuncia l'explotacio
infantil al mon, i en aquest
cas concret al Senegal, va
presentar el seu treball davant
els membres del Consell
Municipal de Solidaritat i
Cooperacio, l'alcalde de la
Seu, Jordi Fabrega, i el regidor
de Solidaritat i Cooperacio,
Joan Gurrera.

Seguidament, Lucas Valleci-
llos va realitzar una visita
guiada del seu assaig fotogra-
fic sobre l'explotacié que
pateixen els talibés, en regim
d'esclavitud. "Amb aquesta

exposicio convido a reflexio-
nar sobre |'explotacio infantil
al mon, un tema que des de
fa anys ha desaparegut dels
grans mitjans de comunica-
cio", va explicar Vallecillos.

Aquesta exposicio, que esta
organitzada pel Consell Muni-
cipal de Solidaritat i Coopera-
cio de la Seu d'Urgell, es pot
visitar de dimecres a diven-
dres, de 17 a 21 hores, i els
dissabtes de 10 a 14 hores.
L'entrada és gratuita.



Serveis especials tercera edat

CESEEXTITMN Manteniment de netejai  © Serveis de neteja
aprofitem per fer companyia i vigilar ala @ Neteia de posta a punt

persona que hi resideix © Neteja de vidres i catifes.

[T Acompanyament a la persona per
anar a comprar a la botiga, farmaciaii altres
gestions.

En el propi domicili, a _

passejar, per gestions fora del domicili, etc.

Els nostres serveis amb el valor afegit de
I'acompanyament, control i la companyia.

cleanseu@cleaniron.com

Carrer de Joaquim Viola, 24, 25700 La Seu d'Urgell

e

AIR DISINFECTION

1 Alta tecnologia L4
i eficiéncia en e
Desinfeccid i Air disinfection perormance
Purificacié de ['Aire
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Excel-lent en Desinfeccio! Purificacio ecologica utilitzant

Elimina el 99.9% de tots els elements nocius els principis de purificacié
incloent virus, bacteris i floridura! de la naturalesa!

Alpematic, Experiencias Olfativas

Alt Urgell - 695 246 500/ 973 36 13 36



Recondant el passal
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(st el que necessites
* per pasdar unes nits de semni!
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny laseu
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é Salut

Protegeix la teva pell

Amb l'arribada de l'estiu, aug-
menten les activitats a l'aire
lliure i I'exposicio al sol. Si es vol
prendre el sol, cal fer-ho amb
cura. Només 15 minuts d'expo-
sicio a les radiacions ultraviola-
des poden danyar la pell.

- Cal protegir-se tots els dies,
també els ennuvolats, ja que les
radiacions passen a través dels
navols.

- Si voleu prendre el sol, comen-
ceu a fer-ho de manera gradual.
- Estar en espais d'ombra du-
rant les hores centrals del dia,
entre les 12 del migdia i les 4
de la tarda, quan la intensitat
de les radiacions solars és més
intensa i la possibilitat de
cremades solars és més gran.
+ Apliqueu-vos filtre solar amb
factor de proteccié adequat al
tipus de pell (icom a minim de
15 SPF) vint o trenta minuts
abans de I'exposicio al sol i
cada dues hores, després de
cada bany o si se sua molt.
Poseu-vos-en la quantitat ade-
quada i vigileu-ne la data de
caducitat.

Pautes per a l'autoexplo-
racioé de la pell

Per reconeixer de forma precog
l'aparicié d'un melanoma, pot
resultar Util aplicar 'anomenada
regla de 'AVCD, que descriu les
caracteristiqgues més freqlients
de les lesions amb el risc de ser
o esdevenir melanoma:

+ Asimetria: si tracem un eix
imaginari que separila piga en
dues meitats, observem que
una meitat no és igual que
l'altra.

+ Vores: els melanomes o les
seves lesions precursores
solen tenir les vores irregulars.
+ Color: les lesions malignes o
premalignes presenten habi-
tualment més d'un color, i es
barregen de forma irregular. No
hi ha cap color que de forma
aillada s'associi a més risc.

a2

- Diametre: les lesions amb
més de sis mil-limetres de
diametre tenen més risc de
desenvolupar un melanoma.

Cal explorar la cara, el cuir
cabellut i les mans, centrar-se
en el coll, el pitila part superior
del cos, aixecar bragos per
explorar-ne la part interna i les
aixelles i revisar natges i part
posterior de les cames i plantes
dels peus, entre d'altres.

Si s'identifica una lesié pigmen-
tada que compleixi alguna
d'aquestes caracteristiques, o
davant l'aparicié d'una nova
lesio, s'ha de consultar el metge
per avaluar-ne el risc.

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell

Més informacié
canalsalut.gencat.cat

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es



EsTACIONS VALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN v .- Pg. del Parc, 100
0 b: 2 25700 La Seu d'Urgell
Bi;:ﬁ::;sam : ! > valenti@correuweb.com
Targeta de credit ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16

LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E \ 7 PL. CATALUNYA, 3
.973 350 100
DE L'ALT URGELL JS.ESTA“OL FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636 831 089




Pagament amb targeta a partir de 15€
Fora zona centre de La Seu a partir de 15€

SERVEI A DOMICILI

HORARI:
Dimarts a diumenge de 20 a 23h

—=

RESERVES: 973 35 09 54

C. Josep Zulueta 37
La Seu d'Urgell 25700 - Lleida

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d’Urgell
Tel. 97336 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execucio de tot tipus d Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permes emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccid, promocio i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié dedificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d’aigua i portades daigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camié6 <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Técnic d obra, cap d’obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T.639 354 636 - 636 0395 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina « escales « paviments ¢ lapides « panteons

OrTl

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Delegacié ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacié BARCELONA:
L : C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
e : 08005 Barcelona

' Tel. (+34) 652 925 588
ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES, ;= OS2 P B,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Delegacio FRANCA:

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de |a Llau, parc. 7-A 26%% %‘;&2‘{2{1‘;‘5
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210 Tel. (+33) 05 82840385

info@cloustek.com - www. cloustek.com info@cloustek.com

1

: Ds.13-18.15
| SeEeC 20.15h

Ds.13-18h Dg.14-19.20 h Ds.13-20h Dg.14-19.15h
Dg.14-17h DI.15-20.15h Dg.14-17.15h DI.15-20h




goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS QUE IMPRESSIONEN

Renova 1!
| ara amb financament
a3, 019 Mmesos.

*Consultar condicions

TOT TIPUS DE RETOLS
RETOLACIO DE VEHICLES
RENOVACIO DE VINILS
IMPRESSIONS GRAN FORMAT

L OO

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell goprinters
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1Coach personal

1classea
la setmana: 35 €
Escola de padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: 50 €
9733516 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la
Seu d'Urgell. De 110 m?,

4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min.
d'estacio bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
125.000 €.

Tel. 616 701 555 (Només
missatges a bustia)

e Treball

Es cerca comercial.
Bona presénciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

Centre de la Seu d'Urgell
cerca noia esteticista. Es
valorara molt positivament
experiéncia en fotodepila-
cio i aparatologia d'Ultima
generacio. Enviar CV a:
estetica_la_seu@hotmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 12 al 18 de marg

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188
|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com




El siper SANT ELOI /W ara és

7 Condis/,/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @ o @



