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Estades

padel i multiSport
Setmana Santa 2021

Del 29 de marg al 2 d'abril (incios)
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Vine, yuga i oisfruta!
y

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Festival del joc? El Comerg juga... i tu?

Aquest any no es pot celebrar el Festival del Joc dels Pirineus,
pero des de la Unié de Botiguers no ens volem quedar sense
jugar i hem pensat en mantenir el que sentim com nostre, el joc
del festival: "Els aparadors enredats".

En aquest joc/concurs es tracta de que els nens i adults juguin
en familia (que és la principal premissa de qualsevol festival del
joc) buscant pels aparadors dels comergos de La Seu objectes
que no es corresponen amb el que es ven a la botiga. Els que
vulgueu jugar tindreu un fulleté amb el llistat dels establiments
que participen i un espai per escriure-hi l'objecte en questio. Els fu-
lletons omplerts es podran dipositar en qualsevol de les botigues
participants i entrareu en el sorteig de jocs de taula.

Del 29 de

: Trobareu butlletes per participar a
mare¢ flns.al tots als establiments "enredats":
10 d'abril

Agrobotiga Porté-Betriu, Avalon magic, Boix Carnisseria, Café
dels Escoberts — L'infus, Calgats Alesca, Capicua, Carnisseria
Charlie, Celeste, Centre Visié Grup Opticalia, Escriba Home,
Finques Planes, Floristeria Balbina, Fusteria i derivats Morales,
Grapats Moda-Re, Heura Perruqueria i estetica, La Casa del
Matalas, Mendoza Perruquers, Centre Veterinari Moa, Mobles
Farras, Pepe y Dalda Joguets, Petits Gegants, 7 colores, Sol i
Lluna moda infantil i Urban Sport.

... iquan estigueu a casa, podeu seguir jugant amb nosaltres.
Entreu a la pagina web de la UBSU www.laseucomercial.cat
i participeu en el nostre joc; heu de trobar: tres comergos imagi-
naris en el directori d'associats en la seccio de "On comprar”,
un objecte impossible d'adquirir "on line" i una "fake news" en
I'apartat de noticies.

Juguem?
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HIULS cerca habitatge a la Seu d'Urgell per cobrir les demandes socials

Les persones interessades
a posar a disposicio de la socie-
tat d'Habitatge i Urbanisme
de la Seu SLU (HIULS) habitat-
ges buits, a través d'una ces-
si6 d'Us a HIULS, ho podran
fer a partir d'aquest dijous
25 de marg amb l'objectiu de
poder-los oferir en lloguer a
persones que tinguin neces-
sitats segons criteris dels

Serveis Socials (lloguer social
i/0 assequible).

Aixi, els licitadors podran pre-
sentar la seva oferta en un
sobre tancat al registre d'HIULS,
de nou del mati a dues del
migdia. També ho podran fer
correu postal. A partir del mateix
dijous, des del web municipal
www.laseu.cat s'informara com
presentar les sollicituds, aixi

com els criteris de seleccio.
Pel que fa a la contractacié dels
habitatges es tramitaran per la
via d'urgencia extraordinaria al
ser una necessitat urgent.

Respecte al preu del lloguer, el
preu maxim sera l'index de preu
de referéncia de lloguer fixat per
la Generalitat de Catalunya.

Serveide B

PER A PARTICULARS

. YRecollida i lliurament
a domicilis de
la Seu d'Urgell

‘Pensem en fer-te la vida més facil

. ‘Preus
(a/ Rentat i assecat
RENTADORA Unica =<9 kg  15,00€
RENTADORA Unica =< de 14 kg 19,00€
MANTA90/135 9€/12€
EDREDO SINTETIC 90/135 12€/15€
NORDIC 90/135 12€/15€
FUNDA NORDICA 90/135 3€/5€
RECOLLIDA |ENTREGA 12¢€
IVA inclos

SRAPals

Insercié laboral

Informa-te'n
www.grapats.com
info@grapats.com
Tel. 621 275 319

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




£s bo: emporta-te'l
Vine al restaurant.

Et preparem per endur el que no t'acabis!

Consulta els establiments col-laboradors a
www.meu.cat/jomelemporto

Amb el suport de: s i M itat
Ageéncia de lancomunita
AT Generalitat ri Retine do gEFﬁomlﬁranes
QY de Catalunya | L Catalunya @y ¢c!lrgel et




Article dopinio

6 |

Canvi horari

Després no digueu que no esta-
veu assabentats... ja hitornem a
ser! Aquest proper cap de setma-
na la tecnologia fara que no ens
preocupem de canviar I'hora per
exemple dels telefons mobils,
pero si el d'agulles que tenim
molts de nosaltres penjats al
menjador de les nostres cases,
que dia a dia, hora a hora, ens
acompanya amb la seva tipica
cangoneta.

El diumenge 28 ales 2, seran les
3ientrem en el que diuen "L'ho-
rari d'estiu" i com molts diuen ca-
da any, perdem una hora". Pero,
"Perdem una hora"?

Es fara de nit més tard i sera més
una mica fosc quan ens aixe-
quem de dormir, en compara-
cio als dies anteriors del canvi
d'hora. A poc a poc ens anirem
acostumant al canvi que proba-
blement a més d'un ens trasbal-
sa els primers dies. Em costa
aixecar-me del llit; em costa aga-
far el son... Més o menys amb el
canviinvers |'Ultim cap de setma-
na d'octubre, que ens sembla
que "Guanyem una hora" quan a
les 3 seran les 2, i de cop, ens tor-
nen |'hora que ens prenen ara.
Quin embolic.

La pandemia mundial que ara pa-
tim tots fa que aquell Barman de
discoteca potser estava content,
perqué diumenge 28 treballaria
una hora menys, pero la restaura-
cio, pubs i discoteques romanen
tancades i aquest any per ells
també sera un record del passat.
Els pastissers i forners potser
dissabte comencen a treballar
una hora abans, per recuperar
aquesta hora "robada”.

Que ens poden dir els ramaders
que cada dia han de fer I'extrac-

Andraas Ruaff - www. mothe phpsik techaik da

ci6 de llet del seu ramat, una,
dues oinclos tres vegades cada
dia, perque el bestiar, les plantes,
el planeta Terra, només entén
d'una hora, I'hora que marca ca-
da dia la sortida i la posta del Sol.
Les vaques, ovelles, cabres, galls,
cavalls, els conreus... no porten
un rellotge a la poteta.

La Plataforma per la Reforma
Horaria, ja fa dies que esta treba-
llant segons indicacions del Par-
lament Europeu, per la supressio
d'aquests canvis d'hora bianuals
de cara a l'any 2025, perque cada
pais defineixi el fus horari més
adient per ells; un horari que a tot
el territori espanyol, Franga, Pal-
sos Baixos, Belgica, a Catalunya
i a La Seu ens van imposar en
temps de la Segona Guerra Mun-
dial, i encara portem el mateix
horari que els habitants d'Ale-
manya i Praga!

Com a membre de la Societat
Catalana de Gnomonica, entitat
de la plataforma i membre de
Pyrenne EAMAG, la Susanna, es-
tudiant de la Universitat de Bar-
celona ha escollit la ciutat de La
Seu i pobles del voltant, ens ha

demanat la nostra col-laboracié
perqué pugui acabar el Treball de
fi de Grau de Psicologia i des
d'aquestes linies jo a vosaltres,
omplin un guiestionari on les vos-
tres dades sempre quedaran en
l'anonimat, necessari més que
mai a causa de les restriccions
de mobilitat que sobretot ella ara
esta patint per poder pujar al nos-
tre territori.

Hem creat un compte de correu:
jaesmigdia@gmail.comiun tele-
fon de contacte 670572932 per
dubtes i contactes per whatsapp,
on tots els que ens vulgueu aju-
dar podeu dir la vostra. Que si
preferiu I'horari d'estiu, o el d'hi-
vern, que si preneu el Sol, que si
feu esport, quantes hores dor-
miu, el ramat només té un horari
i el seu és el meu...

Joan Vazquez Fernandez
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u Segueix-nos a Instagram

Nele]a de conflunga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les méquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compramis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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L'Urban Masculi Comptables Associats s'imposa en el derbi davant

el PadelOrg A

El cap de setmana passat va
iniciar-se la Lliga Catalana de
Padel 2021 amb la disputa de
la primera jornada. Pel que fa
als equips de I'Urban Sport La
Seu d'Urgell, destaca la victoria
(2-1) del Masculi A Comptables
Associats en el derbi davant el
PadelOrg Ad'Organya, en el que
va ser el primer derbi comarcal a
la Segona Divisio. Per contra, el
Masculi B del club urgellenc va
perdre (1-2) contra el Club Artesa
de Lleida. En categoria femenina,
el Femeni A es va estrenar a la
Tercera Divisié amb un triomf
contundent (3-0) davant el Tora.

Per ultim, el Femeni B va treure
un punt (2-1) de la seva visita a
les pistes del Padel Castelldans.
Aquest cap de setmana del 27 i
28 de marg els equips de I'Urban
Sport disputaran la segona jorna-

da de la Lliga Catalana de Padel.

Triomf de Monica Doria i segon lloc de Miquel Travé a l'inici de la
Copa Pirineus d'eslalom al Parc del Segre

El cap de setmana passat es va
celebrar al Parc Olimpic del Segre
la primera meitat de la Copa Piri-
neus. La prova, inclosa al calenda-
ri de la Federacio Internacional
Canoa (ICF), va comptart amb
participants tant dels Pirineus
com d'arreu del mon. El millor
resultat del club amfitrid, el Cadi
Canoé-Kayak, va ser la victoria de
Monica Doria en C1 femeni. A la
final, tot i penalitzar sis segons, la

representant de I'equip andorra va
superar en 1.39 segons la gallega
Ainhoa Lameiro. En aquesta
categoria, Maria Barroso va fer
una 10a posicio. En K1 femeni,
Maialen Chourraut es va imposar
amb un descens net i amb un
avantatge de sis segons sobre
la segona classificada, que va
ser Monica Doria. En CT masculi,
Miquel Travé també va pujar al
podi amb una segona posicio,

nomeés superat pel gallec Luis
Fernandez. El palista urgellenc,
paral-lelament, va obtenir un 6e
lloc en K1, categoria en la qual
va guanyar el rus Pavel Eigel.
Adria Moyano i Jordi Cadena
van ocupar el 9e i el 10e lloc. Els
resultats definitius de la Copa
Pirineus es decidiran a la segona
i Ultima prova de la competicio,
aquest cap de setmana vinent a
I'Estadi d'Aiglies Braves de Pau.

El Cadi La Seu veng en el partit ajornat contra
el Lointek Gernika Bizkaia (58-50)

El Cadi La Seu es va imposar el
passat dilluns (58-50) en el partit
pendent amb el Lointek Gernika
Bizkaia, corresponent a la jornada
27 de la Lliga Femenina de bas-
quet. Aixi, a una sola jornada per
acabar la fase regular, el conjunt
urgellenc segueix en 11a posicio,

ara empatat amb el Kutxabank
Araski (9¢) i I'Spar Gran Canaria
(10e). Tots tres tenen un balang
de 12-17 i estan un triomf per
sota de I'IDK Euskotren (8¢&), que
segueix marcant el tall d'accés
al 'play-off' pel titol. Tot i que el
conjunt urgellenc ja no té opcions

d'accedir a la fase final, contra
el Gernika va donar una bona
imatge i va imposar el seu joc
des de l'inici.



EsTACIONS \VALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

4 OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN v - Pg. del Parc, 100
0 b: 25700 La Seu d'Urgell
Bi;:ﬁ:sam . valenti@correuweb.com

LD e e ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati

c)u ciutat d’esport SERVEI D'ESPORTS AJUNTAMENT DE LA SEU D'URGELL
\) / LA SEU D'URGELL Convocatoria de places per a cobrir la Piscina Municipal i les Activitats
Esportives d'Estiu 2021.

ES NECESSITA PROVEIR

+ Dues (2) places de Socorrista per a la Piscina Municipal.

« Dues (2) places d'Auxiliar de Socorrista per a la Piscina Municipal.

- Dues (2) places d'Auxiliar de Taquilla per a la Piscina Municipal.

+ Una (1) plaga de Director/a Esportiu/va per a les Activitats Esportives d'Estiu.

+ Quatre (4) places de Monitor/a Esportiu/va per a les Activitats Esportives d'Estiu.
Més informacio i presentacio de sollicituds a l'apartat de tramits del web del Servei d'Esports
(http://esports.laseu.cat). Termini de presentacié de sol-licituds, del 15 de marg al 16 d'abril de 2021.

Servei d'Esports — esports.laseu.cat — esports@aj-laseu.cat

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Covid persistent o Long Covid

Un escenari clinic fins ara poc ex-
plorat en la literatura cientifica és
el de la persistencia en el temps
de manifestacions cliniques de
la COVID-19, alteracions funcio-
nals i/o biologiques i lesions
organiques diverses setmanes
després de la resoluci¢ de la
infeccio virica. El 30 d'octubre
de 2020, el director general de
I'Organitzacio Mundial de la
Salut (OMS) va compareixer en
una roda de premsa advertint de
la importancia de les seqteles
a llarg termini de la COVID-19.
Aquestes manifestacions per-
sistents afecten diversos drgans
i sistemes i depenen tant de l'em-
bolic patologic del virus com de la
resposta immunitaria del pacient,
aixi com del desenvolupament
de la malaltia en el procés agut i
dels farmacs i tecniques que s'hi
utilitzen. Abans d'aquesta pande-
mia, la sindrome post-SARS
caracteritzada per fatiga persis-
tent, mialgies difuses, asténia, i
alteracions del son, havien estat
descrites en la literatura.

Cada vegada hi ha més evidéncia
cientifica que no parlem unica-
ment d'afectacio respiratoria s'ha
de tenir en compte;

1. La inflamacié de la covid-19
pot afectar la mielina al cervell
2. Els 3 simptomes principals
son: fatiga, falta d'aire i perdua
de memoria

La gran pregunta que es fan tots
els experts després d'un any de
pandemia és per que un virus
respiratori pot arribar a deixar
sequeles al cervell.

Els cientifics han arribat a una
conclusio:

de la mateixa manera que la
covid-19 s'agreuja per la inflama-
cio causada per la tempesta de
citocines, també pot provocar
inflamacio cronica que afecta la
mielina del cervell.

Tal com ha explicat el neurdleg
Tomas Segura en l'Informe
Covid, en alguns casos (sense
determinar que es tracta de
casos greus, com també s'ha
produit en lleus) el coronavirus ha
aconseqguit travessar "les barreres
protectores del cervell', provocant
seqleles neurologiques.

Els cientifics han portat a terme
estudis "Evolution of antibody
Inmunity to SARS-COV-2" fet
a Nova York (EE.UU), trobant
restes de virus més enlla dels tres
mesos des de l'inici de la infeccid

a intesti prim. Aquesta troballa és
important per entendre perqué
milions de persones al mon tenen
persistencia de simptomatologia
o el que es diu "LONG COVID".
Per aquest motiu tot i que la
vacunacio anira protegint a les
persones més vulnerables, fins
que les dades no millorin, s'ha
d'intentar seguir les pautes que
marquen les autoritats sanitaries.
Més informacio: httpps://
twitter.com/COVID19 persist1

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell

Ajuntament de la Seu d’Urgell

CONVOCATORIA DE PLACES

MONITORS DEL CASALET DE VACANCES DE LA LLAR D'INFANTS

« Termini de presentacié d'instancies:
fins a les 23.59 hores del dia 13 d'abril de 2021 a la Seu electronica de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

« Per a més informacio: trucar al telefon 973-35.00.10, ext. 8057




LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E ?\~7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL JS géﬂém qu>£f FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: Www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636 831 089

: Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell
L/ALS T. 973 350 182 - F. 973 353 402

74
MWW L7/5AL/7 E-mail: fustes@grauigrau.com

G cinemes GuUiU m DEL 26 DE MARC A L'1 D’ABRIL
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goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS QUE IMPRESSIONEN

Renova 1!
| ara amb financament
a3, 019 Mmesos.

*Consultar condicions

TOT TIPUS DE RETOLS
RETOLACIO DE VEHICLES
RENOVACIO DE VINILS
IMPRESSIONS GRAN FORMAT

L OO

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell goprinters
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la Seu

Clinica veterinaria

Animals de Companyia i Exotics

Pablo Pardo Ferrandiz
Col. nim. B-4857

Av. Guillem Graell, 2
La Seu d'Urgell, 25700 Lleida
Telefon: +34 873 45 35 80
acelaseuvet@gmail.com

Anuncia’t

669 137 136

4 Técnica en Nutricio
t dietetica

AN a‘tu'rbpai& B
\Reflevo loca convingudes

WKinesiologa 619843361

1Coach personal

1 classe a
la setmana: 35 €

2 classes a
la setmana: 50 €

Flexibilitat horaria

Escola de padel
URBAN SPORT

973 3516 82

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la
Seu d’Urgell. De 110 m?,

4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min.
d'estacio bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
125.000 €.

Tel. 616 701 555 (Només
missatges a bustia)

e Treball

Restaurant de la comarca
cerca ajudant de cuina.
Incorporacié Immediata
973360968

Es cerca comercial.
Bona presenciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

Centre de la Seu d'Urgell
cerca noia esteticista. Es
valorara molt positivament
experiéncia en fotodepila-
cid i aparatologia d'Ultima
generacio. Enviar CV a:
estetica_la_seu@hotmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 26 marg a I'1 abril

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350120

|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com




El siper SANT ELOI /W ara és

7 Condis/,/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @ o @



