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REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

“ www.lesmesuresonline.es N\ ARINYE) O al 15 d'abril de 2021

973354577
planes laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell www.finquesplanes.com



URBAN SPORT LA SEU

1a LLIGA

INSCRIPCIO*

« Categoria FEMENI i MASCULI
¢ Grups de 4/5 parelles
« Actualitzacié mensual dels grups per RANQUING
» Ascensos i descensos
.
*25€ NO SOCIS RETORN DE 10€ SI JUGUES TOTS ELS PARTITS

19 ABRIL - 29 JULIOL

www.urbansportlaseu.es

SHOOTER
PADEL [gRBAN ol de el
SCOla de pa e
PORT URBAN SPORT

La Seu La Seu
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Bona ocupacio al Pirineu durant la Setmana Santa

El sector turistic del Pirineu ha
fet un balang general positiu de
la campanya de Setmana Santa
després d'un hivern molt dur,
"practicament el pitjor de la
historia" segons moltes empre-
ses del sector, degut a les
continues restriccions imposa-
des pel Procicat al llarg dels
darrers mesos. El Patronat de
Turisme de la Diputacid de
Lleida calcula que l'ocupacio als
allotjaments turistics pirinencs
s'ha situat per sobre el 90% en
els quatre dies festius -de diven-
dres a dilluns- i assegura que
molts establiments han penjat
el cartell de complet, especial-
ment els més propers a
estacions d'esqui. Les cases de
turisme rural també han tingut

plena ocupacié en els festius,
malgrat les restriccions vigents
gue no permeten reunions de
més de sis persones. Els dies
previs al pont de Setmana San-
ta, l'ocupacié en aquest tipus
d'allotjaments es va situar en
un 80% al Pirineu i en un 30% a
les comarques de la plana de
Lleida. Els campings, per la seva
part, han assolit una ocupacio
que qualifiquen "de record", amb
bungalous complets iun 85% en
les places d'acampada també
plenes. La vicepresidenta del
Patronat de Turisme, Rosa Pu-
jol, ha celebrat aquests resul-
tats, pero ha recordat novament
que el turisme de muntanya i
d'interior "esta patint greument
els efectes de la COVID-19".

Per altra banda, Totes les
estacions d'esqui gestionades
per Ferrocarrils de la Generalitat
(La Molina, Port Ainé, Espot, Vall
de Nuria, Vallter 2000 i Boi Tadll)
van acomiadar la temporada
el Dilluns de Pasqua. Des de
la Generalitat asseguren que
l'ocupacio mitjana de les pistes
aquests dies va ser del 50%
(en el cas del Ripolles, un 30%)
i valoren la temporada com
a 'positiva’, malgrat que les
constants restriccions dictades
pel Govern mateix han impedit
I'accés de bona part dels aficio-
nats al llarg de la gran majoria
de dies de la temporada, tant a
aquestes estacions com a les
de gestio privada i a les d'esqui
nordic.

Prepara’t per ala convocatoria
de la vacuna contrala COVID-19

Actualitza les teves

dades de contacte al
sistema sanitari a
través de La Meva Salut
i no et perdis cap
informacio médica

Si encara no t’has donat d’alta,
fes-ho ara alamevasalut.gencat.cat

/Salut

lamevasalutgencatcat ©

& adrega
electronica

0 mobi
S

telefon

A%, Catalunya | Generalitat
%, & Ul Catalunya
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% Noticies

El Sant Hospital de la Seu d’'Urgell comenca la setmana amb

9 ingressats

El Sant Hospital de la Seu va
comencar la setmana amb
9 persones ingressades per
la Covid-19. Les dades con-
trasten amb la setmana
passada, quan es van reduir
el nombre de casos actius
(63) pero va pujar la Rho7 el
dia 6 d'abrila 1,34. i el risc de
rebrot (a 468). L'Alt Urgell no
té (en data 6 d'abril) cap grup
escolar confinat. Pel que faa
la vacunaci¢, fins ara han
rebut la primera dosi prop
del 15% d'habitants de la
comarca i s'espera que tant
en I'ambit local com nacional

la vacunacié massiva agafi
empenta durant aquest mes
d'abril per poder arribar al
70% de la ciutadania al llarg

Fot_o:_r;(ﬁoseu.cat

de l'estiu tal com preveuen
tant el govern de la Generali-
tat de Catalunya com el
govern d'Espanya.

Servei de Bugader

PER A PARTICULARS

== vRecollida i lliurament
a domicilis de
la Seu d’'Urgell

ua

‘Pensem en fer-te la vida més facil

RENTADORA Unica=<9kg 15,00€
RENTADORA uUnica=<de 14 kg 19,00€
MANTA 90/135 9€/12€
EDREDO SINTETIC 90/135 12€/15€
NORDIC 90/135 12€/15€
FUNDA NORDICA90/135 3€/5€
RECOLLIDA|ENTREGA 12 €

SRAPdT;

Insercié laboral

Preus

Rentat i assecat

IVA inclos

Informa-te'n
www.grapats.com
info@grapats.com
Tel. 621 275 319



huls

Habitatge i Urbanisme
LaSeu SLU

SELECCIO DE PISOS EN REGIM DE CESSIO D'US PER A EMERGENCIES
D'HABITATGE SOCIAL | DE LLOGUER ASSEQUIBLE (HI-COT-2021/003-9)

Anunci de convocatoria

Habitatge i Urbanisme la Seu SLU vol seleccionar habitatges per a poder oferir-los en
lloguer social a persones en situacié de vulnerabilitat social i en lloguer assequible.

Les persones interessades poden presentar la seva oferta, en els models normalitzats fins
al dia 13 d'abril de 2021 a les oficines de HIULS, Plaga dels Oms 25700 La Seu d'Urgell,
presencialment en horari d'oficina de 9.00h a 14.00 de dilluns a divendres, o bé
telematicament a través de la Seu electronica de I'Ajuntament. Si s'envien per correu, cal
enviar burofax o correu electronic a I'adrega hiuls@aj-laseu.cat abans de la data maxima
de presentacio.

La informacié es pot obtenir a les oficines de HIULS, al teléfon 973.350010 o a l'e-tauler

de I'Ajuntament: www.laseu.cat.

La Seu d'Urgell, 26 de mar¢ de 2021
El President del Consell d'Administracié

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T.639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons

S’u ciutat d'esport  SERVEI DESPORTS AJUNTAMENT DE LA SEU D'URGELL

LA SEU D'URGELL Convocatoria de places per a cobrir la Piscina Municipal i les Activitats

Esportives d'Estiu 2021.

ES NECESSITA PROVEIR

- Dues (2) places de Socorrista per a la Piscina Municipal.

+ Dues (2) places d'Auxiliar de Socorrista per a la Piscina Municipal.

+ Dues (2) places d'Auxiliar de Taquilla per a la Piscina Municipal.

+ Una (1) plaga de Director/a Esportiu/va per a les Activitats Esportives d'Estiu.

* Quatre (4) places de Monitor/a Esportiu/va per a les Activitats Esportives d'Estiu.

Més informacid i presentacio de sol-licituds a I'apartat de tramits del web del Servei d'Esports
(http://esports.laseu.cat). Termini de presentacio de sol-licituds, del 15 de marg al 16 d'abril de 2021.

Servei d'Esports — esports.laseu.cat — esports@aj-laseu.cat
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El Punt Omnia de la Seu d'Urgell proposa per aquesta primavera dos
tallers online i dos de presencials a I'exterior

El Punt Omnia de la Seu d'Ur-
gell proposa per aquesta pri-
mavera 4 tallers gratuits de
competencies digitals: 2 que
tindran lloc de manera online i
2 tallers més que es realitzaran
de manera presencial a I'ex-
terior.

A cadascun dels 4 tallers hi po-
den participar un maxim de 5
persones. Les inscripcions
nomeés es poder fer en linia els
proxims dies 12 i 13 d'abril des
de l'enllag:
https://www.laseu.cat/
tramits-i-serveis/inscripcions
Val a dir que les persones que
ho necessitin podran fer lains-

cripcié de forma presencial de-
manant cita prévia al telefon
973350 010 (ext. 8017) a partir
de dema dimecres 7 d'abril.
Només es pot fer una inscrip-
Cio per persona i curs.

Els tallers

Els tallers oferts pel Punt Om-
nia per aqguesta primavera que
es faran en linia son:

- CANVA: els dilluns de 10 a
11.30 hores.

- Estimulacié cognitiva: els di-
marts de 15 a 16.30 hores.

Els tallers presencials a l'exte-
rior programats pel Punt Om-
nia, i que caldra que les
persones inscrites portin el seu
telefon intel'ligent, son:

- Eines de Google: els dilluns
de 16 a 17.30 hores.

- Mou-te pel mobil: els diven-
dres d'11 a 12.30 hores.

Tots aquests tallers comenga-
ran a partir del 19 d'abril i s'allar-
garan fins al dia 18 de juny,
aproximadament.

Ferida greument una noia a la Seu després de caure des d'una teulada

Una noia va resultar ferida greu
el passat divendres, 2 d"abril,
després de caure des d'una teu-
lada en un immoble de l'avingu-
da Saloria de la Seu d'Urgell.

Segons va informar el Servei
d'Emergencies Mediques (SEM),
els fets es van produir pels

volts de les 12.30 hores, en un
immoble de I'avinguda Saloria
de la capital urgellenca. La cau-
sa de la caiguda hauria estat
que la jove volia evitar que cai-
gués un gat, quan va caure al
buit després que cedis el sostre

de la teulada on s'havia enfilat.

La jove va ser traslladada en

helicopter medicalitzat en estat
greu a I'hospital Arnau de Vila-
nova de Lleida. En el rescat de
la noia també hi van participar
tres dotacions terrestres del
SEM.

I
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cloustek

ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Delegacié ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacié BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegacié FRANCA:

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210
info@cloustek.com - www. cloustek.com

5, Rue du Moulinas
66330 Cabestany

Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com
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u Segueix-nos a Instagram

Nele]a de conflunga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les méquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compramis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com




Aplec de Segars, any 1955



Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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La Seu FC s’'imposa en el derbi comarcal amb I'Oliana (2-1)

La Seu FC va guanyar el
derbi comarcal davant el CE
Oliana (2-1). El matx, pero, no
es va decidir fins als ultims
minuts, després que es va
arribar a la mitja part amb el
marcador a zero. Reig va
avangar I'Oliana al minut 55,
pero a la recta final La Seu va
realizar la remuntada en
nomeés tres minuts: Valls va
empatar al 79, en transfor-
mar un penal, i Ferreira va

marcar el gol decisiu al 82.
Després d‘aquest resultat,
els urgellencs es consoliden
com a lider provisional del
grup 15 de Tercera Catalana,
amb 13 punts després de
cinc partits jugats. En segon
lloc esta situat el Pardinyes,
amb 9 punts, seguit de
Solsona i Butsenit, amb 8
cadascun. L'Oliana és 8¢
amb 7 punts, empatat amb
cinc equips més entre els

quals hi ha I'Andorra B, que
ara és 5e després de derro-
tar el Bellcairenc (3-0).

Foto: Foto: @laseufc

L'Escanyabocs'21

obre inscripcions

online fins al 13 de maig

El passat 6 d'abril, es van
obrir les inscripcions per a
participar en la 14a edici¢ de
I'Escanyabocs, que tindra
lloc els propers dies 151 16
de maig al Rafting Parc de |a
Seu d'Urgell.

Les inscripcions estaran

obertes fins al dia 13 de
maig i cal ferles al web
www.escanyabocs.com, on,
durant els propers dies,
s'anira actualitzant la infor-
macioé de totes les proves.

ESCANYA
BOCS N

LA SEU D'URGELL ‘d

wﬁw\'ﬁ

BTT - TRAILRUNNING - ORIENTACIO - CANOA
ESCALADA - TIR AMB ARC - MARW

L'Escanyabocs21 ofereix les
proves tradicionals: cursa
trail, raid d'aventura, orienta-
ci6 nocturna, pedalada btt,
caminada marxa nordica i
lopen d'escalada, que va
debutar l'any passat. Com
sempre, es manté el gran
repte de I'Escanyabocs de
Ferro i també l'opci¢ del Mini
Escanyabocs per a la cana-
lla.

oL




LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E PL. CATALUNYA, 3
e iatronom: | JEESTANOL v

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636 831 089

EsSTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d’Urgell
valenti@correuweb.com

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati
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Parkinson

El Parkinson és una malaltia
neurodegenerativa del sistema
nervios central la caracteristica
principal de la qual és la mort
progressiva de les neurones en
una part del cervell.

La conseqglencia meés impor-
tant d'aquesta perdua neuronal
€s una marcada disminucio
de la disponibilitat cerebral de
dopamina, la principal substan-
cia sintetitzada per aquestes
neurones, que es tradueix en
disfuncio en la regulacio de les
principals estructures cerebrals
implicades en el control del
moviment.

Els simptomes afecten prin-
cipalment la funcié motora
del pacient comengant per un
costat del cos.

Les més caracteristiques son:
1. Mobilitat lenta en la realitza-
ci6 de moviments.

2. Deteriorament de la parla.
3. Baixa motilitat espontania.
4. Tremolor de repos.

5. Rigidesa.

Les manifestacions tipiques
també son la no expressio fa-
cial, 'escassetat de moviments
automatics com parpelleig o
bragalet en caminar, inclinar
el tronc cap endavant mentre
camina, etc.

Evolucio del Parkinson

L'evolucio del Parkinson és
molt variable perque en al-
guns pacients el procés neuro-
degeneratiu progressi molt
lentament, mentre que en altres
pot ser més rapid. En general,

en augmentar la durada de la
malaltia, els trastorns inicials
del moviment es tornen més
greus a I'hemisferi cerebral on
han comencat i es manifesten
en l'altre hemisferi.

En els seus inicis, el tractament
és farmacologic per compensar
la perdua cerebral de dopamina.
Aquest tractament no cura
la malaltia, pero s'utilitza per
controlar els simptomes.

El neuroleg fara el tractament
de cada pacient i sera individua-
litzat.

=
2

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell



CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 97336 07 13- 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir s6n projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccid, promoci6 i restauracio d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Cami6 >12000 kg, basculant.

Cami6 grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Técnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.

Obra nueva

/‘ Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas
y microcimiento

CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y acusticos

ANDRE DE SOUSA,

S.L Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas y bafios
Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS QUE IMPRESSIONEN

Renova 1!
| ara amb financament
a3, 019 Mmesos.

*Consultar condicions

TOT TIPUS DE RETOLS
RETOLACIO DE VEHICLES
RENOVACIO DE VINILS
IMPRESSIONS GRAN FORMAT

L OO

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
La Seud'Urgell goprinters




Per molts anys petitoneta nostra!!
T'estimem més que moltissim!!

4 Técnica en Nutricis
i dietetica

N atu-rbpata Hores
yReflexo Loga convingudes

WKinesiolooa 619843361
1Coach personal

1classea
la setmana: 35 €

2 classes a

Escola de padel
la setmana: 50 €

URBAN SP(L)}s{T

973 3516 82
Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

G |clinemes Gulu

DEL 9 AL 12 D’ABRIL

Flexibilitat horaria

Av. del Saloria, 55- 973 35 01 66
www.cinemesguiu.com

=

OFERTA | DEMANDA

6 Habitatge

Oferta: pis en venda a la
Seu d’Urgell. De 110 m?,

4 habitacions, traster gran,
amb garatge box . A T min.
d'estacio bus i Mercadona,
a 5 minuts del centre.
125.000 €.

Tel. 616 701 555 (Només
missatges a bustia)

e Treball

Restaurant de la comarca
cerca ajudant de cuina.
Incorporacié Immediata
973360968

Es cerca comercial.
Bona presenciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

Centre de la Seu d'Urgell
cerca noia esteticista. Es
valorara molt positivament
experiéncia en fotodepila-
cid i aparatologia d'Ultima
generacio. Enviar CV a:
estetica_la_seu@hotmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 9 al 15 d’abril

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891
|

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com




El siper SANT ELOI /W ara és

7 Condis/,/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @ o @



