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% Noticies
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La Seu d'Urgell fa una prova pilot de vacunacié massiva a la

pista polivalent

La Seu d'Urgell va realitzar el
passat dimarts 13 d'abril una
prova pilot de vacunacié massi-
va contra la Covid-19 a la pista
polivalent de la zona esportiva
municipal amb l'objectiu de
comprovar tant la logistica com
els circuits dentrada i sortida
d'aquest equipament municipal,
nou punt de vacunaci¢ de la
campanya d'immunitzaci¢ con-
tra el coronavirus a la capital
alturgellenca. Concretament es
van administrar unes 50 dosis
d'aquest vacci.

El dimecres ja es van citar prop
de 360 persones a vacunar-se,

en una jornada que es va iniciar  ha cedit I'Ajuntament de la Seu
a dos quarts de nou del matien  d'Urgell a I'Institut Catala de la
aquest espai amplii ventilat que  Salut.
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Foto: Ajuntament de la Seu dUrgell

CONVOCATORIA DE PLACES

= Ajuntament de la Seu d’Urgell

1 PLAGA D'AUXILIAR PER RADIOSEU PEL JULIOL | AGOST DE 2021

« Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 27 d'abril de 2021 a les 23.59 hores a la Seu electronica
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

* Per a més informacio:
trucar al telefon 973 35 00 10, ext. 8057.
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DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

Tel. 621 259 462
C/St. Josep de Calassanc 21, baixos
25700 La Seu d'Urgell

saucartfloral

o Salic Artfloral




% Noticies

Més actuacions de millora de I'enllumenat public
al'Alt Urgell a través del projecte Impulsa Energia

Els nous contractes abasten nuclis d’11 municipis de la comarca

Aquest mes de marg shan
contractat les actuacions de
substitucio d'enllumenat public
d"11 lots, en el marc del projecte
"IMPULSA ENERGIA: Millora de
I'eficiencia energetica i gestié de
I'enllumenat i edificis publics a
I'Alt Urgell". Aquest és un projec-
te FEDER, amb cofinangament
de Diputacio de Lleida i les
entitats locals de la comarca, i
liderat pel Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, amb un pressupost
de licitacio 507.719,07 €.

Aquests lots corresponen a
actuacions en alguns dels
nuclis dels municipis d'Arseguel,
Cabo, Cava, Josa i Tuixent, la
Seu d'Urgell, la Vansa i Fornols,

Montferrer i Castellbo, Organya,
Peramola, Ribera d'Urgellet i les
Valls d'Aguilar, que es preveu
que estigui executat aquest
estiu.

La substitucié de l'enllumenat
public consisteix en el canvi de
les lampades o lluminaries
actuals, majoritariament de
vapor de sodi o vapor de mercu-
ri, per unes de tecnologia LED,
molt més eficients i que
suposaran un estalvi als consis-
toris de l'ordre del 30%.

Les actuacions dels municipis
que s'han adherit a I'acord marc
dACM dels municipis d'Arse-
guel, Bassella, Coll de Nargo,
Oliana i Pont de Bar estan

Foto: CCAU

practicament executades i es
preveu donar-les per finalitza-
des a finals daguest mes
dabril.

Durant aquest mes dabril,
també en el marc del projecte
FEDER Impulsa Energia, es
preveu licitar el canvi d'enllume-
nat public per a nuclis de 6
municipis: Alas i Cerc, Bassella,
Oliana, Peramola, Ribera d'Urge-
llet i Valls de Valira, amb una
inversio total de 375.000 €, i que
es preveu tenir executada a final
d'any.

CENTRE DE JARDINERIA
MONTFERRER

Per Sant Jordi ens trobareu
al passeig i al garden

Ctra. de Lleida s/n
Finca La Gaberna

Tel. 973 36 05 61

plantesgibert@hotmail.com




Bona diada

us esperem a la botiga i
al passeig com cada any.

Placa d’Espanya, 2
25700 La Seu d'Urgell

@ 973350944
66104 07 28

florslaserra@hotmail.com

Ramon Castells Salse
“ESTANYET"

castells €

LAMPISTERIA | CALEFACCIO C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu d"Urgell

Instal-lacions i reparacions Mob. 609 227 877
de lampisteria i calefaccid Tel. 973 352 013
r.castellssalse@gmail.com

La Taverna del (‘'odina

BAR RESTAURANT

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
| arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

« Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

N Menu diari: 12,50 € - Diumenges: 13,50 €
Placa del Codina, 4 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 044 338




Ajuntament de la Seu d'Urgell



Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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Festival del joc? El Comerg juga... i tu? O
Del 29 de marg fins al 10 d'abril, organitzat per la Uni¢ de Botiguers, m VA

s'ha dut a terme el joc dels "Aparadors enredats" pels comergos de
La Seu i el "Joc del Festival" a la web de la UBSU. Pel que fa als
'Aparadors enredats"’, s'han recollit un total de 212 butlletes que els
participants han deixat repartides pels 24 establiments que forma-  1r Paula Vidal

ven part del joc. Mentre que en el "Joc del Festival” hi ha hagut 110 2n Josep Colom Aroca
participants que han omplert correctament el formulari des de la  3r Anna Planes Bigorda

Aparadors enredats

pagina www.laseucomercial.cat 4t Oscar Albds
Sha procedit al sorteig dels premis (lots de jocs de taula) i els  5& Mara Bringué Rodriguez
guanyadors han estat els seglents: 6@ Diego Filipe Alves de Sousa

Joc del Festival
1r Marta Merino
2n Raquel Ribo

3r Julia Bueno

4t Clara Grau

5é Bernat Sabria
6e Bryan Cerdeira

Enhorabona als guanyadors i el nostre
agraiment per a tots els que heu partici-
pat amb il-lusié amb el vostre comerg, el
comer¢ de la Uni6 de Botiguers. Gracies!




Nele]a de conflanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

& o
Dpomati®”

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
locai comercial.

Som especialisies en marqueting olfactiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compraomis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Cancer de colon

A Europa, el cancer de colon
és el tumor maligne més
freqiient quan es compten
els dos sexes.

El cancer de colon és el segon
tipus de cancer més freqient
entre les dones (després del
cancer de mama) i el tercer entre
els homes (després dels cancers
de pulmé i prostata). El diagnostic
preco¢ augmenta enormement
les possibilitats de curacié. Sies
detecta de forma precog es pot
curar en el 90% dels casos.

Que és el cancer de colon?

El cancer de colon sol originar-se
a partir de polips que apareixen a
la capa exterior de lintesti gros,
la mucosa. Aquests polips son
inicialment benignes, triguen entre
10115 anys a créixer i nomes un
5-10% estan malignes. Amb l'edat
augmenta el risc que els polips
apareguin al colon. Sol aparéixer
a partir dels 50 anys.

Persones amb antecedents
personals i familiars de cancer
de colon i/o polips.

* Persones amb malalties infla-
matories intestinals, com la colitis
ulcerosa o la malaltia de Crohn.
Altres factors de risc que predis-
posen a l'aparicio del cancer, no
nomeés l'aparicié de polips, i que
cal tenir en compte son:

* La mala alimentacié sovint
s'associa amb dietes riques en
greixos animals (carns vermelles)
i pobres en fibra.

* La inactivitat fisica, ja que
viure una vida sedentaria i no
realitzar cap activitat fisica també
augmenta el risc.

» Consum de tabac i/o alcohol;
tots dos faciliten el desenvolupa-
ment de polips en la mucosa
del colon, que poden ser els
precursors del cancer.

Per aix0, és important portar un
estil de vida saludable, fer esport
i seguir una dieta equilibrada
contra el cancer.

Simptomes del cancer de colon
* La sang de femta és un dels
simptomes més comuns del
cancer de colon

« Canvi en els moviments intesti-

nals: La diarrea o restrenyiment.

« Canvi de femta: més estret, més
estret, més estret, generalment
a causa del tumor que estreny
l'intestii no permet el pas normal
de femta.

* Tenesmus o sensacié de
defecacié incompleta.

« Dolor abdominal: Es comu, en-
cara que sol ser dolor inespecific,
de restrenyiment, vomits i gran
alteracio de I'estat general.

- Cansament extrem, pérdua de
pes i pérdua de gana.

Importancia del diagnostic

precog

El cancer de colon és un dels
pocs cancers que es poden
diagnosticar precogment, és a
dir, abans que la persona noti cap
simptoma. Per a aix0, s'utilitzen
diferents proves i només si la
primera prova és positiva

* Test de sang estranya de femta
* Analisi de sang i orina

* Tacte rectal

* Colonoscopia

* Biopsia

Tractament

El tractament principal sol ser
I'extirpacio quirdrgica, amb
extirpacio de la zona afectada,
que pot ser el polip sol o la seccio
intestinal afectada. Poden ser
necessaris tractaments comple-
mentaris com la radioterapia o
la quimioterapia.

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell



LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E )\ 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL ﬁgﬁﬂém Esmq>£f FAX 973 350 111 7

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Placa de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089

RBAN
PORT A més... et regalem una
La Seu mascareta de I'Urban ;)

‘i

APUNTA'T A L'URBAN...
FING AL 30 D'ABRIL...
// NO PAGUIC MATRICULAM

\\ (valid per a exsocis i
nous clients)

N4

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




Ens trobareu el dia 17
al Carrer Canonges i el

dia 23 al Passeig Joan
Brudieu de la Seu d'Urgell

goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

— Impressio ofset
Llibres, catalegs, revistes, paper de carta, sobres,
albarans copiatius, passamans, desplegables,
targetes...

— Packaging
Caixes corporatives, etiquetatge...

— Impressio dig n petit i gran format
Lones, roll up, ploters, photocall, carto ploma;

e

vinils, rétols...

Contacta’ns!

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es
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Oferta: pis en venda ala PROPIETARI
Seu d’Urgell. De 110 m?,
4 habitacions, traster gran,

amb garatge box . AT min. DIRECCIO EDITORIAL
1 classe a d'estacid bus i Mercadona,
la setmana: 35 € a 5 minuts del centre. )
Escola de padel 2 classes a 125.000 €. ) DISSENY | MAQUETACIO
URBAN SPORT la setmana: 50 € Tel. 616 701 555 (Nomes
s . . missatges a bustia) ’
9733516 82 Flexibilitat horaria IMPRESSIO

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

e Treball ARXIU FOTOGRAFIC

Restaurant de la comarca

G CINEMES GUIU cerca ajudant de cuina. DIPOSIT LEGAL

Incorporacié Immediata

973360968
DEL 16 AL 19 D’ABRIL m CONTACTE

Es cerca comercial.
Bona presenciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic. Tel. 973 350 379

ntr | "Urgell AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
Ds 17 - 20 h Ds17-18h S:rctaen?)?a 2;2;2:{39%8 D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
Dg18-17.15h Ds17-20.15h . o> DE LALT URGELL
h h valorara molt positivament
Dg 18-19.30 Dg 18-19 experiencia en fotodepila- LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
DI19-20h DI 19-20.15h cié i aparatologia d'dltima LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

generacio. Enviar CV a:
estetica_la_seu@hotmail.com
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FARMACIA DE GUARDIA T
; LA SEU D’URGELL E E
Ds17-17.45h  Dg18-17h Del 16 al 22 dabril &L
Farmacia Peruchet
Av. del Saloria, 55- 973 3501 66 C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

www.cinemesguiu.com 973 355 550 n




El siper SANT ELOI /W ara és

7 Condis/,/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @ o @



