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El PRAU crea I'Oficina de Reactivaciéo Socioeconomica, un punt de suport
a la reactivacio empresarial i 'ocupacié

L'oficina vol donar resposta a les necessitats derivades del moment actual, en tramits i ajuts,
reorientacio de negoci, emprenedoria, ocupacié i formacio.

L'objectiu d'aquesta oficina de
reactivacio, és recuperar i donar
meés solidesa al teixit empresa-
rial de I'Alt Urgell a partir d'ac-
cions d'acompanyament i aten-
cio personalitzada. Per fer-ho,
s'ha posat en funcionament un
punt al CETAP d'atenci¢ directa
per a empreses i professionals
en el qual puguin rebre informa-
Ccio i acompanyament per resol-
dre necessitats puntuals o
estrategiques, en referencia a
subvencions, reorientacio del
negoci, emprenedoria, ocupacio
i formacid, aixi com la disponibi-
litat de locals comercials, naus
o espais industrials disponibles,
extrets del cens que s'esta
realitzant www.bit.ly/PRAUcens.
Des d'aquest punt, també s'ofe-
rira suport a les administracions
locals perquée impulsin linies
d'ajuts complementaries a les
linies ja existents. Aquest eix
també vol incidir en optimitzar
els processos de millora de
l'ocupabilitat, especialment en
el cas de persones joves, que
segons les dades obtingudes a

la diagnosi, és un dels collec-
tius que esta patint de forma
meés acusada els efectes del
context de crisi.

Aquest Pla es realitza gracies a
la subvencio del Servei d'Ocupa-
cio de Catalunya, que va sollici-
tar el Consell Comarcal de I'Alt
Urgell, i esta finangat pel Servi-
cio Publico de Empleo Estatal i
cofinancat en un 50% per I'FSE.

Té una durada prevista d'un any.

Per altra banda, entre el Consell
Comarcal de I'Alt Urgell i I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell s'ha
estructurat un servei de Suport

OFICINA DE
REACTIVAGIO
ECONOMICA

a la digitalitzaci¢, ja que s'han
detectat dificultats per la ciuta-
dania a [lhora de realitzar
tramits online, ja sigui pel baix
coneixement en tecnologies de
la informacid i la comunicacio o
bé per manca de maquinari i/o
connexio. Aquest servei es dura
a terme amb cita prévia a I'Ofici-
na Jove de I'Alt Urgell, al Punt
Omnia i al Centre Empresarial i
Tecnologic de I'Alt Pirineu, on
s'hi inclou també el punt de
suport a la reactivacio empresa-
rial.

< REACTIVACIO@ALTURGELL.CAT
L, 973355798

2 Donarrespostaales necessitats
&5 derivadesdelmoment actual al teixit
5 emprasariali ales administracions

© locals.

CONTACTA AMB L'OFICINA | ET DONEM UN COP DE MA

SIETS UN AJUNTAMENT 0
TECNIC/A DE L'ADMIN. PUBLICA

) Suport técnic en el disseny i gestio de
linies d'ajut per a la reactiv. economica
Seguimenti informacio sobre linies
d'ajut europees i projectes de
cooperacio territorial

) impulsdelaborsadetreballde
I'Oficina Jove

SIETS UNAEMPRESA, ASSOCIACIO
0 COL-LECTIU EMPRESARIAL

3> suportentramitsiajudes

Identificacit de necessitats derivades
delasituacio de crisii derivacions

> suporti coordinacic amb associacions

gell.cal
trucant al 973 366 798 0 bé responent al formulari

www.bit.ly/PRAU_ORAU

Obertes les sol-licituds per optar a les subvencions per al pagament de lloguer

2021 ala Seu d'Urgell

A partir del dimarts 27 dabril i
fins al 4 de juny, es podran
presentar les sollicituds per
poder optar a les subvencions
de concurrencia competitiva per
al pagament de lloguer 2021.
Conjuntament, tramitarem fins
al 30 d'abril la convocatoria de
les subvencions de concurrén-

cia competitiva per a pagament
del lloguer 2021 per a persones
fisigues que, en aquest any
natural, tinguin 65 anys o més,
siguin titulars d'un contracte de
lloguer de I'habitatge que cons-
titueix el seu domicili habitual i
permanent a Catalunya.

Respecte d'aquestes convoca-

tories, es podran tramitar via
telematica i també presencial-
ment al Servei d'Habitatge de
I'Ajuntament de La Seu d'Urgell,
per aquest tramit s'haura de
demanar cita prévia al telefon
670 05 04 36 i al mateix de
I'Ajuntament.
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% Noticies

Salvador llla visita I'Hospital de la Seu d’Urgell

Salvador llla, cap de llista del
PSC al Parlament de Catalun-
ya i ministre de Sanitat del
govern d'Espanya fins a finals
de gener d'enguany, acompan-
yat per Oscar Ordeig, regidor
de I'Ajuntament de la Seu i
diputat al parlament, i Silvia
Romero, diputada al Parla-
ment, van visitar el passat
dijous 22 d'abril 'Hospital de

la Seu d'Urgell per parlar amb
els professionals sanitaris i
agrair-los la seva exemplaritat
durant la pandémia.

També van visitar la Seu i el
seu centre historic i van poder
parlar amb alguns ciutadans i
representants de col-lectius
que els van fer arribar els seus
comentaris i neguits de pre-
sent i futur.

Foto: CXLaSeu

L'Espai Ermengol-Museu de la Ciutat de la Seu d’Urgell compleix

deu anys

L'Espai Ermengol-Museu de
la Ciutat de la Seu d'Urgell
celebra aquest mes d'abril el
seu desé aniversari. Aquest
equipament, situat al bell mig
del centre historic de capital
alturgellenca, s'ha convertit
en aquests primers deu anys
de funcionament en un espai
real d'aprenentatge, de suport
alarecercaide divulgacio del
patrimoni natural, cultural i
turistic del nostre territori.

L'alcalde de la Seu d'Urgell,
Jordi Fabrega, afirma que
"I'Espai Ermengol s'ha conver-
tit en aquests deu anys en el
punt neuralgic de difusio de la
nostra cultura i patrimoni, tant
cultural com natural”. "Tenir
un equipament tan potent al
bell mig de la Seu és vital, tant
pels urgellencs i urgellenques
com per a tots els turistes que
ens visiten', afegeix l'alcalde
urgellenc.

ESPAI ERMENGOL
ey de la iutat

colelron!

Balang

Entre les diverses activitats
que s'hi han portat a terme
durant aquesta primera deca-
da, en destaca l'exitds cicle
dedicat al formatge, que ha
comptat amb la collaboracié
de la Cooperativa Cadi. Aques-
ta activitat ha creat lligams
tant amb les formatgeries
artesanes de la comarca com

amb la gran produccio lletera
d'aquesta cooperativa.

Aquesta activitat també ha
ajudat a educar el paladar
tant dels urgellencs com dels
nostres visitants a través dels
tastos comentats de format-
ges que s'hi ha anat realitzant
al llarg d'aquests anys.
Relacionat amb el moén del
formatge, I'Espai Ermengol
també ha treballat per donar
coneixer ala Seu d'Urgell com
a capital del formatge, de la
ma de la Fira de Formatges
Artesans del Pirineu, que ja
porta 26 edicions.

Un altre aspecte destacable
d'aquests deu anys de I'Espai
Ermengol se centra en la
tasca divulgativa de la recerca
historica, tant en I'ambit local
com a comarcal, comptant
amb l'estreta relacio de I'Insti-
tut d'Estudis Comarcals de
I'Alt Urgell i I'Arxiu Comarcal
de I'Alt Urgell.
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Felic dia de la mare.
Diumenge obrim!
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: I@l disseny_laseu
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Estiraments Sl!

La veritat és que l'estirament
té molts beneficis importants
per al funcionament del cos.
L'estirament busca augmentar
el rang de mobilitat articular i
allargar els tendons i musculs.
Solen ser exercicis suaus i
sostinguts, que no haurien de
ser gens dolorosos.

Els beneficis de I'estirament
so6n nombrosos i un altre
millora la flexibilitat. A mesura
que envelleixes, els musculs
s'endureixen i disminueixen
de longitud, augmentant les
possibilitats de lesio i reduint
el teu rang de moviment.
D'altra banda, els estiraments
afavoreixen la circulacio i
redueixen la tensié muscular.
També aconsegueixen millorar
la nostra mobilitat, aconseguint
una major agilitat a I'hora de
fer exercici. No obstant aixo,
cal destacar que I'estirament
no s'ha de dur a terme amb el
muscul "fred".

L

L'estirament és bo?

Hi ha nombroses raons per les
quals hauries de comengar a
estirar-te regularment. Fer-ho no
només millora la teva flexibilitat,
que és un factor important en
I'exercici, sind que també et
dona una bona postura, redueix
l'estres i els dolors musculars.

o Millora el teu rendiment en
el Tram Esportiu augmenta
el rang de mobilitat de les articu-
lacions i allarga els tendons i
musculs, permetent un millor
rendiment en diferents exercicis,
ja que el cos adquireix millors
condicions per realitzar els
moviments. També millora la
flexibilitat, redueix rampes i
prevé lesions

@Redueix els dolors musculars.
No estirar produeix rigidesa
en els musculs, la qual cosa
provoca dolors musculars. Per
tant, la realitzacio d'estiraments
canvia significativament.

Els estiraments ajuden a desen-
volupar posicions fermes, ade-
quades i alineades; D'aquesta
manera, la memoria muscular
assimila aquests exercicis i
aplica aquestes postures fins i
tot fora de l'activitat fisica.

Els dolors lumbars sén molt
molestos i solen ser molt fre-
glents en persones que treba-
llen assegudes la major part
del dia. L'estirament serveix per
reduir el dolor lumbar i també
evita desequilibris musculars
que estrenyen el tronc a un
costat o a l'altre.

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell



Neteja de conﬁanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
O Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especmu::es en u'lul'qU-::nng uufudiu‘ Tl’&bﬁ”f—:m

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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L'aigua de Lands i el panta de Lavansa (La Seu d'Urgell, maig de 1921)

A finals del mes dabril de l'any
1921 el temps a la ribera de
['Urgellet semblava tornar a la
calma després 'duns dies de
fred, com si féssim al gener, amb
glagades i pluges, que han posat
en greu perill lestat de les collites,
sobretot la dels arbres fruiters, que
ja tan avengats es troben'. Una
calma dolga de 'dies assolellats i
calmosos, propis del mes dabril.
Els camps i prats avancen extraor-
dinariament de tornar-se verds. Els
arbres riberencs es van poblant de
fulles paulatinament, i els fruiters
han deixat ja les flors per les fulles.
El treball agricola és intens arreu.
Els nostres passeigs es comencen
de veure animats i menudegen les
tertdlies i converses a laire lliure".

Entre les noticies que aquells
dies animaven les tertulies de la
capital de I'Urgellet deuria estar la
del possible estiatge del riu Segre
arran d'un projecte hidraulic en
territori frances. Lempresa, sota
els auspicis de la "Compagnie de
chemins de fer du Midi", consistia
en l'electrificacid del ferrocarril
d'Ax-les-Thermes a Latour-de-Ca-
rol, gracies a l'energia hidraulica
de l'estany de Lands. Lestany
pirinenc, seria objecte d'una
profunda transformacio, elevant
la seva capacitat util fins als 44
milions de metres cubics d'aigua.
Des d'aquest nou embassament,
l'aigua de Lanods seria conduida
fins a la veina vall del riu Arieja,
on aprofitant un gran desnivell
natural, l'energia hidraulica es
convertiria en energia electrica.
Una idea que hauria resultat inte-
ressant pels veins de la Cerdanya
sino fos perque l'estany de Lanos
era tributari directe dels rius
Querol i Aravo, afluents del riu
Segre. El projecte portava implicit
una reduccié del cabal d'aquests
rius i era en definitiva un transva-
sament dissimulat envers una
conca hidrografica francesa.

La publicacié, a mitjans del mes
de febrer, d'aquest projecte al
Butlleti Oficial de la Provincia

de Girona ja va originar un gran
rebombori entre els nostres
veins cerdans. En poc temps, van
organitzar una nodrida oposicio a
les intencions franceses movent
tots els ressorts del poder public
a fi d'aturar el projecte sobre les
aigles del llac de Lands. Igual que
els seus germans de la Cerdanya,
a mitjans del mes de marg,
els urgellencs van comengar a
mobilitzar-se: 'De Seo de Urgel
van remitidas otras cuarenta y
tantas instancias de otros tantos
propietarios y entidades que
afectan intereses lesionados."

El dia 3 de maig de 1921 el BOP
de Lleida reproduia en portada
l'edicte publicat al de Girona
uns mesos abans. El Jefe de la
Seccién de Fomento, D. Alfonso
Benavent, donava trenta dies de
marge perque ‘todas aquellas
personas que se consideren perju-
dicadas por la expresada peticidn,
puedan reclamar contra la misma
[..]" La resposta dels urgellencs
no es va fer esperar. Aixi, el ple de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell, del
dia 14 de maig, sota la presidencia
de l'alcalde Enric de Llorens i els
regidors Bertran, Gallart i Guardiet,
es va acordar ratificar l'acord
pres per la mateixa corporacio
municipal el 26 de febrer de 1921,
del tenor seguent: ‘como quiera
que el referido lago es afluente
del rio Segre es indudable que
de prosperar dicha peticion se
irrogarian graves perjuicios, no
solo a este termino municipal sino
a la Comarca en general siendo
por tanto su opinion procede elevar
enérgica protesta con el fin de que
en su dia se declare no ha lugar a
la concesion en cuestion”.

El contrast a lactitud enérgica
envers el projecte hidraulic de
Lands, arribaria poc després, en
forma de silenci administratiu en
relacio a una altra empresa molt
més propera. El 17 de maig es
feia publica la intencié d'un vei de
la ciutat de Barcelona de sol-licitar
la concessié d'un aprofitament

hidraulic del riu de Lavansa, en els
termes municipals de Lavansa
i Figols d'Organya, per produir
energia electrica.

La possible construccio d'un
embassament a Lavansa, en el
cor mateix de I'Urgellet, on tothom
hi tenia familia i parents, deuria
despertar els recels dels fills i
veins de Lavansa. En especial del
seu consistori, aleshores format
per I'Alcalde i regidors seguents:
'D. Agustin Parramon Isern; D.
Pedro Arnau Daina; D. Pedro Isern
Betriu, D. Pedro Oste Obiols; D.
Pablo Obiols Farras i D. Francisco
Gilirribé  Arnau." Comengaven
uns mesos d'inquietud per tots
els veins de la vall de Lavansa a
l'espera de coneixer els detalls
de la proposta presentada i amb
el temor daltres projectes del
mateix tenor que es poguessin
presentar en virtut de larticle
10e del R.D. de 5 de setembre de
1918. Aquest article convidava
al peticionari a desenrotllar els
detalls del seu projecte, durant
el termini de trenta dies, en els
quals "se admitiran también otros
proyectos que tengan el mismo
objeto que la peticion anunciada 6
sean incompatibles con él".

Després d'uns dies de bon temps
el cel tornava a descarregar una
pluja abundant. Una sad que, des-
prés del temps ventos i sec dels
darrers dies, era molt necessaria
pels conreus urgellencs. Un auguri
d'una excel-lent collita per alguns i
una pluja excessiva per a altres. La
quietud bucodlica de la primavera
a I'Urgellet contrastava amb la rea-
litat politica i social del moment. El
terrorisme seguia tenyint de sang
els carrers de Barcelona, i entre
les seves victimes, un fill de la
Seu d'Urgell, en Josep Montserrat
Prades, cambrer, de 26 anys d'edat
(1894). Continuara!

Daniel Fité i Erill,
Graduat en Historia (UB) i
estudiant del Grau en Dret (UOC).



LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL ESTANOL FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Placa de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089

RBAN
PORT A més... et regalem una
La Seu mascareta de I'Urban ;)

APUNTA'T A L'URBAN... e |
FING AL 7 DE MAIG... "y

// NO PAGUIC MATRICULA
™

(valid per a exsocis i
nous clients)

\4

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




Ens trobareu el dia 17
al Carrer Canonges i el

dia 23 al Passeig Joan
Brudieu de la Seu d'Urgell

goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

— Impressio ofset
Llibres, catalegs, revistes, paper de carta, sobres,
albarans copiatius, passamans, desplegables,
targetes...

— Packaging
Caixes corporatives, etiquetatge...

— Impressio digitalen petit i gran format
Lones, roll up, ploters, photocall, ca_?_rtg;ﬂploma, v

vinils, rétols... 2§

B

Contacta’ns!

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es
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Es busca mecanic de
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mecanic. Tel. 973 350 379 M@ ROSA GRIMALDOS

Laberint
L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com
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Posor 1Coach personal
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FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D’URGELL

1classea
la setmana: 35 €
Del 30 d'abril al 6 de maig
Escola de padel 2 classes a
URBAN SPORT la setmana: 50 € .. .
o . . Farmacia Marsinyach
9733516 82 Flexibilitat horaria C. Major, 34

973350 120

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell
|
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