-SURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

m n www.lesmesuresonline.es NUm. 686. Del 14 al 20 de maig de 2021

SUPERFICIES UTILS

REBEDOR 6.78 m?

SALAMENJADOR | 27.92 m?

CUINA 11.99 m?

DORMITORI 1 19.53 m?

DORMITORI 2 12.56 m?

DORMITORI 3 7.08 m?

BANY 1 471 m?

° L]

Tria el teu pis
RENTADOR 442 m?

al teu gust

ToraL UTiLINTerioR | 104.26 m?

TERRASSA 1 6.99 m?

TERRASSA 2 2.54 m?

TOTALUTILINT. +ExT.| 113,79 m?2

www.finquesplanes.com

973354577

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell laseu@finquesplanes.com

DEPILACIO LASER DIiODE + IPL

FOTOREJOVENIMENT
NETEGES FACIALS

©




» 1SESSIO 30€

» S SESSIONS 135€
» 10 SESSIONS 230€
> 1SESSIO 50€
A=4 ] entre 2 persones
ENTRENAMENTS » S SESSIONS 200€

entre 2 persones

PERSONALS
_ > RUTINA
PERSONALITZADA  35€

TAJUDEM A 1h d'entrenament

ACONSEGUIR amb monitor + planificacio
EL QUE NECESSITES d'entrenament temporail

www.urbansportlaseu.es

e o b D

EsTAcCIONS \ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Parc, 100
25700 La Seu d’Urgell
valenti@correuweb.com

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets

- EEEDEREE ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a7 del mati [ T he '
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VINE A LA FIBRA QUE HO TE TOT:

@ @ PREU FINAL FIBRAll  LINIA MOBIL
INTERNET B TELEFON E S TELEVISIO S desde25,50€/mes desde11,75€lmes

AV N\

CADI TELECOM

(+34) 973 980 400
www.caditelecom.cat - Plaga Catalunya, 2 - La Seu d'Urgell
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% Noticies

L’Ajuntament de la Seu i el Consell Comarcal de I'Alt Urgell
presenten PIRINEU OUTDOOR

L'alcalde de la Seu d'Urgell,
Jordi Fabrega, la presidenta
del Consell Comarcal de I'Alt
Urgell, Josefina Lladds, i el
regidor d'Esports de I'Ajunta-
ment urgellenc, Carlos Guar-
dia, van presentar el passat
dilluns al Parc Olimpic del Se-
gre el nou projecte Pirineu
Outdoor.

"Avui estem molt contents de
presentar el primer pas d'un
projecte que creiem que sera
molt important per tot ['Alt
Urgell com és Pirineu Outdoor
que pretén ser una iniciativa
que aglutini dos dels grans ac-
tius que tenim al territori com
sén l'esport i el patrimoni na-
tural, amb milers de corriols,
camins i senders', va avancar
l'alcalde de la Seu d'Urgell.
"Amb Pirineu Outdoor volem
convertir el Parc Olimpic del
Segre en el centre neuralgic de
laBTT, del ciclisme de carrete-
ra, aixi com de la bicicleta
inclusiva, i del senderisme i la
marxa nordica, per a totes les
edats i per a tots els nivells, un

—

espai totalment inclusiu’, va
remarcar Jordi Fabrega.

Tal com va explicar el batlle
urgellenc, s'ha posat en marxa
la primera part de Pirineu Out-
door, concretament la pagina
web que actualment recull
més de 2.000 quilometres de
rutes senyalitzades de BTT,
ciclisme de carretera i sende-
risme. Aquest projecte anira
creixent amb la incorporacié
de noves ofertes per la practi-

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

ca d'aguests esports a la nos-
tra comarca. "Es un projecte
que lliga molt amb aquesta
vocacio de ser Ciutat d'Esport,
caracteristica que ens ve de la
consolidacié del Parc del Se-
gre amb la celebracié dels
Jocs Olimpics del 92 i que
completem amb la posada en
marxa d'INEFC-Pirineus aquest
proxim setembre", va afegir
Fabrega.

-

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




ES CERCA COBRIR VACANT

EN EMPRESA COMERCIAL A
La Seu d’Urgell

PERSONA JOVE AMB ESTUDIS i/o CONEIXEMENTS
D’INTERIORISME, ARQUITECTURA TECNICA
o DISSENY GRAFIC.

TASQUES HABILITATS REQUERIMENTS
- Creacio de planols i - Dots comercials, - Coneixement de programes de
confecci6 de pressupostos. responsabilitat i implicacio. disseny i 3D (3D Max o similar,
- Creaci6 de renders, 3D. - Treball en equip. autocad, Photoshop, InDesign...)

- Coneixements en marketing
digital i xarxes socials.

Per a més informacid o persones interessades, truqueu al 973 355 261,
0 bé, envieu CV a cvdissenyinteriors@gmail.com

Finestres: Alumini - PVC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

TECNIA Qs
Mampares de bany

Mosquiteres
Faganes d’'alumini

La Seu dUrgell - Lleida
M. 610 929 435 - 651 937 945
tecniatancaments@gmail.com

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




Turisme de I'Alt Urgell va estar present, amb
estand propi, a la Fira del Bestiar d’'Ordino

Els visitants van mostrar molt interés pel projecte Camina

Pirineus

L'area de Turisme del Consell
Comarcal de I'Alt Urgell va estar
present, amb estand propi, a la
Fira del Bestiar d'Ordino, que es va
celebrar el cap de setmana
passat. Els visitants es van
interessar especialment per 'ofer-
ta de senderisme a la comarca i,
en concret, pel projecte Camina
Pirineus, que s'esta desplegant a
['Alt Urgell amb la recuperacio,
senyalitzacio i divulgacio dels
camins historics, a més de la
creacio de dos camins verticals.

En aquest Ultim sentit, des de
l'estand de la fira es va distribuir
el fullet informatiu del cami verti-
cal de la Roca de Narieda, al
municipi de Figols i Alinya, que ja
esta operatiu. Properament s'hi
afegira el cami vertical de la Serra
de les Canals, al terme d'Oliana.

D'altra banda, I'Alt Urgell i la
Cerdanya també van estar repre-
sentats a la Fira d'Ordino a través
de la Mostra de la Trobada amb
els Acordionistes del Pirineu, un

Article d'opinid
<~ |

La gestio de la Covid-19 evidencia que encara hi ha classes

Cau l'estat d'alarma i molta gent
considera que hem avancat molt
en la lluita contra la Covid-19.
Almenys als paisos més desen-
volupats.

Aix0 es deu sobretot a l'aparicio
de multitud de vacunes i a
l'esforg fet per tota la ciutadania,
en bona part.

Cal recordar que aquesta pande-
mia és global i només acabara
quan tots els habitants del plane-
ta estiguin en les mateixes condi-
cions sanitaries.

Per0 evidentment les conse-
quencies han estat i seran devas-
tadores a tots nivells.

Comergos tancats, hostalers
arruinats, atur juvenil desenfre-
nat, epidemia de malalties
relacionades amb la salut men-
tal, defuncions i seqieles a totes
les families... i un llarg etc.

Jo com a sanitari em centraré en

denunciar les injusticies que no
soc capag de guardar-me al pap.
En primer lloc, en el moment més
dur de la pandemia el nostre
govern va decidir gratificar-nos
economicament a tots els sani-
taris per qualificacid professio-
nal, suposo que per animar-nos
una miqueta, i va aconseguir tot
el contrari, ja que l'exposicio al
virus no hi entén de diners ni de
classes.

En segon lloc, excloure els ser-
veis de neteja i desinfeccio, vitals
per totes i tots, com a treballa-
dors de primera linia, quan ells
s6n la primera linia de debo.

Cal dir que almenys a I'Hospital

de la Seu d'Urgell no ha estat aixi.

| per acabari el més greu, és com
les mutues de treball han pogut
desobeir impunement un Decret
del Ministeri de Sanitat on s’exi-
gia que qualsevol treballador que

concert en el qual van actuar set
formacions, amb un total de quin-
ze musics encapgalats per Artur
Blasco, fundador i director de la
Trobada des de I'any 1976.

es contagiés de COVID-19 tindria
la certesa de cobrar el 100% del
Seu sou i es considerés la seva
malaltia com a professional i no
com a comuna, a causa de les
greus sequeles que pot suposar i
al desconeixement de la malaltia.
Doncs NO. Hi ha hagut centenars
de casos que si volen que aquest
decret es porti a terme hauran
d'anar a un litigi de David contra
Goliat traient forces d'on no n'hi
ha, ja que la seva vida pot haver
per molt de temps.

Des d'aqui demano al nou Go-
vern que s’arremangui forca per
protegir qui cura, sense distin-
cions de classes o qualificacions
professionals

Xavi Munt,
Representant i Delegat de la
Intersindical.



La Salle

La Seu d’Urgell

Portes
Obertes

2021 - 2022

CFGM - Electromecanica d'automobils
CFGS - Automocio

CFGM - Gestio Administrativa e
CFGS - Administracio i Finances Periode de
preinscripcio

Per coneixer-nos
visites personalitzades
amb cita previa

Contacta amb nosaltres a:

lasallelaseu@lasalle.cat .
9733501 44 SUPERIOR:
25a 31

de maig

LA SALLE LA SEU

C. Sant Joan Baptista de La Salle, 27
25700 La Seu d'Urgell
www.|laseu.lasalle.cat
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Maria Carboenell amb Solde



Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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> Com flurciong,
Telegram?@

Formacié gratuita
Sessions presencials

 Dijous 27 de maig d'11.00 a 12.00h
Dijous 3 de juny d'11.00 a 12.00h
Lioc:Sata e plens de [Ajuntament de Lo Seud Urgell

' Participantsa partir dels 65 anys.
Aain departicipantspersessio 10 persanes

[.] M(unlunsrnxml\u
N Comor temcigales

C Feroneserai Urglice5a 161,
pér més informacid truca 3l 973 354102
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Gera el

El Consell Consultiu de la Gent
Gran ha organitzat un taller
gratuit per donar a coneixer i
ensenyar el funcionament de
I'aplicacio per telefonia mobil
Telegram, adrecat a persones a
partir de 65 anys.

M

Taller gratuit sobre funcionament de Telegram
adrecat a persones a partir de 65 anys

El taller es realitzara en dues
sessions presencials que tin-
dran lloc els dijous 27 de maig
i 3 de juny, d'11 del mati a 12
del migdia, a la sala d'actes de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.

Per poder prendre part en
aquestes dues sessions formati-
ves cal fer inscripcio del 17 al 21
de maig de manera presencial
al Consorci d'Atencid a les
Persones de I'Alt Urgell, de nou
del mati a dues del migdia. Per a
més informacio es pot trucar al
telefon 973 354 102.

Aquestes sessions formatives
aniran a carrec d'Ester Collado,
dinamitzadora del Punt Omnia
de la Seu d'Urgell.

Recordem que el passat mes de
marg es va crear aquest canal
de Telegram, a carrec del Conse-
Il Consultiu de la Gent Gran
de I'Alt Urgell, juntament amb
la Comissaria dels Mossos d'Es-
quadra i el Consorci d'Atencio a
les Persones de I'Alt Urgell, des-
prés de percebre que a causa
de la pandemia calia canviar la
manera de comunicar-se perquée
tothom pugui rebre informacio.

Amb aquest canal de Telegram,
les persones majors de 65 anys
de la Seu d'Urgell i comarca
poden accedir a tota la informa-
cio relacionada amb la gent
gran, de manera agil i rapida.

Conferéencia sobre la Seu d’'Urgell de fa cent anys dins del cicle

Parlem d’'Historia

En el marc de la 10a edicio
del cicle 'Parlem dhistoria’,
organitzat per l'Institut d'Estudis
Comarcals de I'Alt Urgell (IECAU)
i 'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat, el passat dimecres 12 de
maig es va realitzar la segona
conferéncia que porta per titol
La Seu d'Urgell ara fa cent anys
(1921-1923) a carrec de Daniel
Fité, a la sala Sant Domenec.

Dia Internacional dels Museus:
entrada gratuita a [I'Espai
Ermengol

Amb motiu del Dia Internacional
dels Museus #DIM2021 del 15
al 18 de maig, ambdds inclosos,
l'entrada a I'Espai Ermengol sera
gratuita.

DISSABTE 1
17:30h. <

A més a més, dins del cicle
mateix 'Parlem d'historia’ s'ofe-
reix una visita guiada gratuita
aquest proxim dissabte 15 de
maig, a dos quarts de sis de la

tarda, sota el titol La Seu d'Urgell
en blanc i negre. Els carrers a
través de l'objectiu, a carrec de
la guia local, Pilar Aldez.

Val a dir que aquesta visita ja ha
omplert el seu aforament, pero
per qui estigui interessat es pot
afegir alallista d'espera enviant
un correu a info@espaiermen-
gol.cat per si hi hagués alguna
baixa a les inscripcions.



CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
Y REPARACIONES 25700 La Seu d'Urgell
GONFER Tel. 97336 07 13 - 609 81 93 35
Som una constructora de La Seu d'Urgell amb Disposem de maquinaria propia:

més de 25 anys d’experiéncia. ,, )
Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem Cami6 >12000 kg, basculant.

oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir Cami6 grua >12000 kg.
tots els serveis que es precisen fonamentalment peral  Cami6 <3500 kg basculant.
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de Compactador petit, compactador gran,

Construccio de caracter tant public com privat. El nostre excavadora giratoria mini, excavadora

elevat grau de diversificacié ens ha permées emprendre  giratoria amb rodes gran, excavadora

amb exit obres en diferents camps com: giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora

mixta, compressor, etc.

- Construccio, promoci6 i restauracié d'immobles urbans.

- Construccio6 d’habitatges i edificis residencials. Disposem de personal qualificat:

- Construcci6 de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacio d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits daigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Tecnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.

LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES C )\ 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL J \ Eﬁg\ﬂém Emo..oé FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089




é Salut

Operacio biquini

&

Prepara’t

Amb l'arribada de la calor i el
bon temps, moltes persones
comencen a preparar |'opera-
cio biquini i comencen a inte-
ressar-se per provar dietes
amb les quals aconsegueixen
perdre pes per lluir un cos més
estetic.

Siobteniu bons habits de vida,
podeu perdre una quantitat
significativa de pes durant
el temps restant fins que co-
menci l'estiu, perd no espereu
resultats magics si busqueu
un canvi sostenible.

Prg— 0

21 dies per canviar d’habit

Els "27 dies" sén el que I'ésser
huma necessita per acostu-
mar-se a realitzar una tasca
o adaquirir un cert habit. Al-
menys aixo és el que més i
més teorics i comunicadors
del moén assenyalen, alguns
d'ells amb gran atraccio me-
diatica.

El caracter una mica simbolic
dels 21 dies es pot entendre
com una mena de periode
durant el qual I'ésser huma
és capag de superar qualse-
vol adversitat adoptant nous
habits.

a2

Com ser actiu quan...

Cada persona ha de trobar I'ac-
tivitat fisica que més li agrada i
que millor s'adapti al seu perfil i
a les seves necessitats. El més
important és la constitucio i la
regularitat, per permetre mol-
dejar la forma fisica.

En aquesta seccio hi ha con-
sells que ens acompanyen a
convertir la practica d'activitat
fisica en un habitintegraten la
teva vida, en funcio de la teva
edat i de la teva situacio.

Les activitats quotidianes son
plenes d'oportunitats per man-
tenir-vos actius, només cal
descobrir-les i aprofitant-les!

PAS 1 DECIDEIX-TE!
PAS 2 PREPARAT!
PAS 3 ACTIVAT!
PAS 4 MANTENIR!

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccio.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




Nele]a de conflanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especmuaies ein ﬁ'u‘.u‘q"E ing o .
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens qdupiem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compramis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA

Material escolar i per a empreses

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
tucarlinseu@gmail.com - 973 361 501

www.carlin.es

Yoprinters

Es cerca personal amb coneixements
d’arts grafiques

Enviar curriculum a
sergi@goprinters.es
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Kinesiologa 619843361

J
Coach personal
- Waﬁa Coolma " 6 Habltatge

Es lloga pis moblat

de 3 habitacions, amb PROPIETARI
1classea calefaccio, zona Merca-
la setmana: 35 € dona.Tel. 669849752 DIRECCIO EDITORIAL

Escola de padel 2 classes a

URBAN SPORT la setmana: 50 € o
e . . Treball DISSENY | MAQUETACIO
9733516 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell Es ven llicéncia de taxi IMPRESSIO

per jubilacio a la Seu

d'Urgell. :
G clinemes GulU Tel. 649 311 831 ARXIU FOTOGRAFIC

DEL 15 AL 17 DE MAIG Es cerca comercial. .
Bona preséncia i a DIPOSIT LEGAL
comissio. Interessats
enviar curriculum a CONTACTE

lesmesures@gmail.com

Es busca mecanic de
primera i aprenent de
mecanic.

Tel. 973 350 379

Ds15-18.00 h Ds15-17.45 h
Ds15-20.00h Dg16-19.15h
Dg 16-17.00 h
Dg 16-19.00 h
DI 17 - 20.00 h

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

669 137 136 LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

COL-LABORADORS DE LA REVISTA

FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D’URGELL E"' E

Del 14 al 20 de maig

//aml C e

@ mformacw
icomunicacié

Ds15-19.45h Dg16-17.15h
DI17-19.45h

Av. del Saloria, 55- La Seu d'Urgell Farmacia Guilanya E.-r
9733501 66 Av. Guillem Graell, 16

www.cinemesguiu.com 973 355 891
fRORE




El siper SANT ELOI /W ara és

7 Condis/,/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @ o @



