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ARAVELL Acdsice Sota Les Estrelles
GOLF 27/06 SUMMER MEDLEY  O4/07 SORRIONROJO

17:00H Sessié DJ MUNCH

A 11/07 VACACIONES EN ROMA
05/08 NIT MELODICA Chill out 20:00H, pel-licula 22:00H
20:00H Paula 18/07 EVEREST
12/08 NIT DE FOLK Chill out 20:00H, pel-licula 22:00H

20:00H Adeline
2621 19/08 SUMMER LOVE SONGS o
zzsggijr'll?DE ROCK FESTA D ESTIU
20:00H Madamme Mustash 2 7 J U NY

Avinguda del Cadi, 2, 25712 - Aravell - Lleida - | ’Alt Urgell - Catalunya
+ 34 973 36 00 66 secretaria@aravellgolfclub.com ARAVELL

GOLF & COUNTRY CLUB

DEPILACIO LASER DIODE + IPL

FOTOREJOVENIMENT
NETEGES FACIALS

©
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ESTADES MULTIESPORTIVES
ESTIU 2021
Activitats:
Padel - Spinning - Jumping Fitness - Zumba Junior
Body Combat Junior - Piscina - Jocs Aquatics
Dates: 9 torns setmanals del 28 de juny al 27 d'agost
Horari: de9a13h
RBAN Preus:
incl
POLEI esmlc?r(;grudiari no socis socis 0
fills de socis

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

Y REPARACIONES
GONFER

CONSTRUCCIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de
Construccié de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permées emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccio, promoci6 i restauracié d immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits daigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Cami6 >12000 kg, basculant.

Cami6 grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.
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Anais Oliveras & Ensemble La Clementina i Sweet Noyse so6n els
protagonistes d'aquesta setmana del FeMAP

Del divendres 9 de juliol al
diumenge 11, el Festival de
Musica Antiga dels Pirineus
(FeMAP) acollira cinc concerts.
Per obrir la programacio, diven-
dres a Organya (Alt Urgell) es
podra gaudir de Stabat Mater de
Boccherini interpretat per la
formaciéo d'Anals Oliveras &
Ensemble la  Clementina.
Aquesta actuacio es replicara
dissabte a la nova incorporacio
del festival, Cornellana, del
municipi La Vansa i Férnols (Alt
Urgell) i diumenge a Sort
(Pallars Sobira). Aquesta obra
recull la sensibilitat musical de
Boccherini i I's de registres
particulars del classicisme. Per
altra banda, dissabte a Esterri
d'Aneu  (Pallars  Sobira) i
diumenge a La Seu d'Urgell (Alt
Urgell) sonara Bach de Cambra:
Sonates, Suites i Partites de la
ma dels interprets de Sweet
Noyse. Aquest grup ens oferira
una interpretacio fluida i dialo-
gal dalgunes de les pagines
instrumentals més boniques del
conegut artista J.S. Bach en
format de cambra. Com ja és
habitual, en el marc d'aquests
cinc concerts, el FeEMAP organit-
za un conjunt d'activitats
paralleles per oferir una expe-
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FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
Del 2 de juliol al 22 d’agost

[ FSMAP

riencia completa pel public del
festival. D'aquesta manera, qui
ho vulgui podra complementar
els concerts amb una visita
guiada al seminari de la Seu
d'Urgell, a l'antiga canonica de
Santa Maria i el nucli medieval
d'Organya o amb una passejada
botanica a Esterri d'Aneu, entre
daltres.

CONCERTS

Anais Oliveras & Ensemble
La Clementina.
Stabat Mater de Boccherini.

09 de juliol -21.00 h
Organya (Alt Urgell)

10 de juliol -19.00 h
Cornellana, La Vansa i Fornols
(Alt Urgell)

11 de juliol -20.00 h
Sort (Pallars Sobira)

Sweet Noyse. Bach de Cam-
bra: Sonates, Suites i Partites

10 de juliol -21.30 h
Esterri d'Aneu (Pallars Sobira)

11 de juliol -21.00 h
La Seu d'Urgell (Alt Urgell)

Informacio i entrades

www.femap.cat

Bemmnn el §eee OED Mmo g nes

OFILM Activitats complemen-
taries

09 de juliol - 18.30 h.

Visita guiada: Antiga canonica
de Santa Maria i el nucli medie-
val a Organya.

10 de juliol - 17.30 h.

Visita guiada: Ruines de I'Esglé-
sia de Sant Pere a Cornellana,
La Vansa i Fornols.

10 de juliol - 17.30 h.
Visita guiada: Passejada botani-
ca a Esterri d'Aneu.

11 de juliol - 16:30 h.
Visita guiada: Un tomb per la
vila comtal de Sort a Sort.

11 de juliol - 16.30 h.
Visita guiada: Església de la
Immaculada i exterior del Semi-
nari a La Seu d'Urgell.

©00

Packs turistics
Reserva el teu hotel + entrada en un sol clic

www.packsturisticsfemap.cat
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Instal-lacio de plaques solars a I'edifici del Parc Olimpic del Segre de la Seu
d’'Urgell i a I'escola de Castellciutat

Aquests dies s'esta portant a
terme la instal-lacio solar foto-
voltaica d'autoconsum tant a la
coberta de I'edifici del Parc Olim-
pic del Segre de la Seu d'Urgell
com a la de l'escola de Caste-
ll-ciutat, al poble de Castellciutat.
La installacié del Parc Segre
constara de 153 panells fotovol-
taics de 415 Wp cadascun, amb
un total de potencia installa-
da de 60 kWn, que li proveira
energia solar renovable. La inver-

si¢ total d'aquesta installacio
ascendeix a 61.20522 € que
compta amb un ajut del FEDER
de 30.602,67 €.

Pel que fa a les plaques solars
que quedaran instal-lades a l'es-
cola de Castellciutat tindran una
potencia de 5kWn. Val a dir que
properament també s'installa-
ran panells fotovoltaics a les
escoles Pau Claris (40 kWn) i
Mn. Albert Vives (50 kWn), aixi
com a I'Arxiu Comarcal de I'Alt

Urgell (15 kWn). A finals d'aquest
mes de juliol, aproximadament,
es preveu la finalitzacio de la ins-
tallacié de totes les plaques
fotovoltaiques en tots aquests
edificis escolars i culturals.

Cal recordar que ja s'han ins-
tallat panells fotovoltaics a la
zona esportiva municipal, con-
cretament al Camp de Futbol
(30 kWn), a la Pista polivalent
(48 kWn) i al Palau d'Esports (25
kWn).

El Departament de Salut d’Andorra avisa d'un futur rebrot per la variant

delta, que ja és al pais

"Es obvi que la variant delta pro-
vocara un augment de casos [..]
i tindrem un rebrot. Estem preo-
cupats, pero amb la sensacio
que quan aguest moment arribi
tindrem un nombre important
de persones protegides, gracies
a les vacunes' Aixi ho va
reconeixer el ministre de Salut,
Joan Martinez Benazet, que va
explicar que, de fet, la soca de
I'India, i que actualment es consi-
dera la més perillosa per la seva
rapida propagacio, ja ha arribat
al pais. Segons va detallar el
ministre, a Andorra s'han detec-
tat quatre casos, de persones no
vacunades i que es van infectar
en un dels paisos veins, van arri-

TECNIA

TANCAMENTS

f©@ Tecniatancaments

bar diagnosticades dalla i van
complir amb l'aillament fins a la
seva recuperacio. Ara bé,
Benazet va avancgar que aquesta
sera la variant dominant a Euro-
pa en les proximes setmanes, tot
i que "nosaltres ens trobem en
una bona situacio per fer-li front".
En aquest sentit, va recordar que
si bé en un inici el temps d'espe-
ra entre la primera i la segona
dosi de la vacuna d'AstraZeneca
era de 12 setmanes, actualment
n'és de vuit, precisament, per
accelerar la proteccié davant
aquesta variacio de la Covid.

Per tot plegat, va fer un parell de
recomanacions a la ciutadania:
d'una banda, va suggerir que fins

res: Alumini - PVC - Fusta

5: Enrotllables - Orientables

La Seu dUrgell - Lleida

que no hagin passat 15 dies des
de la segona dosi de qualsevol
de les vacunes "siguem molt pru-
dents i complim estrictament les
mesures" i, de l'altra, per a totes
aquelles persones que encara no
s'han decidit a vacunar-se, "ho
facin amb tota seguretat’, ja que
fa setmanes que es demostra
que tots els casos nous de con-
tagis sén en persones que no
han rebut cap dosi del vacci.
Aixi, fins a la data (dia 6 de juliol),
s'han administrat 68.501 vacu-
nes, 41.791 corresponents a la
primera dosi i al 63% de la pobla-
cio vacunable, i26.710 a la sego-
naial 40,5% de la poblacio vacu-
nable.
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DORMITORI-3

miih

DORMITORI-2

DORMITORI-1

| ] |DISTRIBUIDOR

SALA-MENJADOR

CUINA

REBEDOR

RENTADOR

Tria el teu pis

al teu gust

SUPERFICIES UTILS
REBEDOR 6.78 m?
SALA-MENJADOR | 27.92 m2
CUINA 11.99 m?
DORMITORI 1 19.53 m2
DORMITORI 2 12.56 m?
DORMITORI 3 7.08 m?
BANY 1 4.71m?
BANY 2 4.08 m?
RENTADOR 442 m?
DISTRIBUIDOR 5.19 m?

ToraL OTLnTeRioR | 104.26 m?
TERRASSA 1 6.99 m?
TERRASSA 2 2.54 m?

TOTALUTLINT.+EXT.| 113,79 m?

973354577

laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell
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Lliurats els guardons del 5é premi Joles Senell de contes infantils

La sala la Immaculada de la Seu
d'Urgell ha acollit aquest dissabte
l'acte de lliurament de la cinquena
edicio del concurs Premi Joles
Sennell de contes infantils, que
continua la tasca del Concurs
Contes que Compten, estrenat ara
fa dotze anys.

El certamen ofereix guardons per a
autors de totes les edats, amb cinc
categories. A la categoria E, destina-
da a majors de 18 anys, el primer
premi d'enguany ha estat per a
l'obra L'armari de les disfresses, de
Pau Marti Clotet, de la Seu d'Urgell.
El finalista ha estat El celobert,
d'Oriol Garcia Molsosa, de la Garriga
(Vallés Oriental).

Pel que fa a la resta de categories, a
I'A (11-12 anys) ha guanyat el conte
La biblioteca que va i ve, d'Alba
Domingo Clauso, de la Seu d'Urgell.

El premi a l'obra finalista ha estat
per a La llegenda del castell de les
Gargoles, d'Aran Escola Queralt, de
Castellciutat.

A la categoria B (12-13 anys), ha
guanyat El misteri del mocador
vermell, de Jana Pluvinet Pages, de
la Seu d'Urgell, seguit de L'Ultim
sospir, de Miriam Domenech Serra-
no, d'Arbucies.

Al nivell C (14-15 anys), el relat
guanyador és L'és de peluix de I'avi,
d'Abril Lépez Moscoso, de la Seu
d'Urgell; i el finalista, El nen del bosc,
de Miquel Cardona Martos, de
Barcelona.

Finalment, a la categoria D (16-17
anys), s'ha concedit el primer premi
a Els quinze de Guiomar Galindo
Solé, de la Seu d'Urgell; i I'accessit, a
El somni infinit, de Julia Closas
Ribot, de Bellver de Cerdanya.

El jurat d'aquesta edicié ha estat
format per l'escriptor Pep Albanell
(que déna nom al premi mitjangant
el seu pseudonim), Isidre Domenjo,
Lourdes Esteve, Genisa G. Carricon-
do, Marta Pujantell, Isabel Rodri-
guez i Montse Rollan.

Col-laboradors i patrocinadors

El Premi Joles Sennell té¢ com a
objectiu  promoure la  creacid¢
literaria. El concurs l'organitza la
Biblioteca Sant Agusti de la Seu
d'Urgell conjuntament amb Radio
Seu. La proposta de I'Ajuntament
urgellenc compta també amb el
suport del Consell Comarcal de I'Alt
Urgell, el Servei Educatiu de ['Alt
Urgell-Cerdanya i diverses empre-
ses de la ciutat: Fustes Grau i Grau,
Microseu i la Mdtua de I'Alt Pirineu.

La Trobada amb els Acordionistes del Pirineu celebra el seu 45é aniversari

La Trobada amb els Acordionistes
del Pirineu torna aquest estiu per ce-
lebrar la seva 45a edicio, que tindra
lloc del 23 al 28 de juliol. Es recupera
aixi les dates habituals, després que
I'any passat l'esdeveniment -creat
I'any 1976- es va haver d'ajornar per
la pandemia. Tot i aixo, la nota nega-
tiva és que enguany encara no es fa-
ran concerts al nucli fundacional de
l'esdeveniment, Arseguel, com a
mesura de prevencié sanitaria i per
evitar aglomeracions al poble.

La Trobada és actualment el festival
de musica tradicional més antic de
Catalunya. Des del 1999 forma part

de la Ruta Europea de Festivals de
Musica Tradicional.

Tal com ha passat els darrers anys,
una part important de l'activitat sera
a la Seu d'Urgell. El concert inaugu-
ral sera el 23 de juliol al migdia, al
jardi de I'Hotel Andria. El mateix dia,
hi haura diversos concerts a I'enve-
lat i l'escenari del bar-restaurant,
que estara ubicat a I'Aparcament
Doctor Peir6, on també hi haura una
fira de lutiers.

Les actuacions i la fira continuaran
els dos dies seguents, dissabte 24 i
diumenge 25. Aquest darrer dia, hi
haura un concert a l'escenari del

bar-restaurant, una actuacié itine-
rant amb musics de les Colonies de
I'Escola Folk del Pirineu i I'Orquestri-
na Trama, i un tercer concert noc-
turn al bar-restaurant. El mateix dia
25, al vespre, una part important
dels musics convidats actuaran a la
col-legiata de Santa Maria de Cas-
tellbo. Dilluns 26, I'escenari i bar-
restaurant habilitat a la Seu acollira
un nou concert un taller de danses,
a més del 'Gran Concert Catalunya',
dedicat als musics del pais. El pro-
grama es tancara el dia 28 a Puig-
cerda, amb una vetllada al Casino
Cereta.

L
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cloustek

51’3"
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ALUMINI, PVC, CORTINES DE VIDRE, MUR CORTINA, VIDRE, PERSIANES,
MAMPARES DE BANY, CORTINES, MOSQUITERES, FERRO, INOX

Delegaciéo ANDORRA:

U. Prat Condal, Bloc 3, Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacio BARCELONA:

C/ Lope de Vega 51-53, Local 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegacio FRANCA:

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210
info@cloustek.com - www. cloustek.com

5, Rue du Moulinas
66330 Cabestany

Tel. (+33) 05 82840385
info@cloustek.com
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Flors, Planfes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

|
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- PLANTES, ARBUSTOS 1 ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
1 JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO I EINES
PER AL JARDI
-ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA
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C/ Antic de
Santa Eugeénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 0546

www:gardenbellver.com VEURENS

guerrero@gardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: I@l disseny_laseu
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Torna la Cursa Transfronterera després d’'un any d’'obligada
interrupcio per la pandemia

La vuitena edicio de la Cursa
Transfronterera. Cami de Retro-
bament que s'havia d'haver ce-
lebrat el 2020 es fara enguany
després que la pandemia obli-
gués a la seva suspensio. El
passat 6 de juliol van comengar
les inscripcions i coincidint amb
aquest fet es va aprofitar per fer
la presentacio oficial de la cursa
que va tenir lloc al Centre Espor-
tiu del Comu de Sant Julia de
Loria (Principat d'Andorra). La
Transforntera'21 es disputara el
proper 18 de setembre amb dos
recorreguts i en format nocturn
per segona vegada.

'Avui és una mostra que les si-
nergies entre la Seu i Sant Julia
son prou fortes i espero que en

el futur vinguin noves iniciati-
ves", ha manifestat el consol
major de la parroquia de Sant
Julia Josep Majoral. Per la seva
banda, l'alcalde de la capital de
I'Alt Urgell, Jordi Fabrega ha co-
mentat que "hi ha molta gent
molt animada per poder tornar a
fer aquesta cursa després d'un
any complicat".

Aquest any la sortida es fara
des de Sant Julia de Loria i com
a novetat cal destacar que l'inici
del recorregut curt -de 21 quilo-
metres- es fara des de la cota
2.000 de Naturland, el principal
patrocinador de la prova. Abans
la sortida es feia des de Besca-
ran, "amb aquest canvi hem vol-

gut donar-li aquesta vessant
transfronterera’, ha explicat el
sotsdirector del Centre Esportiu
Oscar Balcells.

El regidor d'Esports del consis-
tori urgellenc Carles Guardia
s'ha referit al factor de la soste-
nibilitat assenyalant que les cin-
tes que delimiten el recorregut
sén reutilitzables, que els parti-
cipants s'han de portar el seu
propi got o bidd i que el servei de
bus que l'organitzacié posa a
disposicio dels atletes evita que
hagin de fer Us del vehicle parti-
cular. "El recorregut passa per
camins historics espectaculars i
la millor manera de conser-
var-los és utilitzar-los", ha re-
marcat Guardia.

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

EsTACIONS \/AL
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

NOU CAIXER NOCTURN

de 9 de la nit a 7 del mati

ENTI

OFICINA:

Pg. del Parc, 100
25700 La Seu d’Urgell
valenti@correuweb.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16




Neteja de conﬁanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
O Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especmu::es en u'lul'qU-::nng uufudiu‘ Tl’&bﬁ”f—:m

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Carbohidrats saludables i esport

Per a cada esportista, una bona
dieta —rica en proteines, princi-
palment— és essencial per re-
sistir les activitats que realitza,
ja que requereixen molta ener-
gia.

Sota aquesta premissa, la in-
gesta d'hidrats de carboni és
beneficiosa per suportar activi-
tats fisiques intenses, ja que es
converteixen en reserves de glu-
cogen, una font d'energia consi-
derada la gasolina del cos, és
important ingesta d'aquests nu-
trients per evitar la falta d'ener-
gia, el dolor a l'estémac i l'aug-
ment de l'estrées.

Per a aix0, es recomana que
abans de comencar una cursa

T

—dos o tres dies abans—, o una
activitat fisica intensa, s'incre-
menti el consum d'hidrats de
carboni per "omplir les reserves"
del cos.

Hidrats de Carboni: Com-
bustible per a curses de
llarga distancia

Segons l'especialista, en una
dieta normal estaria entre el
50%-65% de les calories diaries
han de provenir d'hidrats de car-
boni. Aixd no vol dir que deixis
de menjar proteines o greixos,
perd si que hauries de menjar
una major quantitat d'hidrats de
carboni, si estas fent activitats
fisiques.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

"Menjar petites quantitats d'hi-
drats de carboni és més facil de
digerir que menjar grans quanti-
tats en una sessio".

A continuacio, t'expliqguem en
quins aliments trobar hidrats de
carboni "bons" per al teu cos.

v Esparrecs
v Alvocat

v Pebrots

v Broquil

v Pastanaga
v Arros

v Cogombres
v Pomes

v Platan

Com podeu veure, aquests nu-
trients es poden trobar en ali-
ments saludables. Eviteu els hi-
drats de carboni "dolents" del
pa, la pasta, els refrescos, les lla-
minadures i els aliments pro-
cessats. Recorda que cada cos
€s un mon i que les teves neces-
sitats sén uniques. En funcid del
teu estil de vida i dels teus
gustos personals.

Anna Gomez

Infermera CAP
de la Seu d'Urgell




LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | /7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL J N ESTANOL FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T.639 354 636 - 636 0395 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides « panteons

Obra nueva
Todo tipo de reformas
/ Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas
y microcimiento

CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas y bafios
Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com




Anticipat a la tornada al

® Et preparem els llibres i tot el material escolar
amb un 10% de descompte.

® Servei a domicili.

® Entra en el sorteig de 3 compres gratuites.

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

Promocié valida fins al 31 d'agost 2021

LA SEU D’URGELL




LES
OFERTA | DEMANDA / \E S U R E S
1 classe a REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

la setmana: 35 €

Escola de padel 2 classes a www.lesmesuresonline.es
URBAN SPORT la setmana: 50 € @ Habitatge . .

9733516 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell Es lloga pis moblat ORI
de 3 habitacions, amb

calefaccio, zona Merca- DIRECCIO EDITORIAL
dona.Tel. 669849752

Téenica en Nutricio

Ldietetica
DISSENY | MAQUETACIO

\ ’UaLumpaf e
. QO mmloga Convingudes e Treball
L(meSLOLOﬁa 619843361 IMPRESSIO

E%OL Coach personal .
Redhi Wagatn‘.cgdmm Busquem massatgista
) W Envian'ns carta de ARXIU FOTOGRAFIC
presentacio i curriculum

areserves@

c CI n € m es G U I U hotelsantvicenc.com DIPOSIT LEGAL

(0 Es ven llicéncia de taxi
Del9al12de JUIIOI per jubilacio a la Seu GOLU LA

d'Urgell.
Tel. 649 311 831

Dv9-18.00 h
Ds10-18.00 h
Dg11-17.15h Es cerca comercial.

DI 12 18 00 h Bona presénciai a
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Dv9-17.45h/20.15h

Ds10-17.45h/20.15h

AMB LA COL-LABORACI® DESEINTERESSADA
Dg11-17.00h/19.30 h D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DI12-17.45h/20.15h - DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

icomunicacié

//alm|0““°°"°'°
demitjans
3 @ mformaclo

FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D’URGELL E"' E

Dv 9-20.00 h Ds 10-20.00 h .
Dg11-19.15h  DI12-20.00 h Del 9.al 15 de juliol
[=]s

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34

Av. del Salodria, 55 - La Seu d’'Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com 973350120 n
| c




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



