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David Aguilar, Mr. Hand Solo, inaugura la Mobile Week la Seu

David Aguilar, eljove andorra
amb arrels a la Seu d'Urgell que
s'ha construit diverses protesis
de brag amb peces de Lego, va
ser el protagonista de la inaugu-
racio oficial de la Mobile Week la
Seu d'Urgell, en un acte celebrat
el passat dissabte a la sala Sant
Domenec, que va comptar amb
la participacié del conseller de
Salut de la Generalitat, Josep
Maria Argimon, i l'alcalde urge-
llenc, Jordi Fabrega.

David Aguilar, actualment estu-
diant de Bioingenieria a la UIC,
va explicar davant d'un public
infantil i familiar la seva historia

de superacié i inspiracié de
superacié des de ben petit, amb
l'ajut de la seva familia, per
demostrar que "res és impossi-
ble, i que els somnis es poden
aconseguir". L'acte inaugural de
la Mobile Week la Seu va seguir
amb un taller conduit pel mateix
David Aguilar adregat a nens i
nenes de construccidé amb
peces Lego.

A més, a les 22.15 hores es va
projectar a la sala Sant Dome-
nec el documental Mr. Hand
Solo, que agafa el nom del canal
de YouTube de David Aguilar, i
que tracta sobre la seva vida. El

documental esta dirigit per Hec-
tor Romance, que ha estat
distingit pel guardo en el marc
del Boston Science Fiction Film.

La primera edicio de la Mobile Week de la Seu d’Urgell resulta un éexit

La primera edicio de la Mobile
Week la Seu d'Urgell que es va
celebrar el passat cap de set-
mana (9,70 i 11 de juliol), va
resultar tot un exit. En total es
van portar a terme 20 activitats
relacionades amb les noves tec-
nologies, amb l'assistencia de
meés de 260 persones presen-
cialment, i més de 200 de forma
online.

En els tres dies, més de 10
ponents van tractar una gran
varietat de temes relacionats
amb la tecnologia: Tomas Moré,

1 o | FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA
DELS PIRINEUS
Del 2 de juliol al 22 d’agost

[ FSMAP

Xavier Lladds i Xavier Garcia
van parlar sobre la cibersegure-
tat tant en l'entorn empresarial
com en l'entorn domestic; Ga-
briel Anzaldi va mostrar com les
TIC representen un motor de
['economia actual; Rosa Parade-
II'i Eduard Martin van donar a
coneixer les oportunitats que la
tecnologia 5G ofereix a ['Alt
Urgell; Marc Pons va ensenyar
com es poden aplicar els drons i
la tecnologia sensoria en zones
rurals; el doctor Angel Seara,
juntament amb Berta Giribet i
Edgar Balagué, va demostrar el

Informacio i entrades

www.femap.cat

potencial que la tecnologia 3D
té pel que fa a aplicacions medi-
ques, i David Aguilar va compar-
tir la seva historia de superacio,
explicant com es va construir
una protesi pel seu brag amb
peces de Lego i com va arribar a
col-laborar amb aquesta empre-
sa.

També, l'alcalde de la Seu d'Ur-
gell, Jordi Fabrega, va presentar
el prometedor projecte Pyre-
nees Mountain, que pretén crear
un hub tecnologic a la capital de
I'Alt Urgell.

X X:

Packs turistics
Reserva el teu hotel + entrada en un sol clic

www.packsturisticsfemap.cat
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La Seu d'Urgell homenatja els mestres, professors i personal
d’Administracio i Serveis jubilats els cursos 2019-2020 i 2020-2021

En un aquest acte que es
va celebrar el passat di-
marts al mati a la terras-
sa del Parc del Segre, es
va voler retre homenatge
a la feina duta a terme |
pels treballadors dels
centres educatius de la
Seu d'Urgell que s'han ju-
bilat durant els darrers
dos cursos academics.
L'alcalde de la capital
urgellenca Jordi Fabrega
els va agrair la seva dedicacié
com a professionals de la
docencia, i la regidora Nuria
Tomas va fer una crida a que
segueixin divulgant coneixe-
ments i valors.

Ajilﬁ}éméritde'ié Seu

Els homenatjats han estat Jordi
Escuder, Dolors Balcells, Viqui
Salvadd, Jordi Porter, Isabel
Yague, Anna Suafa, Jordi Grau,
Rosario Esteban, Miguel Bosch i
Jordi Nistal, de l'Institut Joan

Brudieu; Roser Porta,
Laura Delgado, M. Angels
Melsion i Roser Sabria,
de I'Escola Albert Vives;
Rosa Mari Buchaca i
G4 Lidia Llinas, de I'Escola
\ Pau Claris; Mercé Perles,
Ester Capdevila i Antonia
Garcia, de la Llar d'In-
fants Els Minairons; Joan
M. Rull, Carme Canilllo,
- Joan Gaset i Jesus David
' Garcia, del Collegi La
Salle; Jordi Agusti, de I'Escola
d'Adults, i Pepito Cortina, de I'Es-
cola Oficial d'ldiomes.

Tots ells van ser obsequiats
amb un lot de productes arte-
sans de Menja't I'Alt Urgell.

Miquel del Roig en concert aquest divendres a la Seu d’'Urgell

Aquest proxim divendres 16 de
juliol, a les deu de la nit, tindra
lloc a la plaga Joan Sansa de la
Seu d'Urgell el concert que ofe-
rira Miquel del Roig en el marc
del programa d'oci alternatiu In-
somni que organitza [|'Oficina
Jove de [I'Alt Urgell, amb la
col-laboracio de la Comissio de
Festes.

Per assistir al concert cal fer re-
serva previa a l'enllag:
http://agenda.laseu.cat/
insomni L'entrada és gratuita.

Miquel de Roig és un fenomen
amb totes les lletres. Cada tem-
porada realitza més de 100 con-
certs per tot Catalunya, compar-
tint molts cops cartell amb els
principals noms del moment.
Un music genui i irrepetible dins
del panorama musical, capag

d'enfilar-se tot sol a un gran es-
cenari com el del Canet Rock,
amb ['tnic acompanyament de
la seva guitarra, i connectar im-
mediatament amb les més de
20.000 persones congregades
alli.

| és que en Miquel -si teniu la
sort de coneixer-lo ja ho sabeu-
és un home afable i proper, sen-
se infules de gran celebritat, que
guan puja a escena sap com
acaparar tota l'atencio del pu-
blic. Ho fa amb un espectacle
unic i inimitable, sempre en
constant renovacio, format per
un popurri de temes propis, to-
nades conegudes i lletres esmo-
lades i sense floritures.
Cancons que parlen de l'actuali-
tat i de la societat com només
en Miquel podria fer. | és amb
aquesta senzillesa i estima a
l'ofici de mdusic que aconse-

MIQUEL
DELROIG /

gueix fer el més dificil de tot:
Mantenir en tot moment entre-
tinguda i participativa l'audien-
cia, sobretot els més joves, que

coregen i ballen les seves

cangons.
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ESTADES MULTIESPORTIVES
ESTIU 2021
Activitats:

Padel - Spinning - Jumping Fitness - Zumba Junior
Body Combat Junior - Piscina - Jocs Aquatics

Dates: 9 torns setmanals del 28 de juny al 27 d'agost
Horari: de9a13h

[gRB AN Preus: @ @

inclou

T.o4G0n esmorzar diari no socis _socis o
fills de socis

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




Enllestida la zona nord de la xarxa senyalitzada
de camins de Camina Pirineus

La xarxa senyalitzada de
camins de la zona nord del
projecte Camina Pirineus ja esta
senyalitzada, a punt per a ser
utilitzada tant pels veins de la
comarca com pels senderistes
que vinguin a gaudir de ['Alt
Urgell.

Després de mesos de treball per
a la seleccio dels millors camins
gue uneixen els diversos nuclis
de poblacié de la zona nord de
I'Alt Urgell, aixi com el seu
desbrossament i la seva senya-
litzacio, ha arribat el moment de
donar aquesta zona per finalit-
zada i de posar-la a disposicio
dels senderistes per gaudir
d'aquest exquisit entramat de
senders.

La seva seleccio ha estat molt
curosa, sempre en funcié de la
seva titularitat publica i del seu

pas pel major nombre possible
de punts dinteres naturals i
patrimonials, amb un seguit
d'equipaments desplegats per
tot el seu tragat com ara el mira-
dor de Sant Antoni, al municipi
d'Alas i Cerc, el mirador de Cava
a Cava, o el mirador del Pla de
les Forques a la Seu d'Urgell,
entre altres localitzacions.

La xarxa de camins zona nord
es desplega pels segients
municipis:

+ Alas i Cerc.

« Arseguel.

- Cava.

+ Estamariu.

+ Montferrer i Castellbo.

+ Pont de Bar.

+ Ribera d'Urgellet.

+ La Seu d'Urgell.

« Valls d'Aguilar.

- Valls de Valira.

Foto: CCAU

Per obtenir més informacié
sobre la xarxa senyalitzada de
senders, es pot consultar la
pagina web del Consell Comar-
cal de I'Alt Urgell, en 'apartat de
Camina Pirineus.

Aquesta actuacio forma part de
I'Accio 2 del projecte Camina
Pirineus: Xarxa de camins i
s'emmarca en el PO FEDER
CATALUNYA 2014-2020 - Ope-
racio GO03-000662 CAMINA
PIRINEUS: xarxa de senders a la
carta, l'eina de posicionament
ecoturistic de I'Alt Urgell.

Nova fase del projecte Impulsa Energia amb una inversio de mig milié d'euros
en eficiéncia energética de I'enllumenat public de I'Alt Urgell

S'actua en nuclis de poblacié d'11 municipis de la comarca

Aquest mes de juliol s'estan
duent a terme moltes de les ac-
tuacions de substitucié d'enllu-
menat public dels 11 lots licitats
a principis d'any, en el marc del
projecte IMPULSA ENERGIA: Mi-
llora de l'eficiéncia energética i
gestié de l'enllumenat i edificis
publics a I'Alt Urgell. Aquest és
un projecte FEDER, amb cofi-
nangament de Diputaci¢ de Llei-
da i les entitats locals de la
comarca, i liderat pel Consell
Comarcal de I'Alt Urgell, amb
un pressupost de licitacié
507.719,07 €.

La substitucio de I'enllumenat
public consisteix en el canvi de
les lampades o lluminaries ac-
tuals, majoritariament de vapor
de sodi o vapor de mercuri, per

unes de tecnologia LED, molt
més eficients i que suposaran
un estalvi als consistoris de I'or-
dre del 30%.

Aquests lots corresponen a
actuacions en algun dels nu-
clis dels municipis d'Arseguel,
Cabd, Cava, Josa i Tuixent, La
Seu d'Urgell, la Vansa i Fornols,
Montferrer i Castellbo, Organya,
Peramola, Ribera d'Urgellet i
Valls d'Aguilar. Es preveu que la
gran majoria estiguin executats
aquest estiu.

Durant aquest mes de juny,
també en el marc del projecte
FEDER Impulsa Energia, s'’han
formalitzat els contractes de
substitucio d'enllumenat public
per a nuclis de 6 municipis: Alas
i Cerc, Bassella, Oliana, Peramo-

la, Ribera d'Urgellet i Valls de
Valira, amb un pressupost de
licitacié 208.029,70 €, que es
preveu que s'executin durant la
tardor.

Aquestes actuacions, junta-
ment amb les executades dins
I'acord marc de 'ACM, dona per
finalitzada la part del projecte
destinada a substitucié de l'en-
llumenat public per la millora de
l'eficiéncia energética. Ja s'esta
treballant en la resta d'actua-
cions, com és la implementacio
de telegestio als quadres elec-
trics i la xarxa de calor amb una
caldera de biomassa forestal
entre el nou CAP de La Seu d'Ur-
gell i I'edifici del Consell Comar-
cal de I'Alt Urgell i el CDIAP.



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




Recondanl el passal”
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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Sant Julia recupera la plaga Major pels actes tradicionals de la

festa major

Sant Julia de Loria celebrara en-
guany una festa major amb
menys restriccions que en l'edi-
cio del 2020 perd sense arribar
encara a la plena normalitat.
Malgrat que des del ministeri de
Salut es permet la celebracié
d'actuacions i esdeveniments
fins a les 22.30 hores, el comu
lauredia, segons va explicar el
passat dimarts la consol menor,
Mireia Codina, finalitzara tots
els espectacles i concerts entre
les 27 i les 21.30 hores. Tot i
aixo, una de les principals nove-
tats d'aquesta edicio és que la
corporacio recuperara la plaga
Major de la parroquia per a la
celebracié dels actes més popu-
lars i tradicionals de la festa ma-
jor com el Ball Cerda, la Marra-
txa i les sardanes. La Passa
sera l'Unic dels actes populars
que requerira inscripcid previa,
ja que estara limitada a unes 30
0 40 parelles.

Sant Julia ha organitzat un "re-
guitzell" d'activitats ben varia-
des per a totes les edats en dife-
rents punts de la parroquia per
celebrar la festa major, que tin-
dra lloc del 23 al 27 de juliol, i
que comprenen tallers infantils,
activitats aquatiques i esporti-

Foto: elperiodic.ad

ves i concerts. Com a novetat,
Codina va manifestar que "en-
guany hi haura firetes" després
d'haver fet una seleccié d'atrac-
cions per a petits i adolescents.
En aquest cas, perd, només po-
dran donar servei fins a les
22.30 hores, i s'exigira acce-
dir-hi respectant totes les nor-
mes sanitaries.

Per a la configuracio del progra-
ma, que ha comptat amb el ple
suport del jovent lauredia, el
comu hi destina fins a 90.000
euros, un 50% menys que en
l'edicio del 2019. Els esdeveni-
ments es desenvoluparan en di-
ferents punts del poble com la
plaga de la Germandat, que tin-
dra un aforament maxim de 200
persones, la plaga del Sola, amb
cabuda per a 100, la plaga Ma-
jor, on podran assistir 240 per-
sones, i la Cala Laurediana, que

acollira dos concerts destinats
als joves a carrec de Ladis Baro
i Dj Manel on I'aforament maxim
esta fixat en 50 persones.

Segons Codina, el fet de finalit-
zar tots els esdeveniments a les
21.30 hores com a maxim afa-
vorira també, de la mateixa ma-
nera que va succeir I'any passat,
que es doni vida als bars i res-
taurants de la vila, tenint en
compte que aquests poden ro-
mandre oberts fins ala una dela
matinada. "L'any passat va fun-
cionar molt bé que la gent po-
gués anar a sopar als restau-
rants després dels espectacles”,
va assegurar Codina. Aixi ma-
teix, amb la voluntat de prevenir
l'expansié de contagis en un
moment en que s'esta vivint un
lleuger repunt de positius, la
consol ha manifestat que per
assistir a qualsevol esdeveni-
ment relacionat amb la festa
major sera obligatori I'Us de la
mascareta i gel hidroalcoholic.
"Hem fet un desplegament molt
important amb seguretat i re-
forg de personal per fer complir
totes les mesures i que la festa
major transcorri amb el maxim
de responsabilitat i diversid’, va
afegir.
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La Taverna del (odina

BAR RESTAURANT

@ eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 12,50 € - Diumenges: 13,50 €
Placa del Codina, 4 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 044 338

Ramon Castells Salse
“ESTANYET”

castells O

LAMPISTERIA i CALEFACCIO

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu d’'Urgell

Instal-lacions i reparacions Mob. 609 227 877
de lampisteria i calefaccioé Tel. 973 352013
r.castellssalse@gmail.com

B dB

DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net




Microbiota intestinal, el segon cervell

L'Organitzacié Mundial de la
Salut defineix la paraula "salut"
com un estat de benestar fisic,
mental i social complet, i no
només l'absencia de malaltia o
malaltia.

Aqui es destaca clarament la
importancia de la salut mental
per a un individu, i és que forma
part de l'equilibri per tenir una
bona qualitat de vida.

Des de fa uns anys s'estudia la
relacio entre 'estat de la micro-
biota intestinal de lindividu
(un grup de microorganismes
que habiten lintesti) i la salut
mental, basada en l'eix cervell-
-intesti-microbiota, que és un
mecanisme de transmissio del
senyal on les comunicacions in-

tervenen en ambdues vies a
través d'estimuls a través de
neurotransmissors,  estimuls
immunes i endocrins.

Entre les funcions de la micro-
biota intestinal es troben pro-
duir energia i algunes vitamines
com la vitamina K. També esta
relacionada amb l'absorcio d'al-
guns nutrients, també consti-
tueix una barrera protectora
contra els patogens pel que
forma part del sistema immuni-
tari. A més, els estudis actuals
fan referéncia a la importancia
d'aix0 per a la salut cerebral,
alguns fins i tot donen suport a
I'is de probiotics orals (capsu-
les) per a beneficis positius.

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

a2

Els aliments, sens dubte, poden
promoure un entorn adequat
perqué hi hagi microorganis-
mes adequats en la teva micro-
biota intestinal, per la qual cosa
és ideal mantenir una dieta va-
riada en productes majoritaria-
ment naturals, sense excés de
processos industrials, ja que
d'aquesta manera assegurem
I'aportacio de diversos nutrients
que collaboren amb la salut
integral de la nostra microbiota
intestinal. Es imprescindible
omplir sempre el plat amb molts
colors de diversos tipus d'ali-
ments.

D'altra banda, cal consumir ali-
ments amb probiodtics com
iogurt, quefir, kombucha, sauer-
kraut, kimchi, tempeh i altres.
També amb prebiotics que son
aquells amb fibra dietética
capag d'estimular la proliferacio
de bacteris positius a lintesti,
aquests estan presents en ali-
ments d'origen vegetal com frui-
tesillegums, encara que no tots
els aliments amb fibra fan la
funcio dels prebiotics. Alguns
aliments son: all, esparrecs,

platan, carxofes, porros, entre
d'altres.

- Anna Gémez

Infermera CAP
de la Seu d'Urgell




LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L'ALT URGELL E:S;\Z;{i{\}{gu.l: FAX 973 350 117

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089

UrsaN  PROMO ESTUDIANTS

La Seu ESTIU 2021

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




Anticipat a la tornada al

® Et preparem els llibres i tot el material escolar
amb un 10% de descompte.

® Servei a domicili.

® Entra en el sorteig de 3 compres gratuites.

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

Promocié valida fins al 31 d'agost 2021

LA SEU D’URGELL




LES
OFERTA | DEMANDA / \E S U R E S
1 classe a REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

la setmana: 35 €

Escola de padel 2 classes a www.lesmesuresonline.es
URBAN SPORT la setmana: 50 € @ Habitatge . .

9733516 82 Flexibilitat horaria

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d’Urgell Es lloga pis moblat ORI
de 3 habitacions, amb

calefaccio, zona Merca- DIRECCIO EDITORIAL
dona.Tel. 669849752

Técnica. en Nutricio

tdietetica
DISSENY | MAQUETACIO

A _{ =7, \Naturopata Hores ,
S0 ®  \Reflexologa  convingudes e Treball
> L(‘mesm(,oga 619843361 IMPRESSIO

Pesor Coach personal o
Pochi Paga. Codinas Busquem massatgista i
M"’?‘”EE W ajudant de cuina. ARXIU FOTOGRAFIC

Envia'ns carta de
presentacio i curriculum

G [CINEMES GUIU, [t NS
Del 16 al 19 de juliol

Es ven llicéncia de taxi CONTACTE

per jubilacio a la Seu
d’Urgell.

AT IPIN o 649311831

Ds 17-18.00/20.00 h
- Dg18-17.15/19.00 h Es cerca comercial.

DI 19-18.00/20.00 h Bona presénciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

VAAEGR /
I 3 amic oiany

icomunicacié

dmformaclo
Dv16-20.30h

Ds17-17.45h

‘ Dg 18-17.00 h FARMACIA DE GUARDIA

: -90.1 LA SEU D'URGELL K
Dv16-17.45h  DI19-20.30h [=]: [m]
Ds 17-20.30 h

Dg18-19.30 h Del 16 al 22 de juliol

DI19-17.45h

Farmacia Purgimon E..r

Av. del Saloria, 55 - La Seu d’Urgell C. St. Joan Bta. La Salle, 52

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com 973 351 307 n
| -



Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



