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La Unié de Botiguers celebra per segon any consecutiu la fira 'La Seu

es vesteix de blanc'

El dissabte dia 31 de juliol es
celebrara la segona edicio de 'La
Seu es vesteix de blanc', un
esdeveniment organitzat per la
Unié de Botiguers que té com a
objectiu promoure el comerg de
la ciutat.

Deles 17 ales 23 hores, el carrer
Major es convertira en un espai
ple de parades on nombroses

botigues locals oferiran els seus
productes i on es podra gaudir
de zones lounge i d'activitats
d'animacio. Aquest any, la tema-
tica d'aquesta celebracié estara
inspirada en l'orient; durant
aquesta jornada, el carrer Major
estara ambientat amb decora-
cio relativa a tematiques orien-
tals.

Degut a l'exit de la primera
edicid, l'espai que acollira
aquesta fira ha sigut ampliat per
tal de poder albergar més assis-
tents, sempre complint amb la
normativa de seguretat esta-
blerta per les autoritats compe-
tents.

'En busca de les estrelles', una caminada nocturna per als més petits

L'Area d'nfancia de ['Oficina
Jove de I'Alt Urgell (OJAU) pro-
posa una activitat teatralitzada
per a fomentar la natura i l'es-
port entre els infants d'entre 5 i
10 anys. Aquesta consisteix en
una caminada nocturna fins al
nou mirador del Pla de les For-
ques, i té com a finalitat trobar
estels fugagos.

L'excursio tindra lloc els dies 26
de juliol i 6 d'agost, i s'iniciara a

les 19.30 hores davant de Sant
Domenec. Sera guiada pel me-
teoroleg i guia de muntanya
Albert de Gracia i estara dina-
mitzada per I'avi Ton, un perso-
natge interpretat per lvan Caro.
En relacié a aquestainiciativa, la
regidora d'educacio de I'Ajunta-
ment de la Seu Nuria Tomas
remarca que "és una manera de
gaudir de la natura, I'astronomia
i la cultura en una sola activitat.

Els vespres a la fresca per a tota
la familia".

Es tracta d'una activitat gratuita
amb places limitades. Per parti-
cipar-hi cal inscriure's previa-
ment enviant un correu electro-
nic a joventut@aj-laseu.cat o
trucant al telefon 973355608.
Sera necessari portar roba
comoda i d'abric, sopar, aigua i
frontal.

‘Batalla de galls i gallines', nova proposta del programa juvenil INSOMNI

El col-lectiu de la Seu d'Urgell
KDI ha organitzat aquesta acti-
vitat que forma part del progra-
ma d'oci nocturn INSOMNI, i
que consisteix en un enfronta-
ment verbal rimat entre dues o
mMeEs persones.

Les batalles, que tindran lloc el
dia 23 de juliol de les 20 a les
21.30 hores, aproximadament,
al Parc del Valira, tenen com a
objectiu demostrar la superiori-
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FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
Del 2 de juliol al 22 d’agost

[ FSMAP

tat intel-lectual i/o técnica sobre
l'oponent a I'hora d'improvisar.
Els participants guanyadors
s'emportaran un lot de produc-
tes artesans de Menja't I'Alt
Urgell. L'activitat és gratuita i
l'aforament és limitat. Per a
competir-hi cal inscriure's a
través del perfil d'Instagram
@kdibattles, i qui vulgui assistir-
hi com a public haura de fer-ho a
http://agenda.laseu.cat/insomni.

Informacio i entrades

www.femap.cat

Cal destacar que es tracta d'una
activitat organitzada pel mateix
jovent del territori, qui s'ha en-
carregat d'organitzar la compe-
ticio, crear el cartell promocio-
nal i fer-ne difusio. La proposta
ha estat promoguda per |'Area
de Joventut i Infancia de ['Ofici-
na Jove de I'Alt Urgell (OJAU).
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Packs turistics
Reserva el teu hotel + entrada en un sol clic

www.packsturisticsfemap.cat
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Davant la situacio epidemiologica a la Seu d'Urgell, I'Ajuntament demana a
la poblacio que extremi les mesures preventives, i que no dubti en vacunar-se

Les darreres setmanes la situa-
cio epidemiologica de la pande-
mia de la Covid-19 a la Seu d'Ur-
gell ha anat empitjorant, com a
bona part de Catalunya, a causa
de la cinquena onada que esta
afectant de ple.

Avui mateix (dimarts 20 de ju-
liol) I'index de risc de rebrot a la
ciutat és de 2.575i la taxa de re-
produccio és d'1,77, mentre que
al global de I'Alt Urgell és de
2177 1 1,75, respectivament.
Aquests contagis es donen so-
bretot en gent jove no vacuna-
da. Ara mateix l'edat mitjana
dels contagiats és de 34 anys i
el percentatge de positivitat
dels estudis realitzats (PCR i
test d'antigens) és de 24%.

La incidencia acumulada dels

TECNIA

TANCAMENTS

f@ Tecniatancaments

darrers 4 dies és de 1.224 con-
tagiats per 100.000 habitants.

A la Fundacié Sant Hospital hi
ha 1 pacient ingressat per Co-
vid-19, ahir es va traslladar un
altre pacient a I'UCI de I'Hospital
Arnau de Vilanova de Lleida i
malauradament els darrers dies
hem de lamentar dues defun-
cions per aquesta malaltia. El
fet de tenir tanta gent contagia-
da provoca que s'infecti gent
gran i vulnerable, tot i estar co-
rrectament vaccinada, ja que la
vacuna no protegeix al 100%.
Dijous 22 de juliol, marat¢ de va-
cunacio per a joves a partir de
18 anys

Davant d'aquesta situacio i per
incrementar el ritme de vaccina-
cio, aquest dijous 22 de juliol

tres: Alumini - PVC - Fusta
5: Enrotllables - Orientables

La Seu dUrgell - Lieida

s'ha portat a terme una nova
maratd sense cita previa de 9 a
13 hores, al Pavelld Poliespor-
tiu, aquest cop amb vacuna Mo-
derna per a joves de 18 anys o
mes.

Recordem que el passat dilluns
es va realitzar al modul sanitari
de la plaga Soldevila una nova
maratd de vaccinacid6 amb
Janssen per a persones entre
40169 anys.

Ara mateix a I'Alt Urgell hi ha un
57,3% de persones amb almen-
ys una dosi de vacuna adminis-
trada i un 51,7% correctament
immunitzats per la vacuna. No
obstant, entre 161 19 anys hi ha
un 158% amb una dosi; entre
20129 anys, un 25,2%; i entre 30
a 34 anys un 33%.
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Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Flors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiencia

- PLANTES, ARBUSTOS 1 ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I1JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO 1 EINES
PER AL JARDI
-ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA
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C/ Antic de
Santa Eugeéenia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 0546

www:gardenbellver.com VEURENS

guerrero@gardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com
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Andorra creixera fins a uns 88.000 habitants el 2031 per la immigracié

Andorra, el 2031, se situaria
amb una poblacié que es mou-
ria entre una forquilla que aniria
dels 83.325 habitants, amb els
pronostics més baixos, fins als
91.049, en el més alt, o els
87.620, en un escenari central i
meés probable que succeeixi.
Aixi ho va indicar ahir l'investiga-
dor i professor del Departament
de Geografia de la Universitat
Autonoma de Barcelona, Joa-
quin Recafio, en l'estudi de pro-
jeccions de la poblacio d'Andor-
a (2021-2031) on es tenen en
compte la fecunditat, la mortali-
tat, la immigraci6 i I'emigracio.
«La fecunditat en cap moment
sera el motor del creixement, ho
sera la immigracio», va recalcar
Recafio referent al punt princi-
pal que fara que la poblacio del
pais creixi. Un treball impulsat
pel grup de sociologia d'Andorra
Recerca i Innovacio en col-labo-
racié amb el Departament d'Es-
tadistica del Govern.

Referent a la fecunditat, I'expert
va indicar que es parteix d'una
taxa de fecunditat molt baixa a
Andorra, concretament d'1,02
fills per dona el 2020, més baixa
que a Catalunya -1,22- o
Franga —1,86—. "No hi haura un
baby boom després de la pan-
demia’, va assegurar Recafio,
gue va augurar una petita recu-
peracio de la taxa finsals 1,10 o
1,40, arribant a nivells previs de
la pandemia, pero sense arribar
a nivells anteriors a la década
del 2010. El que no variara sera
la maternitat tardana, amb una
edat del primer fill "per sobre
dels 30", concretament, entre
els 32 33.

De fet, els efectes de la recessio
de la taxa de fecunditat, segons
Recafio, encara es "perllongara”
uns anys més, ila va atribuirala
crisi economica derivada de la
Covid-19, aixi com a l'efecte
social, que no era lidoni per

endinsar-se al mén de la mater-
nitat i la paternitat.

Sobre la mortalitat, el professor
va indicar que "la pandémia ha
fet avancgar les morts un parell o
tres d'anys. Ha avangat la mor-
talitat de la gent gran”. Tot i aixo,
l'esperanca de vida amb la qual
partia l'estudi era de 80 anys en
homes i 85,4 anys en les dones
i estima que, el 2030, aquesta
augmenti fins als 82,5 en el cas
dels homes i als 87,2 en les
dones.

Pel que fa a la immigracié, Re-
cafio va apuntar que remuntara
"després de l'efecte pandemia’.
Una arribada de gent que osci-
Ilara entre 2.300 i 3.400 entra-
des anuals el 2030. En aquest
sentit, va recordar que el Princi-
pat necessita ma d'obra per fer
funcionar I'economia.
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Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T.973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzaci6.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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llllllllllll - MULTIVOL - RESCATUR - GRUAS - BASCULANTES

PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS I TURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, 5 QQ

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 25700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat

EsSTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Parc, 100
25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweb.com

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




@ [£sports

20

M

La Seu d'Urgell tindra una sortida d’etapa a la Volta 101

La capital de I'Alt Urgell torna a la Volta 11 anys després

La ciutat de la Seu d'Urgell sera
per tretzena vegada sortida
d'una etapa de la Volta Ciclista
a Catalunya, després de l'acord
entre l'organitzacio de la prova i
I'ajuntament urgellenc. La da-
rrera vegada que la Volta va vi-
sitar la Seu d'Urgell va ser l'any
2011.

Els millors equips i ciclistes del
mon sortiran de la Seu d'Urgell
en una etapa de la propera edi-
cio de la Volta, la 101, que es
disputara del 21 al 27 de marg
de 2022. La organitzacio treba-
lla en configurar un recorregut
atractiu i exigent que segueix
prenent forma.

Amb més de 12.000 habitants,
la Seu d'Urgell és la capital de
I'Alt Urgell i esta ubicada al cor
del Pirineu, i entre els seus
atractius turistics destaca la
catedral romanica de Santa
Maria, principal construccio ar-
quitectonica del segle Xl a Ca-
talunya i la principal manifesta-
cio del ple romanic catala. A
meés, compta amb les instal-la-
cions olimpiques del Rafting
Parc, i presenta una gran oferta
cultural, gastronomica, ludica i
esportiva.

Al llarg de la centenaria historia
de la Volta Ciclista a Catalunya,
la Seu d'Urgell ha acollit fins al

moment 12 sortides d'etapa (la
primera I'any 1930, i la darrera
I'any 2011), i nou arribades. El
darrer cop que la Volta va arri-
bar a la poblacio la victoria va
ser pel catala Xavi Tondo, I'any
2010. També hi han guanyat ci-
clistes com el mitic Mariano
Cafiardo (1930), el ciclista que
més cops s'ha adjudicat la clas-
sificacid general de la Volta,
amb set triomfs.

D'aquesta manera, 11 anys
més tard de la darrera sortida,
la Seu tornara a viure el millor
ciclisme mundial en el seu mu-
nicipi.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L'ALT URGELL

JEESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D’'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

consultar la pagina web: WwWw.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




é Salut

Hipopressius

Els hipopressius son exerci-
cis posturals que no augmen-
ten la pressié intraabdominal
o que la disminueixen, cau-
sant a curt, mitja i llarg termi-
ni efectes positius per a la
salut a nivell postural, respira-
tori, vascular, metabolic i
sexual.

Beneficis dels hipopressius

Els beneficis dels hipopres-
sius sén molts i en diversos ni-
vells. "Serveix com a preven-
cio dhernies discals, ingui-
nals, umbilicals, etc., i és espe-
cialment important en les
dones per prevenir el descens
dels organs pélvics i la incon-
tinencia urinaria”.

Treballant els musculs des de
les capes internes i reduint la
pressio de I'abdomen per pro-
tegir els musculs de la zona,
no nomeés estem realitzant un
exercici menys nociu per al
nostre cos, sind que també té
un reflex sobre el sol pelvia.

Perque és un exercici perfecte
per reprogramar la resposta

muscular de la cintura abdo-
minal i la musculatura peri-
neal.

Els musculs de la cintura ab-
dominal i del sol pelvia son els
que suporten els organs
d'aquesta cavitat circumdant.
En el teu dia a dia, quan rius,
tusses, tens relacions sexuals,
practiques esport, etc. estas
augmentant la pressi¢ abdo-
minal. Si a aix0 li sumem
altres factors com els emba-
rassos, la menopausa o la in-
activitat, el resultat que obte-
nim és que tant la cintura ab-
dominal com la musculatura
perineal es poden veure afec-
tades i ja no realitzen correc-
tament les seves tasques de
subjeccid.

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

No obstant aixd, amb els hipo-
pressius podem retornar la
seva funcié i també evitar el
debilitament del sol pelvia en
el postpart (si ens fixem en
moltes de les celebritats que
han estat mares ens ensenyen
les seves rutines hipopressi-
ves a través d'histories), preve-
nir la incontinéncia urinaria,
augmentar o regular factors
vascularitzants, la qual cosa
ens ajuda a resoldre la pesa-
desa de les cames.

. Anna Gémez

Infermera CAP
de la Seu d'Urgell
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Anticipat a la tornada al

® Et preparem els llibres i tot el material escolar
amb un 10% de descompte.

® Servei a domicili.

® Entra en el sorteig de 3 compres gratuites.

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

Promocié valida fins al 31 d'agost 2021

LA SEU D’URGELL
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Del 23 al 26 de juliol

Dv23-18.00 h
Ds24-18.00 h
Dg25-17i19h

DI 26 - 18.00 h Dv23-20.15h

Ds24-20.15h
Dg 25-19.15h
DI 26-20.15h

Dv23-18.15h
Ds24-18.15h
Dg25-17.15h
DI 26-18.15h

Dv 23 -20.00 h
Ds 24-20.00 h
DI 26 - 20.00 h

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA

0 Habitatge

Es lloga pis moblat

de 3 habitacions, amb
calefaccio, zona Merca-
dona.Tel. 669849752

e Treball

Busquem massatgista i
ajudant de cuina.
Envia'ns carta de
presentacio i curriculum
areserves@
hotelsantvicenc.com

Es ven llicéncia de taxi
per jubilacio a la Seu
d’Urgell.

Tel. 649 311 831

Es cerca comercial.
Bona presénciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D’'URGELL

Del 23 al 29 de juliol

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891
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Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com
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