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DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

[gRBAN Torneig Mixt FM La Seu
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"o Solters vs Casats

(No és obligatori jugar amb la parella de fet si estas
casat/da, pots jugar amb una altra parella sempre
que també estigui casat/da)

25i26de19.30a22.30 h

Preu socis: 5 € " 4
Preu no socis: 10 €
Welcome pack: 1 canya
j - Premi per I'equip guanyador
‘4\ 5 parelles per equip

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L’Ajuntament de la Seu d’Urgell anuncia que
se celebrara la Festa Major 2021

L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell ha decidit, després de
valorar-ho molt, celebrar la
Festa Major d'enguany. Durara
del dia 27 al dia 31 d'agost, |,
com és habitual, també es
faran els actes de la setmana
prévia.

La Festa major 2021 comp-
tara amb concerts per tots els
gustos, que se celebraran prin-
cipalment al pavelld municipal,
a la plaga Catalunya i a la
plaga Camp del Codina, aixi
com amb obres de teatre,
espectacles de carrer, compe-
ticions esportives, gegants,

activitats per als infants i el
castell de focs, entre altres
activitats. També acollira les
tradicionals atraccions, firetes
i parades d'artesania. Algunes
de les activitats que no se
celebraran son el Ball Cerda i
els correfocs. Tampoc s'habili-
tara la zona de casetes ni el
seu escenari.

Degut a la situaci¢ d'emergen-
cia sanitaria sera necessari
reservar plaga de forma previa
per a assistir a tots els actes
amb public i els accessos
seran limitats.

Destaquem 2\

/

Festa Major
La Seu d'Urgell
del 27 al 31 d'agost

.
-

La programacio arribara a les
cases la setmana previa a la
celebracio de la Festa Major.
També es podra consultar
tota la informacio relativa a
aquesta al web https://fmla-
seu.cat.

Davallada del 3,9% dels visitants respecte al juliol de I'any passat

La xifra de visitants amb qué
es va tancar el mes de juliol va
serde 618.216, un total que es
desglossa en 357.408 excur-
sionistes que correspon al
57,8% i 260.808 turistes que
és del 42,2%.

Cal destacar que segons les
dades fetes publiques ahir pel
Departament d'Estadistica del
Govern, respecte al mes de
juliol de l'any passat, el nom-
bre de visitants ha davallat un
3,9%. Els turistes han augmen-
tat un 46,1%. Pel que fa als
excursionistes han davallat un

10¢

FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
Del 2 de juliol al 22 d’agost

[ FSMAP

23,1%, a causa del descens
dels francesos, principalment.
D'aquesta manera, cal asse-
nyalar que els viatgers espa-
nyols presenten una variacio
positiva d'un 25,4%, seguit
pels daltres procedéncies
amb un 19,5% mentre que els
turistes francesos presenten
una disminucio d'un 23,7%.

Des d'inici dany, i arran de
l'impacte que ha tingut la pan-
demia en les restriccions per
a la mobilitat, els visitants
presenten una davallada d'un

Informacio i entrades

www.femap.cat

252%, tant els turistes com
els excursionistes davallen un
39,5% i un 16,2%, respectiva-
ment en relacio amb el mateix
periode de I'any anterior.

Pel que fa als excursionistes
des d'inici d'any els daltres
procedéencies augmenten en
un 39,9%, i pel contrari tant els
excursionistes espanyols com
els francesos presenten una
disminucié d'un 17,3% i d'un
18,2%, respectivament, amb
relacié al mateix periode de
l'any anterior.

000

Packs turistics
Reserva el teu hotel + entrada en un sol clic

www.packsturisticsfemap.cat
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El 'Cercamon’' 2021 retra homenatge a Lluis Racionero, autor del text original

Les dues representacions de I'obra estan programades per als dies 20 i 21 d’agost a Costoja

Les ruines de l'antic priorat de
Santa Maria de Costoja, a la vall
de Castellbo, acolliran, els dies
20 21 d'agost, la representacio
de 'espectacle medieval Cerca-
mon, basat en la novella del
mateix titol de I'escriptor urge-
llenc Lluis Racionero. Aquesta
sera la primera vegada que
I'obra es posa en escena des de
la mort de Racionero, el 8 de
marg de 2020. Es per aquest
motiu que el record de l'autor
estara present en les dues re-
presentacions d'enguany. En
paraules d'Isidre Domenjo, au-
tor de l'adaptacié de la novella
al teatre, Lluis Racionero "va do-
nar les maximes facilitats per-
que Cercamon es convertis en
un espectacle escenic, va dipo-
sitar tota la confianga en nosal-

tres i ens va donar absoluta Ili-
bertat per treballar el seu text.
Sempre estarem en deute amb
ell".

L'any 2020, Cercamon es va ha-
ver de cancel'lar a causa de la
Covid-19 i enguany es podra re-
cuperar amb l'aplicacio de les
corresponents mesures de pre-
vencio sanitaria. Aixi, els assa-
jos de I'obra s'estan fent amb un
maxim de sis persones alhora i
amb mascaretes, mentre que
I'aforament a Costoja es reduira
fins al 40% de la capacitat, de tal
manera que a cadascun dels
dos passis només hi podran as-
sistir 100 espectadors, els quals
hauran de fer Us de la mascare-
ta en tot moment. Les entrades
seran gratuites, pero sera im-
prescindible fer-ne la reserva

castells O

LAMPISTERIA i CALEFACCIO

Instal-lacions i reparacions
de lampisteria i calefaccid

préviament a través de la plata-
forma https://vivetix.com
/entradas-cercamon?s=link

Jonatan Jiménez, productor de
l'obra, comenta que "Les ganes,
esforcos i la dedicacio de tots
els actors i actrius i I'equip artis-
tic i técnic que formen part de la
familia del Cercamoén fan que,
malgrat els estrictes protocols
que hem hagut d'aplicar, valgui
la pena lluitar per dur a terme
projectes com el Cercamon.”

El Cercamon 2021 es planteja
com "el repte de seguir emocio-
nant i sorprenent a l'espectador,
després de 23 edicions, com si
fos la primera vegada que sen-
tim aquest text i ens expliquen
la historia", afirma Irina Robles,
directora de l'obra.

Ramon Castells Salse

“ESTANYET”

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2
La Seu d’Urgell

Mob. 609 227 877
Tel. 973 352 013

r.castellssalse@gmail.com

BAR RESTAURANT -

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 12,50 € - Diumenges: 13,50 €

Placa del Codlna 4 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 044 338




CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 97336 07 13- 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir s6n projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccid, promoci6 i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Camié <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Técnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.

-

5
©

g
2%
5

©
<

£

AUTENTICA
DIFERENT
NATURAL

Gaudeix

del Pirineu i les Terres




'Volem fer saber’, reivindicacio a través del brodat als carrers de la Seu

['area de cultura de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell presenta la
campanya Volem fer saber, crea-
da per l'artista urgellenca Sandra
March en col-laboracié amb Inte-
gra Pirineus i que es podra veure
als carrers de la ciutat fins a mit-
jans de setembre.

Volem fer saber es basa en el bro-
dar, una activitat feminitzada que
sovint es menysté. Amb aquest
projecte, es subverteix el paper
que historicament se li ha donat a
cosir per reforgar el lloc on s'espe-
rava que les dones estiguessin:
dins de casa, en silenci, invisibles,
i es trasllada als carrers com a
eina de comunicacio, d'expressio,
de transformacio i de denuncia. El
titol fa referencia al que deien els
pregoners a I'hora d'anunciar les
informacions que volien donar a
coneixer en els pobles: «se hace
saber por orden del sefior alcal-
de...». El més habitual era que fos-

sin les autoritats les qui, mit-
jangant el pregoner, transmetes-
sin les seves instruccions, anun-
cis i noticies a la collectivitat.
Amb aquest projecte s'’ha volgut
revertir el sentit d'aquesta comu-
nicacio, pergué no sempre siguin
els de «dalt» els qui creen les noti-
cies.

A través del cosit, un grup de
dones usuaries d'Integra Pirineus
de més de cinquanta anys -un
grup d'edat sovint invisibilitzat- ha
plasmat els seus neguits, inquie-
tuds, crits d'esperanca i reivindi-
cacions en estovalles, trossos de
llencol, fundes de coixi i roba
trobada al carrer, teles reutilitza-
des que han utilitzat per expres-
sar-se i per a FER SABER. A partir
dels seus cosits, shan creat un
conjunt de pancartes que s'han
reproduit impreses en paper i que
es podran veure pels carrers de la
Seu fins a mitjans del mes vinent.

e R AT
Foto: Ajuntament de la Seu d"Urgell

Volem fer saber és un projecte
iniciat I'any passat durant el confi-
nament, i des d'aleshores s'han
realitzat diversos tallers amb dife-
rents grups d'edat, de contextos i
de ciutats diferents del territori
catala.

Ha estat organitzat per I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, i hi han
col-laborat Integra Pirineus, la
Merceria Cal Bundancieta, la
Diputacio de Lleida i I'Institut d'Es-
tudis llerdencs.

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES
DE L’ALT URGELL

JEESTANOL

GESI'ORIA ADMINISTRATIVA ESTANOL, S.L.

LA SEU D'URGELL

PL. CATALUNYA, 3

TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com

per contactes i visites: Tel. 636 831 089
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Immobles per llogar, vendre o comprar

Més de 30 anys d'experiéncia en el sector immobiliari

C/ Monturull, 8 baixos. La Seu d'Urgell
973354000-62127 5524




CIGNE &
DELICIOUS

COSES BONES PER MENJAR | BEURE
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PRECISA:

CUINER/A

REQUISITS:

Experiéncia minima de 2 anys demostrable.

Experiéncia en planificacié de menus i realitzacié de comandes.
Control diari d’existéncies per no trencar el servei.

Implicacié, comunicacié i treball en equip en un entorn de ritme rapid.
Disponibilitat horaria.

Persona resolutiva, organitzada i responsable amb gran capacitat de
gestio del temps.

Es valorara aportacié de referéncies positives.

CAMBRER/A

REQUISITS:

Experiéncia minima de 2 anys en cafeteria o restauracio.

Disponibilitat horaria.

Capacitat de treball sota pressio, sense perdre el tracte amable amb el
client.

Voluntat de treball polivalent en moments de tranquil-litat.

Implicacié, comunicacié i treball en equip en un entorn de ritme rapid.

Interessats enviar el C.V. a la segiient adreca de correu:
slorenzo@dis-seu.com abans del 31 d’agost




Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

disseny

La Seu

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

<C

segueix-nos: l@l disseny_laseu




é Salut

EL CONTROL DE
L'ESTRES

L'estrés s'’ha convertit en un pro-
blema de salut publica pel seu
impacte en el benestar fisic i
mental de la gent. Les persones
afectades poden patir, entre
altres afeccions, mal de cap, in-
somni, problemes digestius i al-
teracions cardiovasculars.

Recomanacions

Per prevenir i controlar I'estres,
podeu seguir les recomana-
cions seguents:

»» Cultiveu les vostres aficions.
Reserveu una estona del dia a
fer alguna cosa que us agradi i
que us faci sentir bé.

»» Relacioneu-vos amb el vos-
tre entorn. Jugueu amb els vos-
tres fills i néts, feu activitats en
familia, sortiu amb els amics,
etc.

» Feu activitat fisica diaria-
ment. La practica habitual d'ac-
tivitat fisica disminueix l'estres,
I'ansietat, la depressi¢ i millora
la salut mental en general. El
joga i el taitxi son dues bones
opcions.

»» Alimenteu-vos de manera sa-
ludable. Seguiu una dieta varia-
da i equilibrada en nutrients,
quantitati frequéencia. Contribui-
reu al bon funcionament del
vostre sistema nerviés i a una
bona salut emocional.

»» Dormiu bé. Dormiu les hores
necessaries per trobar-vos bé i
rendir I'endema i feu-ho en un
entorn saludable. Mantingueu
uns horaris regulars a I'hora
d'anar a dormir i de llevar-vos,
fins i tot durant els caps de set-
mana.

»» Eviteu el consum de drogues.
Les persones que prenen dro-
gues tenen un risc més alt de
patir trastorns de l'estat d'anim,
com depressio i angoixa.

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

»» Cuideu la vostra salut emo-
cional a través de I'app GestioE-
mocional.Cat, una eina desen-
volupada arran de la pandemia
de la COVID-19 per valorar l'es-
tat emocional, rebre consells i
indicacions per gestionar-lo, o
bé suport professional en cas
necessari.

Font: Canalsalut.cat

Anna Gomez

Infermera CAP
de la Seu d'Urgell



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




: PEUSA OFERTES DE FEINA

L’energia del Pirineu

JUNIOR COMPTABILITAT | FINANCES

Les tasques popies del lloc de treball son:

- Suport al departament financer, dins I'area comptable i per a totes les societats del grup.
* Preparacio de registres comptables i elaboracio d'estats financers.

« Liquidaci6 d'impostos.

» Gestio de contractes i encarrecs amb proveidors.

« Gestio tresoreria i comptabilitat de costos.

= Analisi dels principals indicadors de cada activitat i preparacio d'informes.

Necessitem:

« Estudis universitaris en I'ambit de |'economia i empresa.
« Es valoraran coneixements de Bl i analitica de dades.

« Facilitat d'adaptaci6, motivacio.

» Autonomia, iniciativa en la presa de decisions.

« Capacitat de treball en equip.

TECNIC/A ELECTRICITAT

Les tasques propies del lloc de treball son:

» Muntatge d'installacions eléctriques de mitja i baixa tensio.

« Realitzacio d'esquemes eléctrics d'installacions eléctriques de baixa i mitja tensio.

= Treball en equip, per tal de realitzar propostes de millora a la xarxa de distribuci6 eléctrica de mitja i
baixa tensio.

« Planificacio, execucio i control economic dels projectes i obres aprovades.

= Supervisio i control de la xarxa de distribucio eléctrica per tal de garantir el subministrament eléctric.

Necessitem:

- Titol de formacio professional en electricitat o superior.

« Coneixement del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i es valorara el coneixement dels reglaments
d'installacions i linies d'alta tensio.

- Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.

+ Coneixements d'Autocad.

« Compromis, motivacio i treball en equip.

« Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions i realitzacio de propostes.

Oferim:

» Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat i el medi ambient, amb una base
solida i de llarg recorregut en el sector energeétic.

« Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones.

+ Bon entorn de treball i possibilitats de creixement dins I'empresa.

« Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip jove de professionals.

» Formacio en I'ambit del sector energetic i les seves especificitats.

+ Jornada completa.

* Incorporaci6 immediata.

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)




BACKOFFICE OPERACIONS

Les tasques propies del lloc de treball son:

* Interlocuci6 entre els agents del sector eléctric i gasista pels mitjans estandarditzats a tal efecte: XML,
FTP i altres.

« Execucio, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament: facturacio, reclama-

cions i incidéncies, circulars, estadistiques, informes interns...

- Seguiment i interlocucié en incidéncies de programes informatics.

« Desenvolupament i implementacio dels diferents projectes que pilota el departament TIC.

» Disseny, creacio i elaboracio d'informes analitics.

» Tasques administratives de suport a gestions del departament.

« Participacio en els processos de millora de procediments i canvis normatius.

Necessitem:

= Grau universitari en I'ambit de I'empresa o la gesti6 que siguin una base solida per a I'adquisicio de les
noves competéncies.

- Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.

« Correcci6 en la redacci6 i comunicacions formals.

« Compromis, motivacio i facilitat per aprendre i treballar en equip.

« Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions.

- Eficiéncia en I'organitzacio del treball.

» Pensament analitic per buscar possibles errors i proposar solucions.

COMERCIAL VENDES

Les tasques propies del lloc de treball son:

- Comercial d'energia eléctrica, gas, autoconsum, i altres productes relacionats amb la gestio energética
per a empreses i particulars.

- Fidelitzacio i recuperacio de clients, gestio de BBDD propia i xarxa de clients.

 Analisi i deteccid de necessitats dels clients, propostes i assessorament personalitzades.

« Aconseguir els objectius de vendes definits en cada cas.

» Gestio de tramits relacionats amb el subministrament eléctric, gas i autoconsum posteriors a la contractacio.

« Execucio, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament: atencio al client,
oportunitats de negoci, reclamacions i incidéncies...

Necessitem:

* Residéncia al Pirineu.

« Estudis universitaris.

« Experiéncia en comercialitzacio de productes o serveis a porta freda i/o en televenda.

« Habilitats comercials, capacitat resolutiva, de comunicacioé tant oral com escrita i empatia.

- Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.
« Compromis, motivacio i treball en equip.

- Eficiéncia en I'organitzacio del treball i capacitat multitasca.

Els interessats podeu presentar el vostre curriculum al web

(www.peusa.org/vols-treballar-amb-nosaltres/)
o enviar-lo al correu rrhh@peusa.org

Tel: 973 35 00 44 - www.peusa.




Anticipat a la tornada al

® Et preparem els llibres i tot el material escolar
amb un 10% de descompte.

® Servei a domicili.

® Entra en el sorteig de 3 compres gratuites.

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

Promocié valida fins al 31 d'agost 2021

LA SEU D’URGELL




1 classe a
la setmana: 35 €

2 classes a

o
Escola de padel
la setmana: 50 €

URBAN SP(L)F.’{I'

9733516 82 Flexibilitat horaria

G Clnemes GUIU

Del 20 al 2416 d’agost %

El médico
de Budapest

Dv20-18.00h
Dg 22-19.30 h
DI 23-20.15h

Ds 21-18.00 h
DI 23-18.00 h

Ds 21-20.15h
Dg22-17.15h

B
Dv20-20.15h
Dm 24-18.00 h

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell
973 3501 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA

MESURES
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

) Habitatge

Es ven plaga de parquing.

Zona Caprabo.
Tel. 680460763

Es lloguen 2 habitacions
a Barcelona, pis tot
exterior i equipat, amb
ascensor. Zona Sants,
metro L1 (Sta. Eulalia) i L5
(Badal). Contacte:

00376 370015 (mati)
0034 667666420 (tarda)

e Treball

Busquem massatgista i
ajudant de cuina.
Envia'ns carta de
presentacio i curriculum
a reserves@
hotelsantvicenc.com

Es ven llicéncia de taxi
per jubilacié a la Seu
d'Urgell.

Tel. 649 311 831

Es cerca comercial.
Bona presénciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

)

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 20 al 26 d'agost

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

//aml C e

@ mformaclo
icomunicacié
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Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



