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Enla segona llengua estrangera diferent a la llengua
obligatoria a I'institut als nivells A1, A2i C1

Els alumnes matriculats en una EOI que cursen una
llengua estrangera i volen estudiar una segona llengua
estrangera en la mateixa o una altra EOl (només als
cursos denivell A1,A2i C1)

Si has aprovat B2.2 aquest curs i et vols matricular a
una nova llengua estrangera als nivells A1,A2i C1

JATN Generalitat de Catalunya La Seu d'U rge I
Departament d’Educacio ;
@Esw.wﬁmw.&omes ESCOLA OFICIAL D'IDIOMES
La Seu d’Urgell
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Si vols aprendre anglés o
frances, I'EOI, és la millor

opciod

La situacié actual que estem
vivint ha fet que els estudis a
distancia hagin pres un paper
important en I'ambit de l'edu-
cacio, per aquest motiu, aquest
curs 2021-2022 I'Escola Oficial
d'ldiomes, seguint el cami ini-
ciat fa dos anys amplia l'oferta
de cursos semipresencials per
aprendre anglés i frances.

CURSOS PRESENCIALS
Angles - des del nivell A1 fins al
B2.2.

Frances - nivell A2.

Dues classes setmanals de 2 h
15. Immersio total en la llen-
gua.

CURSOS FLEXIBILITZATS 65 H
Frances - nivells A1b i A2b.
Assisténcia a classe 1 dia a la
setmana. Per estudiar amb un
ritme més pausat.

CURSOS SEMIPRESENCIALS
Anglés - nivells A2, B1, B2.1,
B2.2iC1.

Frances - nivells B1. B2.1 i
B2.2.

Assisténcia a classe 1 dia a la
setmana i plataforma online
per aprendre des de casa.

CURSOS D'ACTUALITZACIO
Torna a I'EOI! Si vols tornar a
cursar un nivell que ja tens, per-
qué fa molt temps que no par-
les I'idioma o necessites actua-
litzar-ne els teus coneixe-
ments, ara és el moment.

PROGRAMA PIA+

Curs pensat per als docents
per millorar el seu curriculum
professional.

BONIFICACIONS 1 EXEMP-
CIONS EN LA MATRICULA
DELS NIVELLS A1, A2iC1

- Bonificacié del 50% en la se-
gona llengua estrangera.

+ Bonificacio del 50% en la se-
gona llengua estrangera dife-
rent a la llengua obligatoria a
linstitut.

- Bonificacid del 50% si has
aprovat B2.2 aquest curs i et
vols matricular a una nova llen-
gua estrangera.

Amb més de 16 anys d'expe-
riencia, 'EOI de la Seu continua
treballant cada curs per oferir
la millor varietat de cursos
d'anglées i frances i la possibili-
tat d'obtenir una certificacio
publica i oficial d'idiomes.

'aprenentatge de les llengles
estrangeres és necessari per
realitzar mobilitats a l'estran-
ger, per obrir portes a un millor

futur professional o oposicions
i sobretot, com a font d'enriqui-
ment personal.

L'escola que també esta pre-
sent a Sort amb seu a I'Institut
Hug Roger Il al carrer Joaquim
Sostres s/n i a Puigcerda amb
seu a I'Institut Pere Borrell al
carrer de les Escoles Pies 46
es consolida al territori com la
millor opcid per aprendre idio-
mes i certificar els coneixe-
ments adquirits amb un certifi-
cat oficial.

No t'ho pensis més, ara
és el moment!

Informa't a eoilaseu.cat i
recorda fer la preinscrip-
ci6 telematica des del 31
d'agost, ales 9 h, fins al 3
de setembre, ales 14 h.

Aprén idiomes i certifica
els teus coneixements!



Treballs exclusius en flors naturals
N ¢ Tendencies en art floral

¥

Creem el teu espai en esdeveniments
especials, com a casaments, aniversaris
i comunions

Dissenys de centres en flors artificials

Flors i plantes fresques de qualitat
i de temporada

Composicions varies florals funeraris

Enviaments rapids i facils

@@ florsrosamont Carrer Major, 15. LaSeu d’Urgell. T.973 353 421 M. 616 2200 81




Jornada Portes Obertes
1%53% Activitats dirigides

b Seu 11 de Setembre

(Obert a tothom, socis i no socis!)

Vine a gaudir de la Diada de Catalunya amb una
matinal d’activitats esportives i la presentacié oficial
de la nova activitat: Fly Bungee Fitness a I'Urban!

Programa:
10 a 11 h Spinning
11 a 12 h Fly Bungee Fitness adults

12 a 13 h Fly Bungee Fitness menors
(des dels 7 anys)

13.30 a 14.15 h: Zumba Fitness

] ol s

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Us Desifgem Bona Festa Major o tots!

Informacid i reserves al telefon 973 354 620

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’'Urgell (Lleida)

reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com
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La Seu d’'Urgell presenta un programa de Festa Major complet i divers
adaptat a la situacié actual

El tinent d'alcalde de Cultura i
Festes de I'Ajuntament Carlos
Guardia, juntament amb l'alcal-
de de la capital alturgellenca
Jordi Fabrega, el vicealcalde
Francesc Viaplana, i el tecnic de
Festes, Andreu Campillo, van
presentar en una roda de prem-
sa el cartell i la programacié de
la Festa Major 2021 de la Seu
d'Urgell, que enguany porta el
lema 'Ens activem!" També han
anunciat que ja es pot visitar el
web www.fmlaseu.cat

La Festa Major se celebrara del
27 al 31 d'agost, i s'han progra-
mat 5 actes pels dies previs al
seu inici. Aquesta ofereix una
programacié molt diversa, amb
propostes per a totes les edats i
publics. Algunes d'elles seran
gratuites amb un cost de despe-
ses de gestio de 0,20 euros, i

Foto: Ajuntament de la Seu d"Urgell

altres tindran un cost simbolic
de 2 euros. Per motius logistics,
no es vendran entrades en taqui-
lla, per tant, caldra sempre adqui-
rir-la préeviament a l'inici de I'activi-
tat a través de l'enllag https://en-
tradas.codetickets.com/entra-
das/laseu/online

L'alcalde de la Seu va celebrar, en
la seva intervencio, el retorn de
la Festa Major després que l'any
passat aquesta s'hagués d'anul-
lar a causa de la dificil situacid

que es vivia a causa de la pande-
mia: "Recuperem la Festa Major
després d'un temps molt compli-
catidesprésdunanyenquenola
vam poder celebrar per la pandé-
mia en la qual encara estem
immersos. Aquest any tornem a
recuperar, a poc a poc i amb to-
tes les restriccions i mesures
necessaries, la Festa Major, que
com bé sabeu és un dels punts
maxims de la Seu", i subratlla que
'ens hem guanyat gaudir de la
Festa Major, perd hem de fer una
Festa Major responsable”.
Carlos Guardia ha remarcat la
dificultat que ha suposat l'ela-
boracio d'aquesta Festa Major,
que s'ha volgut programar man-
tenint el maxim nombre d'activi-
tats possible, perd sempre
tenint en compte i respectant
les mesures i restriccions sani-
taries.

El Consell Comarcal de I'Alt Urgell proposa una sortida de descoberta del
patrimoni de Gavarra i el seu entorn

Situat al municipi de Coll de Nar-
go, a l'extrem sud-oest de la
comarca de I'Alt Urgell, Gavarra
és un dels nuclis més pintores-
cos d'aquesta comarca, amb un
patrimoni cultural ric, presidit
per l'església romanica de Sant
Serni. Amb I'objectiu de donar a
coneixer una mica millor el
poble i el seu patrimoni, el Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell va
organitzar una sortida guiada
que va tenir lloc el passat dia 25
d'agost dins del cicle "Els dime-
cres coneixem I'Alt Urgell".

La sortida combina un senzill
itinerari a peu de quatre quilo-
metres entre anada i tornada,
amb molt poc desnivell, per visi-

tar les restes de I'antiga coman-
da hospitalera de Sant Salvador
d'Isot, i un itinerari urba, per dins
del nucli de Gavarra, que culmi-
nara amb la visita a l'església
romanica de Sant Serni.

Les escasses restes de Sant
Salvador d'lsot amaguen la his-
toria poc coneguda de la
presencia dels frares i les mon-
ges de l'orde de I'Hospital de
Sant Joan de Jerusalem a I'en-
torn immediat de Gavarra des
d'epoca medieval. Per la seva
banda, I'església de Sant Serni,
és un temple d'origen romanic,
reformat en un moment poste-
rior a I'epoca medieval, del qual
cal destacar la seva torre de

Foto: CCAU

campanar de seccio circular i el
seu retaule barroc a l'interior, un
dels pocs de I'Alt Urgell que va
sobreviure a la crema sistemati-
ca del patrimoni eclesiastic
durant la Guerra Civil.



VOLS VENDRE
O COMPRAR
LA TEVA CASA?

973354577
planes laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell www.finquesplanes.com
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La Policia d’Andorra investiga una desena de robatoris en pisos

La Policia andorrana investi-
ga entre "8 i 10" robatoris en
pisos que s'han produit en
els darreres dies al Principat.
Segons van confirmar les
forces de l'ordre, es tracta
d'habitatges ubicats a les pa-
rroquies  d'Escaldes-Engor-
dany, Andorra la Vella i En-
camp. Tots ells segueixen un
mateix patro, son pisos que
es troben buits, ja que els

seus inquilins estaven fora
de vacances. Una vegada
dins, els presumptes lladres
regiren tot i s'enduen "objec-

tes de valor", com telefons
mobils, joies i aparells elec-
tronics, entre altres. Precisa-
ment, el fet que tots tinguin
semblanca, fa pensar que es
tractaria dels mateixos au-
tors. Un punt que haura de
resoldre les investigacions i
que de moment es mante-
nen de forma "hermética" en-
tre els que tracten el tema.

Foto: organya.cat

Un parapentista va morir el
passat dijous 20 d'agost a
Organya, a causa d'una cai-
guda. Els serveis d'emergen-
cies van rebre lavis a les
13.10 hores. Al lloc s'hi van
traslladar efectius dels Bom-
bers de la Generalitat i els
Mossos d'Esquadra, aixi
com el SEM. El rescat es va
fer prop de I'escola de vol, en
una zona forestal de dificil
accés, segons informa Ra-
dioSeu.

Accident mortal d’'un parapentista a Organya

Cap ala una del migdia, I'ins-
tructor que acompanyava
I'home accidentat, un vei de
Vic de 63 anys, va alertar del
sinistre, ocorregut a prop del
mirador de les Solanes. Els
Bombers de la Generalitat
van activar un helicopter
amb personal del Grup d'Ac-
tuacions Especials (GRAE)
Muntanya i un metge espe-
cialitzat en rescats del Siste-
ma dEmergéencies Medi-
ques (SEM). També es van
mobilitzar dues dotacions
terrestres dels parcs de la
Seu d'Urgell i Organya. A dos
quarts de dues, el personal
helitransportat ja era amb la
victima. Malgrat la rapida
atencié, no es va poder fer
res per salvar-li la vida.

El lloc del sinistre era inac-
cessible per terra, segons ha
constatat el GRAE i, per tant,
les dues dotacions terres-
tres van retornar als seus
parcs. Els efectius de Bom-
bers van recollir la ubicacio
exacta de I'accident i van avi-
sar els Mossos d'Esquadra,
que van desplagar una dota-
cio de la Unitat d'Intervencio
a Muntanya (UIM) i una pa-
trulla de seguretat ciutada-
na. Els efectius de Bombers
van facilitar l'accés a l'indret
del sinistre per tal que els
agents obtinguessin la infor-
macié necessaria per a
l'aixecament del cadaver i
posterior investigacio.



\

PERRUQUERIA I ESTETICA N

Lequip de Perruqueria ¢ Estética Nadia
ws desilja una Bena Testa Major

973 350 179

Josep Zulueta, 37 25700 La Seu d'Urgell
info@nadia-estilistes.com

www.nadia-estilistes.com
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La sala 'La Cuina' de la Seu d'Urgell inaugura
aquesta setmana l'exposiciéo 'La vaga de la

Canadenca 1919/2019'

Aquest dijous, dia 26 d'agost, la
sala La Cuina de la Seu va inau-
gurar l'exposicié 'La vaga de la
Canadenca 1919/2019', organit-
zada per I'Espai Ermengol-Mu-
seu de la ciutat. Aquesta com-
memora el centenari de la mobi-
litzacié obrera que va aconse-
guir la jornada laboral de 8
hores, i mostra el paper que va
tenir Catalunya en la consecu-
ci6 daquesta fita. Mitjancant
filmacions, fotografies i dibui-
xo0s, els visitants podran
coneixer l'epoca en qué aquests
fets van tenir lloc.

El regidor de Cultura de I'Ajunta-
ment de la Seu, Carlos Guardia,
manifesta que "comptar amb
aquesta exposicio és molt
important, ja que la vaga de la
Canadenca representa un gran

triomf amb la conquesta de la
jornada de 8 hores; es tracta
d'un simbol dels drets laborals
aconseguits per la classe obre-
ra. Com es va dur a terme
aquesta mobilitzacié, de quina
manera ho varen recollir els
diferents mitjans i quin material
grafic hi ha associat a aquest
episodi de la historia, son
alguns dels aspectes que recull
I'exposicio. Des de l'area de Cul-
tura de I'Ajuntament animem a
visitar-la i en la mesura que es
pugui, en el marc d'una visita
guiada".

la vaga de la Canadenca
1919/2019" és una exposicio
temporal, que es podra visitar
gratuitament de dilluns a diven-
dres de 17 a 21 hores a la Sala
La Cuina fins al dia 15 de

LA VAGA
DE LA
CANADENCA

EXPOSICIO
SalalaCuina
TaSes Bt
o

En el centenari
de Tamobilitzacié obrera/

que va aconseguir
|a jornada laboral de 8 hores

setembre. També s'oferira un
seguit de visites guiades gratui-
tes, amb aforament limitat de
10 persones i inscripcié prévia.
Aquestes tindran lloc divendres
27 d'agost a les 18 h; dijous 2 de
setembre a les 18 h; dissabte 4
de setembre a les 11 h; dime-
cres 8 de setembre a les 20 h
i dimarts 14 de setembre a les
20 h. Totes elles aniran a carrec
de Pilar Aldez.

Exit de la primera edici6 del cicle de jazz 'Dilluns,

Seu d'Urgell

Enguany s'ha celebrat a la Seu
d'Urgell la primera edicio del
cicle de jazz Dilluns, diJazz,
dimecres, que va oferir tres con-
certs de jazz a diferents punts
de la ciutat els dies 3, 10§ 17
d'agost. El primer va anar a
carrec de Tirapajazz; el segon,
del pianista Lluis Capdevila, que
va interpretar el seu treball Etim,
i el tercer de Trio Nilo, que va
presentar el seu primer disc Pla-

neta desierto. Aquests van tenir
lloc al Claustre del Racionero, a
la Sala Sant Doménec i a la
Terrasseta del Parc del Segre,
respectivament.

L'area de cultura de I'Ajunta-
ment de la capital alturgellenca,
organitzadora del cicle, valora
molt positivament I'acollida que
ha tingut aquest; es van ocupar
prop de 300 de les 360 places

diJazz, dimecres' de la

que hi havia disponibles en total
pels assistents, i les entrades
pel concert de Trio Nilo es van
exhaurir.

Segona edicio del cicle

En vista de l'exit en qué ha resul-
tat aquesta primera edicio del
cicle, 'Ajuntament ja contempla
l'opcio de realitzar una segona
edicio el curs vinent.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




* Xurros
* Xocolata calenta

* Gofres

* Xurros de xocolata

* Hot dog

* Patates fregides

* Empanada de formatge
* Hamburgueses

* Nuggets
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Placa Joan Sansa - La Seu d’Urgell
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Sindrome postvacacional, consells per a superar-la

Segons la Wikipedia, la Sindro-
me postvacacional es defineix
com l'estat que es produeix en
el treballador en fracassar el
procés d'adaptacio entre un
periode de vacances i d'oci amb
la tornada a la vida activa,
produint molesties que ens fan
respondre a les nostres activi-
tats rutinaries amb un menor
rendiment.

Afecta un 35% de la poblacié
i majoritariament a dones,
perque son les que més estres
sofreixen en haver de compati-
bilitzar la vida laboral amb la
vida familiar i la cura dels fills.
Els simptomes més generalit-
zats son esgotament, tristesa,
nerviosisme, insomni i apatia;
simptomes que solen durar
entre 15 0 20 dies.

Encara que no hi ha un remei
infallible per a combatre aques-
ta sindrome, si que hi ha pautes
que poden seguir-se i que
ajuden molt per a evitar aques-
tes situacions:

- No escurar el retorn de les
vacances fins a I'Ultim moment.
L'aconsellable és arribar almenys

entre 3 0 4 dies abans per a aixi
anar-se adaptant als horaris i a
la rutina i preparar-nos fisica-
ment i mentalment.

- Compaginar el treball amb
alguna activitat d'oci, esport o
algun hobbie.

- No emportar-se treball a casa
durant les primeres setmanes.

- Prendre's amb una certa calma
el primer dia de treball i actuar
per prioritats. Obrir mails, orga-
nitzar el treball i comencar per
aquelles tasques que ens resul-
tin més plaents i

anar augmentant la complexitat
a poc a poc i a mesura que
avanga el dia.

No podem plantejar-nos solu-
cionar totes les tasques que
tenim pendents en un sol dia.

- Comengar el primer dia com-
partint experiencies amb els
companys per a iniciar amb un
bon clima laboral.

- Dormir el dia anterior sufi-
cients hores per a afrontar-lo de
la millor manera.

En definitiva, s'ha d'evitar que la
tornada a la normalitat es pro-
dueixi d'una manera brusca. Es
tracta d'anar introduint-se de
nou al treball d'una forma gra-
dual i natural.

La sindrome és proporcional a
la durada de les vacances, per la
qual cosa una manera de solu-
cionar-lo és distribuir-se el pe-
riode vacacional al llarg de I'any
i no acumular-lo tot en la ma-
teixa epoca.

Tambeé depén molt de la relacio
gue tinguem amb companys i
caps, aixi com el grau de satis-
faccid que tenim a la nostra
feina, per la qual cosa és el
moment de plantejar-se si el
que fem realment ens apassio-
na o si per contra, hem de valo-
rar seriosament iniciar una nova
etapa professional.

Les millors plataformes de freelancers on oferir els teus serveis

Coneixem les millors platafor-
mes de freelancers en les quals
oferir els teus serveis professio-
nals a empreses de tota mena.

Dribbble. A més de poder publi-
car mostres del teu treball i
actuar com portfolio en linia,
també permet buscar ocupa-
cions a temps complet i projec-
tes freelance.

Fiverr. Els usuaris poden publi-
car mostres del seu treball com
a reclam i oferir els seus serveis

professionals en multitud de ca-
tegories.

Freelancer. Les empreses publi-
qguen projectes amb els quals
necessiten ajuda i els usuaris
realitzen licitacions per a fer-se
amb ells.

Guru. Funciona amb un sistema
de licitacions i subscripcions.
Permet seleccionar diferents
metodes de valoracié del teu
treball.

PeoplePerHour. Els usuaris
poden licitar de manera gratuita

per 15 projectes cada mes,
encara que si desitgen realitzar
meés licitacions, poden comprar
credit addicional.

Toptal. Ofereix accés als millors
freelancers. Per a donar-se
dalta en la plataforma cal
passar un exhaustiu i rigorés
procés de registre i validacio
d'aptituds.

Upwork. Es poden oferir i con-
tractar tota mena de serveis.
Per a unir-te has d'aconseguir
que el teu perfil sigui aprovat.
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Flors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiéncia

- PLANTES, ARBUSTOS | ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO 1 EINES
PER AL JARDI
ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA

Ma.,» A i v, ,Q7 :
E .m{; (" e
C/ Antic de
Santa Eugénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 05 46

www:gardenbellver.com

suerreroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com
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Dijous 26 d'agost

22 h Teatre FMLASEU
BONA GENT - QUIM MASFERRER.
Palau d'Esports. (Amb entrada).

Divendres 27 d'agost

De 10 a 13 h Els casals d’estiu )
omplen de jocs la seu. Parcs infantils

17 h Basquet 3c3. Palau d'Esports.
(Amb inscripcio + fianga).

22.30 h Concert a Cau d'Orella
DUO LASER | DUO BUGATTI.
(Amb entrada).

22,30 h Els concerts al Poli
MUSICA URBANA - SR FLEX ONE -
BIG MERLA - RAULEAN. Poliesportiu
Municipal. (Amb entrada).

Dissabte 28 d'agost
09 h Torneig de Tennis

Malé)rs de 16 anys. Pistes Municipals
de Tennis. (Amb inscripcid + fianga).

09 h Torneig de Padel
Majors de 14 anys. Pistes Municipals
de Padel. (Amb inscripcio + fianga).

09 h Torneig de Futbol 7
Camp de futbol Emili Vicente.
(Amb inscripcio + fianca).

9.30 h Concurs de Petanca
Pistes Municipals de Petanca.

12 h A Cappella COR NOVES VEUS
Iginerari per places i terrasses dels
ars.

12.30 h REMORS D’'OMBRES 1r passi
JORDI MACAYA | GENISA
GONZALEZ. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

De 15 a 20 h ESCAPE ROOM CITY
PASSAT PER AIGUA

DIABLES DE L'ALT URGELL

(Amb Inscripcions)

18 h REMORS D’OMBRES 2n passi
JORDI MACAYA | GENISA
GONZALEZ. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

18 h Partit Futbol sala
Atlétic Club La Seu - FS Solsona
&Categoria sénior masculi).

alau d'Esports.

19.30 h REMORS D’'OMBRES 3r passi
JORDI MACAYA | GENISA
GONZALEZ. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

19h 30 Trobada i Ball de Gegants
Colles de: Reus, Sant Carles de la
RéﬂPita, Sant Julia de Loria i La Seu
d'Urgell. Plaga dels Oms.

20.30 h Pregé de Festa Major
A CARREC DEL PERSONAL SANITARI
Plaga dels Oms. (Amb entrada).

22.30 h Concerts a la Plaga
TRIBUT U2- PLEASE
Pl. Camp del Codina. (Amb entrada).

PROGRAMA

22.30 h Concert de Dissabte
ORQUESTRA ANONIMA.
Plaga Catalunya. (Amb entrada).

22.30 h Els concerts al Poli
EBRI KNIGHT. Poliesportiu Municipal.
(Amb entrada).

Diumenge 29 d’agost

10 h Campionat d’Escacs
Passeig Joan Brudieu.

10.30 h Escape Kids 1r torn
OPERACIO DIAMANT.

A partir de 8 anys. Vestibul de les
Monges. (Amb entrada).

12 h Ball Cerda de Gegants
Colla Gegantera de la Seu. PI. Patalin.

12.30 h Tradicional Vermut del Ball
Cerda A les terrasses i bars de la Seu.

12.30 h Escape Kids 2n torn
OPERACIO DIAMANT.

A partir de 8 anys. Vestibul de les
Monges. (Amb entrada).

12.30 h REMORS D’'OMBRES 1r passi
JORDI MACAYA | GENISA GONZALEZ
A partir de 8 anys. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

16.30 h Trobada Futbol Base
Camp de futbol Emili Vicente

17.30 h Gimcana de Colles
“EMBRUTA'T" ]

(Amb inscripci¢ + fianga).
Inici a 'Escorxador

17.30 h Escape Kids 3r torn
OPERACIO DIAMANT

A partir de 8 anys. Vestibul de les
Monges. (Amb entrada).

18 h F.C. LA SEU vs U.E. SANT JULIA
Camp de futbol Emili Vicente

18.h Seu Folk - FESTIVALET DE
MUSICA D’ARREL 2021

18 h LA SONSONI
20 h BALLAVEU

22 h CATI PLANA | PAU PUIG

Parc del Cadi. (Amb entrada).

18 h REMORS D’OMBRES 2n passi
JORDI MACAYA | GENISA GONZALEZ
A partir de 8 anys. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

19h Teatre de Carrer
MADAME ROULOTTE - CIA LA BLEDA
Plaga Joan Sansa. (Amb entrada).

19 h Exhibicié de Karate
Plaga Patalin.

19 h Masterclass de Zumba

Placa del Camp del Codina.

19.30 h Escape Kids 4r torn
OPERACIO DIAMANT. A partir de 8
anys. Vestibul del Centre Cultural les
Monges. (Amb entrada).

19.30 h REMORS D’'OMBRES 3r passi
JORDI MACAYA | GENISA GONZALEZ
A partir de 8 anys. Sala d'Actes de la
Immaculada. (Amb entrada).

20 h Concert “ADIOS NO ES PARA
SIEMPRE”

ARIANA ABECASIS.

Sala Sant Domeénec. (Amb entrada).

22.30 h Concert TRIBUT

LEWIS ENMA & THE BCH FIREBALLS
Plaga Camp del Codina. (Amb
entrada).

22.30 h Concert Brisa de Mar
HAVANERES - LA PETITA HAVANA.
Plaga Catalunya. (Amb entrada).

22.30 h Els concerts al Poli
BANDA NEON.
Poliesportiu Municipal. (Amb entrada).

Dilluns 30 d'agost
10 h Pedalada popular

D’11 a 14 h Ludoteca XXL
Plaga de les Monges. (Amb entrada).

19 h Teatre Animacio

EL MEU AMIC BRUTUS

COMPANYIA DEL PRINCEP TOTILAU
Plaga Joan Sansa. (Amb entrada).

19 h Cursa Volta Major (10 km)
Majors de 14 anys.

22.30 h Concert de Gospel
ESCLAT GOSPEL SINGERS
Plaga Catalunya. (Amb entrada).

22.30 h Els concerts al Poli
ROBA ESTESA
Poliesportiu Municipal. (Amb entrada).

Dimarts 31 d’agost

19 h Teatre Animacié de Carrer
A LA FRESCA - CIA ANNA CONFETTI
Plaga Joan Sansa. (Amb entrada).

20 h Concert de Sempre
LA PRINCIPAL DE LA BISBAL
Plaga Catalunya. (Amb entrada).

22 h Documental

EN CLAU DE SOL | LLUNA.TRUQUI,
LA SEVA VIDA

Plaga dels Oms. (Amb entrada).

23.30 h Castell de Focs
DIABLES DE L'ALT URGELL
Torre de Solsona

Més informacio i entrades a:
https:/www.fmlaseu.cat/
programacio-2021/



INE A LA FIBRA QUE HO TE TOT:

@ @ PREU FINAL FIBRA
INTERNET B TELEFON Gl TELEVISIO [ des de 2.9 50€/mes

LiNIA MOBIL
des de .I .I ,75€Imes

A N

CADI TELECOM

(+34) 973 980 400
www.caditelecom.cat - Plaga Catalunya, 2 - La Seu d'Urgell




Ball Cerda a la Seu d'Urgell, anys'60. Ballant' el Sansa i la.Bego



Amb la calor de 'estiu, prepara casa
teva per gaudir l'exterior al maxim

L

disseny

La Seu

<C

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ v-




OPTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

[/

|7 Poligon industrial La Seu ¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell
5M£/ T. 973 350 182 - F. 973 353 402
5/&[/5: E-mail: fustes@grauigrau.com

LA SEU D’URGELL

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES | 7 PL. CATALUNYA, 3
TEL. 973 350 100
DE L’ALT URGELL gﬁﬂéﬂg{{ FAX 973 350 111 7

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL

Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Placa de garatge i traster
en el mateix edifici.

Disponible pis pilot per visitar.

consultar la pagina web: www.estanol.com
per contactes i visites: Tel. 636 831 089




| B
ESCRIBA

‘ FINQUES \

Immobles per llogar, vendre o comprar

Més de 30 anys d'experiéncia en el sector immobiliari

C/ Monturull, 8 baixos. La Seu d'Urgell
973354000-62127 5524




£/ romerito verde

* Plantes medicinals

* Espéecies

* Remeis naturals (suc de gavarro,
vinagre d'avet, caramels, xarop d'avet)

* Sabons

* Mel

* Melmelades Bona

* Farina Festa Major!
° Llegums

/. Plﬂms DE ABETO

Dequivre Alexandra: 655 99 59 25

A,
MBO'I'"'S

WONTFERRER

C/ Major, 29
La Seu d’Urgell
973350 335

CARNISSERIA
CAL QUERA g/eng)anda de Queralt, 10

938 220 366

Tots els diumenges
a BELLVER pollastres
a l'ast per encarrec

CARNISSERIA ‘
T

Pl. del Portal, 16
Bellver de Cerdanya
973 510 870

C/ Major, 36
La Seu d’Urgell
973 353 829

C/ Sant Antoni, 7
Berga
938 210 742




esn,tge )
{ﬁﬁmmyﬂ

MB"BS permanents;
=] sniasmatalassos,

HHUI.'I EX

Regencia d’'Urgell 41, baixos - La Seu d'Urgell - Tel.: 973 350 861 - lacasadelmatalas@gmail.com T@casadelmatalas @casadelmatalas

SABATES | COMPLEMENTS

C/ JUEUS, 16 LA SEU D’URGELL
TEL. 973 11 42 99




EsTACIONS VALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

A OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN ;. 5 o L Pg. del Parc, 100
) b b 25700 La Seu d'Urgell
Bi’iﬁ;:sam ’ : % P valenti@correuweb.com
= LR ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati

G CINEMES GUIU

Us desitgem Bona Festa Major

Av. del Saldria, 55 - La Seu d’'Urgell -973 35 01 66
www.cinemesguiu.com

SomArtesans PASTISSOS DE FESTA MAJOR

PASTISSERIA SELVA NEGRA ESPECIAL
AMB NATA DEL CAD|

s das%m wa lona Festa 4’Kzz‘7'or

C. Major, 60 -Tel. 973 350 069
LA SEU D'URGELL




Neteja de co]:fidnga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

2 &
Q{Mmaﬁ"‘p

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




MAIDO PARK Maido

Parc, piscina i jardi per a gossos, botiga

d’alimentacié d’animals i complements Peixos tropicals i plantes aquatiques

Animals de companyia
Complements i alimentacid
Perruqueria canina

Avda. Saloria, 83 - La Seu d’Urgell
Tel./Fax. 973 35 39 78
maidoanimals@hotmail.com
Registre L-2500035

Banyera

per a gossos
@ Eae;‘.orda La Seu \ . ..,
8 Parquing gratuit
5 per a clients
= MAIDO PARK

Finca la Coma 4, Montferrer
maidolaseu@gmail.com
973 360 080

C \!H?D’OR_ g/; (e)icr

~ Us desitgem
Bona
Festa Major!




CIGNE&
DELICIOUS

COSES BONES PER MENJAR | BEURE

=
N
=
2
N
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PRECISA:

CUINER/A

REQUISITS:

Experiéncia minima de 2 anys demostrable.

Experiéncia en planificacié de menus i realitzacié de comandes.
Control diari d'existéncies per no trencar el servei.

Implicacié, comunicacié i treball en equip en un entorn de ritme rapid.
Disponibilitat horaria.

Persona resolutiva, organitzada i responsable amb gran capacitat de
gestio del temps.

Es valorara aportacié de referéncies positives.

CAMBRER/A

REQUISITS:

Experiencia minima de 2 anys en cafeteria o restauracio.

Disponibilitat horaria.

Capacitat de treball sota pressid, sense perdre el tracte amable amb el
client.

Voluntat de treball polivalent en moments de tranquil-litat.

Implicacié, comunicacié i treball en equip en un entorn de ritme rapid.

Interessats enviar el C.V. a la segiient adreca de correu:
slorenzo@dis-seu.com abans del 31 d’agost




: PEUSA OFERTES DE FEINA

L’energia del Pirineu

JONIOR COMPTABILITAT | FINANCES

Les tasques popies del lloc de treball son:

« Suport al departament financer, dins I'area comptable i per a totes les societats del grup.
* Preparacio de registres comptables i elaboracio d'estats financers.

- Liquidacio d'impostos.

* Gestio de contractes i encarrecs amb proveidors.

« Gestio tresoreria i comptabilitat de costos.

« Analisi dels principals indicadors de cada activitat i preparacio d'informes.

Necessitem:

« Estudis universitaris en I'ambit de |'economia i empresa.
« Es valoraran coneixements de Bl i analitica de dades.

« Facilitat d'adaptacié, motivacio.

» Autonomia, iniciativa en la presa de decisions.

« Capacitat de treball en equip.

TECNIC/A ELECTRICITAT

Les tasques propies del lloc de treball son:

» Muntatge d'installacions eléctriques de mitja i baixa tensio.

« Realitzacio d'esquemes eléctrics d'installacions eléctriques de baixa i mitja tensio.

« Treball en equip, per tal de realitzar propostes de millora a la xarxa de distribucié eléctrica de mitja i
baixa tensio.

« Planificacio, execucio i control econdomic dels projectes i obres aprovades.

= Supervisio i control de la xarxa de distribucio eléctrica per tal de garantir el subministrament eléctric.

Necessitem:

- Titol de formacio professional en electricitat o superior.

» Coneixement del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid i es valorara el coneixement dels reglaments
d'installacions i linies d'alta tensio.

« Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.

« Coneixements d'Autocad.

» Compromis, motivacio i treball en equip.

« Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions i realitzacié de propostes.

Oferim:

+ Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat i el medi ambient, amb una base
solida i de llarg recorregut en el sector energeétic.

« Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones.

+ Bon entorn de treball i possibilitats de creixement dins I'empresa.

« Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment, amb un equip jove de professionals.

« Formacio en I'ambit del sector energétic i les seves especificitats.

» Jornada completa.

* Incorporacio immediata.

Passeig de Joan Brudieu, 17 - 25700 la Seu d’Urgell (Lleida)




BACKOFFICE OPERACIONS

Les tasques propies del lloc de treball son:

* Interlocucio entre els agents del sector eléctric i gasista pels mitjans estandarditzats a tal efecte: XML,
FTP i altres.

- Execucio, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament: facturacio, reclama-

cions i incidéncies, circulars, estadistiques, informes interns...

« Seguiment i interlocuci6 en incidéncies de programes informatics.

» Desenvolupament i implementacio dels diferents projectes que pilota el departament TIC.

- Disseny, creaci6 i elaboraci6 d'informes analitics.

» Tasques administratives de suport a gestions del departament.

« Participacio en els processos de millora de procediments i canvis normatius.

Necessitem:

« Grau universitari en I'ambit de I'empresa o la gesti6 que siguin una base solida per a I'adquisicio de les
noves competéncies.

- Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacio i coneixement avancat del paquet Office.

« Correcci6 en la redacci6 i comunicacions formals.

- Compromis, motivacio i facilitat per aprendre i treballar en equip.

+ Capacitat d'analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions.

« Eficiéncia en l'organitzacio del treball.

« Pensament analitic per buscar possibles errors i proposar solucions.

COMERCIAL VENDES

Les tasques propies del lloc de treball son:

- Comercial d'energia eléctrica, gas, autoconsum, i altres productes relacionats amb la gestio energética
per a empreses i particulars.

- Fidelitzacio i recuperacio de clients, gestio de BBDD propia i xarxa de clients.

+ Analisi i detecci6 de necessitats dels clients, propostes i assessorament personalitzades.

- Aconseguir els objectius de vendes definits en cada cas.

» Gestio de tramits relacionats amb el subministrament eléctric, gas i autoconsum posteriors a la contractacio.

« Execucid, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament: atenci6 al client,
oportunitats de negoci, reclamacions i incidéncies...

Necessitem:

* Residéncia al Pirineu.

« Estudis universitaris.

« Experiéncia en comercialitzaci6 de productes o serveis a porta freda i/o en televenda.

- Habilitats comercials, capacitat resolutiva, de comunicaci6 tant oral com escrita i empatia.

« Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié i coneixement avancat del paquet Office.
« Compromis, motivacio i treball en equip.

« Eficiéncia en l'organitzaci6 del treball i capacitat multitasca.

Els interessats podeu presentar el vostre curriculum al web

(www.peusa.org/vols-treballar-amb-nosaltres/)
o enviar-lo al correu rrhh@peusa.org

Tel: 973 35 00 44 - www.peusa.




AQUEST AGOST

COMPRA EL PORTATIL
PER L'ESCOLA DEL TEU FILL

EMPORTA'T |

LA FUNDA
PROTECTORA micr D sel

DE REGAL!

Us desitgem una bonra
Festa Wajor

Tel. 973 353 653

¢/ Josep de Zulueta, 21 - 25700 La Seu d'Urgell - correu@microseu.com

FUSTER'A l DER'VATS C/ Josep Zulueta n®46  Pol.Ind. La Seu C/E nau n°4
25700 La Seu d’Urgell 25700 La Seu d’Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 86 Tel.973 3529 48

Morales —
P info@fusteriamorales.ca

‘ www.fusteriamorales.cat

FUSTERIA MOBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

Bona Festa Major!

LOI”[[CS C. Mare Janer, 47

La Imoﬁ’l/trjdé

erruqueria o Estetica Tel. 973 353 732

UNISEX




Placa del Carme, 18
La Seu d'Urgell

M. 646 982 088

Us desitgem

B i iy

Alta costura - Pret a Porter

Comtat d’'Urgell, 37 - Tel. 973 351 131
ANTONIETA 25700 LA SEU D’URGELL

IVECO I1VECO Kuybala

a RIGUAL Z_- LeciTrailer

PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, § @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 25700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat




Anticipat a la tornada al

® Et preparem els llibres i tot el material escolar
amb un 10% de descompte.

® Servei a domicili.

® Entra en el sorteig de 3 compres gratuites.

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

Promocié valida fins al 31 d'agost 2021

LA SEU D’URGELL




Felicitats Marc
pels tevs 15 anys
T'estimem molt!!

ﬂ Jugues?
Sudoku
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4 Técnica en Nutricio

tdietetica
1 Naturopata e
b, \Re{:LE‘#bLO 5 canv'msuo(es
WKinesiologa. 629843361

1Coach personal

OFERTA | DEMANDA

0 Habitatge

Es ven placa de parquing.

Zona Caprabo.
Tel. 680460763

Es lloguen 2 habitacions
a Barcelona, pis tot
exterior i equipat, amb
ascensor. Zona Sants,
metro L1 (Sta. Eulalia) i L5
(Badal). Contacte:

00 376 370015 (mati)

00 34 667666420 (tarda)

e Treball

Busquem massatgista i
ajudant de cuina.
Envia'ns carta de presen-
tacio i curriculum a
reserves@
hotelsantvicenc.com

Es ven llicéncia de taxi
per jubilacio a la Seu
d'Urgell. Tel. 649 311 831

Es cerca comercial.

Bona presenciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Sed Distribucio empresa
ubicada a Puigcerda,
dedicada al servei i
distribucid per I'Hostale-
ria busca: Repartidors
amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet
de Primera

Interessats enviar cv a
borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 27 d'agost al 2 setembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com




Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @




