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RBAN PROMO SETEMBRE
APUNTA'T A L'URBAN, ES EL MOMENT!
PORT
L PAGA DUES MENSUALITATS
(SETEMBRE | OCTUBRE) -~ :
I ESTALVIA'T LA MATRICULA &5 ?
»
www.urbansportlaseu.es Mo ho oubtis méd‘, urbanitza't! |

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Presentada la Festa de la Gent Gran'21 de la Seu d'Urgell

Laregidoria de la Gent Gran de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
va presentar el programa de la
Festa de la Gent Gran 2021,
que enguany duu el lema '‘Que
no hi falti ningu!". Se celebrara
del 27 de setembre al 3 d'octu-
bre i comptara amb una pro-
gramacié considerablement
més extensa que la de l'any
passat.

La festa comengara, el dilluns
27 de setembre ales 11 hores,
amb un taller interactiu per es-
timular les capacitats fisiques
i cognitives, que anira a carrec
del Duet Dauraitindra lloc a la
Residencia Sant Hospital. A
les 12 hores, es fara la presen-
tacio de la Festa de la Gent
Gran a Radio Seu, iales 18 ho-
res el Farmaceutic Joan Lluis
Purgimon oferira la xerrada
'‘Que cal saber dels antibio-
tics?' a la Sala de Plens de
I'Ajuntament de la ciutat.

El dimarts 28,ales 11 hores, el
Duet Daura impartira el taller
interactiu per estimular les ca-
pacitats fisiques i cognitives a
la Residéncia de Sant Josep.
La darrera activitat que s'ofe-
rira dimarts sera la xerrada
‘Com tenir cura del nostre be-
nestar emocional’, de la Doc-
tora Susanna Forné.

La Festa de la Gent Gran conti-
nuara el dimecres 29 amb un
taller de musicoterapia de la
musicoterapeuta Pilar Plana-
vila a la Sala de la Immacula-
da. A les 17 hores, Pilar Aldez
oferira la ruta 'La seu medieval
amb lector de codis QR'.
Dijous 30 de setembre es fara
la caminada 'El Pla de les For-
ques: Historia i Paisatge'. A les
19 hores, I'alumnat de I'Escola
Municipal de Musica i Conser-
vatori de Musica dels Pirineus
oferira un concert a la sala
Sant Domeénec.

El divendres 1 d'octubre, Dia
Mundial de la Gent Gran, tin-
dra lloc la conferéncia '90
anys del sufragi femeni a casa
nostra', que anira a carrec de
Susana Tavera. Al vespre, a
les 20 hores, Sporadik Brass i
la musica de tota una vida,
sextet de metall, oferira un
concert també a la Sala Sant
Domenec.

El penultim dia de la festa, dis-
sabte 2 d'octubre, es fara, a
les 11 hores, la ruta 'La Seu
d'Urgell en blanc i negre'.

La Festa de la Gent Gran con-
cloura el diumenge 3 d'octu-
bre amb un concert de la coral
Signum, que s'oferira al Claus-
tre del Racionero a les 12 ho-
res, i amb la Salutacié de l'al-
calde i la regidora de Gent
Gran, a les 18 hores.

L’'Ajuntament de la Seu d’Urgell organitza el primer BioBlitz al Pla de

les Forques

El dissabte dia 18 de setem-
bre, entre 2/4 de deu del mati
2/4 de dues del migdia tindra
lloc el primer BioBlitz (inventa-
ri de biodiversitat) a la capital
alturgellenca, concretament a
I'espai del Pla de les Forques.

Qué és un BioBlitz?

El BioBlitz és una activitat de
ciencia ciutadana "'molt inte-
ressant" adregada tant a in-
fants com a adults que pretén,
per una banda, donar a
coneixer el metode cientific

d'estudi de les espécies d'un
espai alhora que se n'inventa-
ria la biodiversitat i, per I'altra,
permet que la ciutadania pren-
gui consciéncia de la biodiver-
sitat i de la natura que tenim
en un espai proper a la nostra
ciutat com és el Pla de les For-
ques.

En aquesta primera jornada es
realitzara l'estudi de tres grups
biologics: les papallones, bo-
nes bioindicadores de l'estat
ambiental del municipi, la flora
i els ocells.

1r Bioblitz
de la Seu

Sortida guiada per inventariar la
biodiversitat del nostre municipi.
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El periode de pagament de I'impost sobre el CO2 dels
vehicles comenga aquest setembre

Aquest setembre s'inicia el
periode de pagament de
l'impost sobre les emissions
de dioxid de carboni (C0O2)
dels vehicles de traccié me-
canica, un tribut propi de la
Generalitat, gestionat per
I'Agencia Tributaria de Cata-
lunya (ATC), i alineat amb la
fiscalitat verda i sostenible
que es promou des d'Europa
per lluitar contra el canvi
climatic.

Per a l'exercici 2020, han
quedat subjectes a l'impost
1.650.342 contribuents |
2.267.168 vehicles, que es
preveu que generin una
recaptacio de 65.969.630,04
euros, la qual es destinara
integrament al Fons climatic
i al Fons del patrimoni natu-
ral, amb l'objectiu d'invertir
en accions de millora de l'en-
torn i del transport public, i
fomentar les energies reno-
vables i els vehicles nets.

L'1 de setembre s'ha publi-
cat a la seu electronica de
I'ATC el padré definitiu dels
vehicles amb quota a pagar
per l'impost i s'ha iniciat el
periode de pagament, que
es pot fer en linia des de la
mateixa seu, accedint-hi
amb [dCAT Mobil (o altres
sistemes d'identificacio digi-
tal) o amb NIF i matricula.

A partir de l'octubre, quan es
rebi la notificacio amb la
quota que s'ha de pagar,
també se'n podra abonar
l'import a través de la seu
electronica de I'ATC

atc.gencat.cat/impostco2;
el telefon 012; L'ATC us tru-
ca: 93 551 51 571; les entitats
financeres col-laboradores:
atc.gencat.cat/bancs, i les
oficines de Correus.

Les persones que van domi-
ciliar el pagament abans del
15 dejuliol i es van subscriu-
re a la notificacio electroni-
ca, gaudeixen d'un 2% de bo-
nificacié de la quota i rebran
un carrec en compte el dia 5
de novembre. A partir d'ara,
es pot continuar domiciliant
el pagament de l'impost per
a l'exercici 2021 i els poste-
riors.

Qui tributa per lI'impost?

Tributen les persones (fisi-
ques i juridiques), titulars
d'un vehicle (turisme, furgo-
neta o motocicleta), amb do-
micili fiscal a Catalunya el
2020. |, també, les persones
juridiques sense residencia
fiscal a Catalunya, pero que
hi tinguin un establiment, su-
cursal o oficina i vehicles
registrats durant el 2020.

N'estan exempts els vehi-
cles 100% electrics, els que
tenen matricula de vehicle

historic i els classics, els
ciclomotors, els camions o
vehicles de més de 3,5
tones, els autocars i els auto-
ritzats a transportar més de
9 persones.

L'Agéencia Tributaria de Ca-
talunya posa a disposicio
dels contribuents els canals
d'atencié seguents:

+ Seu electronica de I'ATC:
consulta del padr¢, informa-
ci6 sobre l'impost, pagament,
assistent virtual, domicilia-
cio i altres tramits relacio-
nats atc.gencat.cat/impostco2

+ Teléfon 012. Consultes de
caracter general.

+ Telefon 93 551 51 51. As-
sisténcia en la consulta del
padrd i pagament.

- Oficines de I'ATC. Unica-
ment amb cita previa.

Cal demanar-la a través del
93 551 51 51.

Per saber-ne més, visiteu el
web impostco2.gencat.cat.
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L’Escola d'Adults de la Seu d’'Urgell ja ha obert el periode de matriculacié

pel curs 2021-2022

L'Escola d'Adults de la Seu d'Ur-
gell, que té obert el periode de
matriculacié pel curs academic
2021-2022 des del dia 2 de se-
tembre, ofereix cursos de catala
i de castella (nivells Inicial, A1,
A2 i B1), aixi com d'angles i de

frances (nivells A1 i A2); d'infor-
matica (COMPETIC), i de gra-
duacioé en Educacié Secundaria,
tant en modalitat presencial
com a distancia a través de
I0C.

Per a més informacio cal
adregar-se a l'escola (carrer
Capdevila, 31), trucar al telefon
973 36 06 04 o consultar el web
www.cfalaseu.cat.

Baixada molt positiva de la incidéncia de la Covid-19 a la Seu i I'Alt Urgell,
sense positius ingressats

La incidencia de la COVID-19 a
la Seu d'Urgell ha marcat una
tendéncia a la baixa al llarg
d'aquesta darrera setmana. De
fet, ara mateix el Sant Hospital
no té cap ingressat per corona-
virus i el percentatge de positius
als nous tests és de només un
4,01%, tres punts menys que ara
fa una setmana. A la capital
urgellenca, la velocitat de trans-
missié  del virus (Rho7) ha
baixat fins a 0,55 (-1,29) i ara ja
esta molt per sota del limit reco-

manat d'1. | el risc de rebrot
(EPG) és a 95 punts (-239 res-
pecte de dilluns passat). Unes
dades especialment bones
tenint en compte que ara fa una
setmana la ciutat estava en ple-
na celebraci¢ de la Festa Major.
Al conjunt de ['Alt Urgell,
aquests dos indexs també han
baixat i ara estan respectiva-
ment a 0,62 i a 99. Pel que fa a
la vacunacio, la poblacié que ha
rebut la primera dosi es manté
semblant a la setmana passa-
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CONSTRUCCIONES

ANDRE DE SOUSA, S.L

Disfrutamos con lo que hacemos

da, en 13.196 habitants (un
66,5% de I'Alt Urgell), mentre
que han augmentat lleugera-
ment els que ja tenen la pauta
completa, que so6n 10915
(63.6%). Tot i aixo, el percentat-
ge encara esta molt per sota de
la mitjana (al voltant del 52%)
entre els joves de 20 a 34 anys,
que son superats fins i tot per la
franjade 16 a 19 anys, on ja arri-
ben al 62,7%. A l'altre extrem, la
proteccio entre els majors de 80
anys ja és de més del 90%.

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas

y microcimiento

Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es




VINE A LA FIBRAQUE HO TE TOT.

@ @ PREU FINAL FIBRA]  LiNIA MOBIL
INTERNET B TELEFON E S TELEVISIO S desde25,50€/mes desde]],75€/mes
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CADI TELECOM

(+34) 973 980 400
www.caditelecom.cat - Plaga Catalunya, 2 - La Seu d'Urgell
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Arriba el bon temps, prepara casa teva
per gaudir I'exterior al maxim

La S:?D <E "l.‘

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu




LA SEU D'URGELL
PL. CATALUNYA, 3

LA MILLOR OFERTA D'IMMOBLES 'E .
reiaronens | JEESTANOL s

immobiliaria@estanol.com

NOVA PROMOCIO
A LA PLACA JOAN SANSA
DE LA SEU D'URGELL
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Pisos d'1, 2 i 3 dormitoris i atics
duplex. Diferents distribucions i
acabats i materials de primera
qualitat. Plaga de garatge i traster
en el mateix edifici.
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Disponible pis pilot per visitar.

EsTACIONS \ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d’Urgell

Opera amb: .
Bitllets o valenti@correuweb.com
LR ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati
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PRECISA:
RESPONSABLE DE CAFETERIA

REQUISITS:

Experiéncia minima de 2 anys en la gestié d'una cafeteria o
similar i d'un equip huma al seu carrec.

Elevada orientaci6 al client.

Capacitat de lideratge a través de I'exemple.

Disponibilitat horaria.

Persona amb il-lusié i compromis, ganes de créixer
professionalment i inquietud per la millora diaria.

RESPONSABLE DE TORN

REQUISITS:

Experiéncia minima de 2 anys com a responsable d'una
cafeteria o similar.

Elevada orientacid al client.

Disponibilitat horaria.

Persona responsable amb inquietud per la millora diaria.

Interessats enviar el C.V. a la seglient adreca de correu:
slorenzo@dis-seu.com abans del 31 d'agost.
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Que és el dol?

La teoria de la psiquiatra Elisabe-
th Kibler-Ross sobre les 5 fases
del dol és un dels models psicolo-
gics més famosos a escala mun-
dial. Aquestes cinc etapes son la
negacio, laira, la negociacio, la de-
pressio i I'acceptacio, i tenen lloc
en major o menor grau cada vega-
da que patim una perdua.

El dol és el procés psicologic al
qual ens enfrontem després de
les pérdues i que consisteix princi-
palment en I'adaptacié emocional
a elles, encara que és una expe-
riencia complexa que també in-
clou factors fisioldgics, cognitius i
conductuals, entre d'altres.

ETAPES DEL DOL:

1. LA NEGACIO: Es una resposta
temporal que ens paralitza i ens
fa amagar-nos dels fets. La frase
que podria resumir l'esséncia
d'aquesta etapa és "Aixd0 no em
pot estar passanta mi".

2. IRA: Si bé els sentiments d'ira
estaran presents amb diferent in-
tensitat al llarg del procés de dol,
és en aquesta etapa que la ira
pren el protagonisme, dirigint
aquesta ira a I'ésser estimat mort,
a nosaltres mateixos, amics, fa-
miliars, objectes inanimats, i fins i
tot a desconeguts. Se sent un res-
sentiment cap a la persona que

ens ha deixat causant un dolor im-
mens en nosaltres, perd aquesta
ira es viu amb culpa fent-nos sen-
tir encara més enfadats. La frase
que podria contenir l'essencia
d'aquesta etapa és "Per que a mi?
No és just!", "Com em pot passar
aix0?" Aquesta comprensi¢ del
"per que" de les coses pot ajudar a
trobar una mica de pau.

3. NEGOCIACIO: Aquesta fase de
dol sol ser la més curta de totes
les etapes, ja que és I'UItim esforg
per trobar alguna manera d'alleu-
jar el dolor, el qual és un treball es-
gotador per a la ment i el cos, per
haver de fer front a pensaments i
fantasies que no s'ajusten a la
realitat actual. Per aixd és impor-
tant connectar amb les persones i
activitats del present seguint una
rutina que et dona la comoditat de
realitzar tasques regulars.

4. DEPRESSIO: En aquesta etapa,
I'atencio del dol es dirigeix al pre-
sent amb sentiments de buit i do-
lor profund. Sol estar impacient
davant de tant sofriment sentint
un esgotament fisic i mental que
el porta a dormir moltes hores. A
més, la irritabilitat i la impoténcia
prenen un paper protagonista, ja
que durant aquesta etapa s'en-
fronta a la irreversibilitat de la
mort.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Si bé el dol sent que aquesta eta-
pa durara per sempre, és impor-
tant considerar que la depressio
d'aquest procés de dol no és sino-
nim de malaltia mental, sind que
és una resposta adequada a una
gran perdua pel que les emocions
de la depressio han de ser experi-
mentades per curar. Tingueu pa-
ciencia amb vosaltres mateixos i
recordeu que sentir aquesta de-
pressio és la manera de sortir-ne.

5. ACCEPTACIO: Aquesta etapa
consisteix a acceptar la realitat
que el nostre ésser estimat ha
desaparegut fisicament, per la
qual cosa hem d'entendre que
aquesta nova realitat que vivim
sera la nostra realitat permanent
a partir d'ara. Es tracta d'aprendre
a viure amb aquesta perdua i
créixer a través del coneixement
dels nostres sentiments.

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especialisies en marqueting of "
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d’Urgell.

LA SEU D’URGELL




Tecnica en Nutricio
L dietética
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Pesor, Coach personal

Plaga Codina 4
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¢ CINEMEeS GUIU

Del 10 al 13 de setembre

Dv 10 - 20. OOh
Ds11-19.45h
Dg12-18.45h
DI 13-20.00 h

Ds11-20.00 h
Dg 12-19.00 h
DI13-20.15h

Tos
Olchis

Ds11-18.00h

Dg12-17.00 h
Dv10-20.15h
Ds11-18.15h
Dg12-17.15h

Av. del Saloria, 55 - La Seu d'Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA

Q) Habitatge

Es ven plaga de parquing.
Zona Caprabo.
Tel. 680460763

Es lloguen 2 habitacions
a Barcelona, pis tot
exterior i equipat, amb
ascensor. Zona Sants,
metro L1 (Sta. Eulalia) i L5
(Badal). Contacte:

00 376 370015 (mati)

00 34 667666420 (tarda)

6 Treball

Busquem massatgista i
ajudant de cuina.
Envia'ns carta de presen-
tacio i curriculum a
reserves@
hotelsantvicenc.com

Es ven llicéncia de taxi
per jubilacio a la Seu
d'Urgell. Tel. 649 311 831

Es cerca comercial.

Bona presenciaia
comissio. Interessats
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Sed Distribucio empresa
ubicada a Puigcerda,
dedicada al servei i
distribucio per I'Hostale-
ria busca: Repartidors
amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet
de Primera

Interessats enviar cv a
borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 de setembre

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550
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Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



