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Ref. 1689 - La Seu. Pis a la
placa del Codina amb 2 habi-
tacions, 1 bany, cuinamenjador
amb sortida a ampli balcé.
Inclou PKii traster.

Preu: 168.000 €.

Ref. 1821 - La Seu. Edifici amb
local comercial. Possibilitat de
fer dues vivendes. Compta amb
soterrani i el local comercial té
dues plantes.

Preu: 230.000 £.

Tria el pis i
personalitza'l

Ref. 1794 - La Seu. Duplex molt
lluminés a I'Horta del Valira
Amb disseny exclusiu, compta
amb una gran habitacié (abans
eren dues), 2 banys, 2 terrasses
amb vistes espectaculars al
Cadi. PK inclos. Preu: 220.000 €.

Ref. 413 - La Seu. Pis molt
ampli i lluminds al Passeig
Pasqual Ingla. Consta de 4
habitacions amb armaris
encastats, 2 banys, balcé tancat
amb alumini amb orientacié
sud. Tot exterior. Inclou box
doble. Preu: 250.000 €.

Ref. 1647 - Aravell. Duplex amb
vistes espectaculars al camp
de golf i a la muntanya. A 5
minuts de La Seu i a 15 minuts
d'Andorra, compta amb 3
habitacions, 2 banys, cuina
independent i menjador amb llar
de foc i sortida a balcé. Inclou
PKi traster. Preu: 240.000 €.

i

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al
Camp del Codina. Consta de 3
habitacions -una d'elles amb
sortida a terrassa amb vistes
al Cadi-, 2 banys, cuina

independent, menjador amb
sortida a balco, altell i box
doble. Preu: 220.000 £.

973354577

laseu@finquesplanes.com
C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell
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La Biblioteca Sant Agusti de la Seu d’'Urgell tancara per fer el
trasllat al seu propi edifici

Aquest proxim dissabte 2 d'oc-
tubre, la Biblioteca Sant Agusti
de la Seu d'Urgell sera el darrer
dia que obrira portes al public a
la sala polivalent del centre civic
el Passeig, ja que la setmana vi-
nent esta previst que finalitzin
les obres de reestructuracio de
l'interior de I'edifici de la propia
biblioteca.

L'obertura de la biblioteca al seu
propi edifici es preveu que sigui
a finals del proxim trimestre
d'aquest any. Mentre es des-
muntara la biblioteca, que des
del passat mes de juny ha donat
servei al centre civic, i es traslla-
dara tot el material a I'edifici de
Sant Agusti, aixi com les 1.700

caixes que hi ha emmagatze-
mades en un magatzem muni-
cipal i tot el mobiliari.

Pel que fa a tots els préstecs de
documents que els usuaris de la
biblioteca tinguin actualment
casa seva, s'allargaran automa-

ticament fins al 31 de desem-
bre. Val a dir pero que si algi en
vol retornar abans d'aquesta
data, ho podra fer deixant-tho a
la bustia de retorn de la bibliote-
ca, ja que el personal d'aquest
equipament l'anira buidant cada
dia.

Des de la direccio de la
Biblioteca Sant Agusti s'anima
als usuaris que s'enduguin lli-
bres per llegir i mirar durant
aquests mesos de trasllat.

D'altra banda, mentre duri el
trasllat, quedara suspes el ser-
vei de préstec interbibliotecari.
Una vegada la biblioteca obri les
seves portes al seu propi edifici
es reprendra aquest servei.

La Fira de Sant Ermengol 2021 de la Seu d’Urgell redistribueix
temporalment els espais tematics

La Fira de Sant Ermengol, a més
a més de ser el marc de la Fira
de Formatges Artesans del
Pirineu, també acull altres 'fires'
com son I'Autofira, la Fira de
Productes de Proximitat, la Fira
d'Artesania i una zona de food-
trucks. Val a dir pero que en-
guany, a causa de la situacio sa-
nitaria que encara vivim, s'han
redistribuit per aquesta edicio
els diferents espais tematics de
que es compon la fira.

Aixi, I'Autofira comptara amb 8
concessionaris automobilistics,
que se situara al parquing del
Dr. Peir¢; la Fira de Productes
de Proximitat, en la que hi parti-
ciparan 10 productors i que
s'ubicara a la plaga dels Oms; la
Fira d'Artesania, que constara
de 63 parades i es podra trobar
al Passeig Joan Brudieu, i food-

trucks, que s'instal-laran al tam-
bé al parquing del Dr. Peird.

Val a dir pero que enguany la
Fira de Sant Ermengol no oferira
les parades de venda ambulant,
ja que a causa de la Covid cal-
dria eliminar parades i carrers,
aixi com perimetrar, fet que és
inviable amb els metres lineals
de que es disposa.

27a Fira de Formatges Arte-
sans del Pirineu

La 27a Fira de Formatges
Artesans del Pirineu, en la que hi
participaran prop de 40 format-
geries, enguany s'ubicara al
Cami Ral de Cerdanya, en lloc
de la pista polivalent. D'aquesta
manera, les formatgeries pre-
sents estaran ubicades en es-
tands de fusta, a l'aire lliure, on

també s'hi podra trobar els es-
tands d'aigua, vi i cervesa tam-
bé del Pirineu.

A diferencia de les anteriors edi-
cions i per motius sanitaris, no
s'oferira la possibilitat d'adquirir
tiquets de degustacié per a fer
tasts a les parades de formatge.
Com a alternativa, els visitants
tindran la possibilitat de com-
prar els diferents formatges que
es poden trobar als videos de
tastos de la pagina web de la
Fira de Sant Ermengol.
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Silvia Puigarnau, Cap de projecte INEFC Pirineus

Com veus l'estrena de
I'INEFC Pirineus a la Seu
d’'Urgell?

Bé, tot plegat és un repte. La
majoria de professors son
nous a la ciutat, l'alumnat
també és nou, les installa-
cions, la ciutat... L'important
d'aquest projecte o una de
les coses importants és fer
saber que tot era nou a la
Seu, perd des d'un principi
tothom se sentiria com a
casa, i crec que aixi ha estat.
En definitiva, que tothom qui
és particip i tota la ciutat ens
sentim privilegiats de formar
part del projecte d'INEFC Pi-
rineus a la Seu d'Urgell. Pel
que fa al treball dels docents,
hi estem treballant des de
mitjans d'agost, tot és nou,
pero I'INEFC Pirineus ja és
una realitat, tant el professo-
rat com els alumnes ens
hem adaptat molt bé.
'alumnat €s molt participa-
tiu. Ja només per posar un
exemple considerem que
aquest grup d'alumnes és un
grup molt especial perque és
el primer i els vam organitzar
una activitat, un raid d'aven-
tura de dos dies amb nit
d'acampada inclosa. L'avan-
tatge que tenim també és
que és un grup de 40 alum-
nes, que el podem tenir ben
controlat, podem dinamit-
zar-lo molt bé, intentem ser
molt propers i mantenir una
comunicacio constant i flui-
da entre ells i I'equip docent.
Cal destacar que d'aquests
40 alumnes tenim un 50%
noies i un 50% nois, la qual
cosa considerem que esde-
vé tot una fita. Per la nostra
part, ara estem intentant
obrir barreres i mantenir con-

tactes amb totes les institu-
cions i empreses del territori
perqué ens coneguin. La Seu
s'ha de beneficiar de I''NEFC
Pirineus i veurel com un
gran avantatge per al seu
creixement.

Com ha estat I'acoplament
a les instal-lacions del Cen-
tre Cultural Les Monges?
Tot i no ser la installacio de-
finitiva la veritat és que ens
hem instal-lat super bé. Tant
des de la UNED com des de
I'Ajuntament ens ho han po-
sat molt facil tot, ens han
oferit un conveni de col-labo-
racio, d'igual manera que el
Parc del Segre, que ens ce-
deix totes les instal-lacions
per poder dur a terme la do-
cencia. Ens sentim molt
afortunats per aquesta gran
rebuda. L'any vinent encara
utilitzarem aquestes ins-
tal'lacions i s'espera que per
al tercer curs ja gaudim de
les noves instal'lacions de
I'INEFC Pirineus.

Com i en quina quantitat
anira creixent el nombre
d’alumnes en aquest grau?
Aquest primer any hem tin-
gut 41 places, l'any que ve
n'entraran 40 més, doncs se-
rem 80, el tercer any serem
120 i ja el quart any tindrem
160 alumnes. Una vegada
complerta la primera linia
dels 4 anys s'avaluara tot,
pero en principi son 40 pla-
ces per curs. Tot aixd més
tots els treballadors: perso-
nal d'administracio, personal
docentiinvestigadors, ja que
també estem treballant en
disposar d'un centre d'inves-
tigacio a les nostres instal‘la-
cions. Crearem bastant mo-
viment!

Pel que fa als estudis, expli-
ca’ns una mica com es dis-
tribueixen en part teorica i
practica...

Al ser un grau, s'ha perdut
una part de practicitat tot i
gue segueixen sent uns es-
tudis molt practics. Intentem
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teoritzar la practica i practi-
car la teoria. Per exemple,
ara mateix estan cursant
anatomia, psicologia i mani-
festacions basiques de la
motricitat i estructura, que
totes tenen practica i teori-
ca.

Personalment, quan t'ins-
tal-les a la Seu?

Bé, quan se'm va atorgar el
projecte jo anava pujant i
baixant, pero estava treba-
llant a Lleida. Em conec molt
bé el territori, tinc amistats
aqui. Va ser a partir de
l'agost quan ja vaig venir cap
aqui a instal-lar-m'hi definiti-
vament.

Tot i que potser és una
mica prematur, s’han com-
plert les expectatives que
tenieu vers I'INEFC Pirineus
ala Seu d'Urgell?

Jo crec que tant I'INEFC Piri-
neus com la Seu evoluciona-
ran molt gracies al seu lli-
gam, es sumen moltes si-
nergies perque aixi sigui.
Aix0 només acaba de co-
mengar, estem iniciant el
projecte tot i que ja s'ha no-
tat. No pararem de buscar
vincles amb totes les institu-
cions, associacions, entitats
i empreses de la ciutat. Vo-
lem fer col-laboracions di-
verses amb tot el teixit pro-
ductiu i alimentar-nos de la
cultura que tenim aqui. Aixo,
com he dit, és un gran pro-
jecte, aportarem una gran
quantitat  d'alumnes, els
quals s'han d'arrelar aqui al
territori, i buscarem ampliar
amb postgraus, formacions
de tecnics, fer el centre de
recerca que comportara por-

tar molta més gent de fora,
inclUs realitzar congressos,
trobades, etc. Tot plegat
quan hagin passat 4 o 5
anys es veura el creixement
exponencial que haura su-
posat.

Queé és el que més t'’ha
sorprés en aquest inici de
curs?

Sens dubte, la participacio i
la predisposicio de l'alum-
nat. Suposo que al ser un
grup de 40 persones ho fa
més facil. Fins i tot m'he
atrevit a tenir un grup de
Whatsapp amb ells ?riu). Ells

tenen un grup de només
alumnes, perd també en te-
nen un altre on hi séc jo. A
l'altre que parlin el que vul-
guin, pero al que hi estic jo
nomeés que parlin temes del
grau;).

Quelcom a afegir?

Voldria dir que sino hem arri-
bat a totes les institucions i
entitats és perque encara
som a linici i aixo just co-
menca, perd que es tingui en
compte que volem arribar i
col-laborar amb tota la ciu-
tat, des del principi volem ser
part de la Seu d'Urgell.



Integra Pirineus gestiona el programa d'insercié sociolaboral SIOAS a la

Cerdanya

A través del programa SIOAS
(Serveis Integrals d'Acompan-
yament, Orientacio i Suport a la
insercié de les persones amb
discapacitat intel-lectual o tras-
torns de salut mental) la Funda-
cio Integra Pirineus oferira itine-
raris personalitzats d'orientacio
i formacio en competencies que
facilitin la recerca de feina, a
més de periodes de practiques
en empreses ordinaries per faci-
litar la incorporacié al mén labo-
ral. Sempre des de I'acompan-
yament i el treball amb suport
de les persones técniques del
programa.

El programa, que tindra lloc fins
al 30 de juny de 2022, té com a
objectiu final la insercié a I'em-

presa ordinaria i esta adregat
especificament a 10 persones
amb discapacitat intel-lectual o
trastorns de salut mental que
vulguin treballar o busquin una
millora ocupacional.

Les persones interessades a
participar o sol-licitar més infor-
macié es poden posar en con-
tacte amb la Tecnica referent o
enviar un correu electronic a
sioas.cerdanya@
integrapirineus.com

SIOAS 2021

El programa esta subvencionat
pel Departament d'Empresa i
Treball i és objecte de cofi-
nangament per part del Fons
Social Europeu. Per a les aten-

cions individuals i les forma-
cions presencials especifiques
es compta amb la col-laboracio
del Consell Comarcal de la Cer-
danya a Puigcerda. Aquestes
s'impartiran tant en format indi-
vidual com grupal, englobant
formacions en orientacié labo-
ral, informatica (TIC) i compe-
tencies transversals.

L’Espai Ermengol estrena nou web en el seu deseé aniversari

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat de la Seu d'Urgell ha es-
trenat nou web coincidint amb
el seu desé aniversari. Amb
aquest nou portal a Internet, el
museu presenta una imatge
més fresca i juvenil amb ['objec-
tiu d'atreure nou public com
també ser una eina facil i intuiti-
va. "Coincidint amb el dese ani-
versari, una altra manera de ce-
lebrar aquesta efemeride han
estat actualitzar i modernitzar el
web de I'Espai Ermengol fent
que la seva pagina web sigui
més visual, més agil i clara", ex-
plica el regidor de Patrimoni
Cultural de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, Carlos Guardia.

Un dels altres objectius que té
aquest nou web és posar a dis-
posicid del professorat tota
l'oferta educativa de qué dispo-
sa 'Espai Ermengol, aixi com les
visites guiades que ofereix el
museu a turistes i la programa-
cio d'activitats d'aquest equipa-

ment cultural adrecat a tota
mena de public interessat.
"'oferta educativa de l'espai
guanya pes en aquest nou web,
aixi com la incorporacié d'infor-
macio sobre patrimoni cultural i
natural del nostre territori", re-
marca Guardia.

Col-leccié municipal i exposi-
cions

Paral-lelament, amb el nou web
s'ha posat émfasi en donar va-
lor al contingut que ofereix I'Es-
pai Ermengol respecte a la
col-leccié municipal i les exposi-
cions. En aquest nou portal
també hi ha un espai d'arxiu on
es poden trobar noticies rela-
cionades amb el propi l'espai i
d'exposicions que han passat
per aquest equipament, aixi
com videos i projeccions que
s'hi han enregistrat.

El nou web de I'Espai Ermengol
també s'hi pot trobar un apartat

que fa referencia a l'accessibili-
tat de I'equipament amb I'objec-
tiu de ser més inclusiu.

Val a dir també que el nou web
incorpora llenguatge inclusiu
des d'una perspectiva de genere
per I'empresa Apostrof que ha
comptat amb el suport de I'Area
d'lgualtat de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell.

ESPAI ERMENGOL
Mseucels oux

colefrem!




RESTAURANT

DE MUNTANYA

CERQUEM PERSONAL:

« Polivalent

« Amb ganes d'aprendre

« Amb ganes de treballar

« Amb carnet de conduir

« Amb vehicle propi

« Jornadade 10:00 ha 18:00 h
« Festa dilluns i dimarts

Interessats contacteu a través del
nostre correu: leradeljulia@gmail.com

B d B

DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net
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‘Créixer en familia', tallers online gratuits per a pares i mares sobre com

educar en positiu

En el marc de I'Escola de Fami-
lies de la Seu d'Urgell del Pla
Educatiu d'Entorn de la ciutat
s'ha organitzat els tallers online
'Créixer en familia' on els pares i
les mares reflexionaran i inter-
canviaran vivencies sobre I'edu-
cacié dels seus fills i filles,
guiats per Miguel Alet, psicoleg,
professional expert que els
orientara, els reforgara I els do-
nara eines per a la crianga posi-
tiva.

Aquest cicle de tallers consta
d'un total de 6 sessions online
amb Zoom, de dues hores (de

2/4 de vuit a nou del vespre) que
s'iniciara el proxim dimecres 6
d'octubre. Les seglents ses-
sions es realitzaran els dime-
cres 20 d'octubre i 27 d'octubre,
els dimecres 10 i 24 de novem-

brei el dimecres 1 de desembre.

En aquests 6 dimecres es trac-
taran questions com: l'afecte,
l'autoestima, I'autonomia, I'auto-
ritat, la resolucié de conflictes,
les responsabilitats en I'ambit
domestic, el lleure i l'entorn, el
paper educatiu de l'escola, entre
d'altres.

Per participar-hi cal inscriure's
enviant un correu electronic a
educacio@aj-laseu.cat Les per-
sones que hi vulguin participar
cal que es comprometi a assis-
tir a les 6 sessions completes.
No és possible assistir a ses-
sions saltejades per tal de con-
servar el vincle i confidencialitat
gue es crea en el grup. Aquests
tallers son gratuits.

Per a més informacio:
treballiaferssocials.gencat.cat/
creixerenfamilia

L'urgellenc Sergi Pascuet guanya la Rialp Matxicots 2021

Els cims del sud del Pallars So-
bira, el Montsent de Pallars i el
massis de I'Orri, sén l'escenari
de la Rialp Matxicots, que va
arribar el cap de setmana del 18
i 19 de setembre a la seva 11a
edicio. Una edicio més que va
servir per consolidar una de les
curses referents del trail run-
ning al territori, després de
I'anul-lacio de I'edicio 2020 i per
la que enguany es va poder rea-
litzar dins del marc de la pande-
mia.

La prova reina va tornar a ser
la CombinadaRialp Matxicots,
dues jornades de cursa sumant

la Trail i la Mitja per fer un total
de 82 km i 6.500 m de desnivell
positiu i on es van imposar I'ur-
gellenc Sergi Pascuet en cate-
goria masculina i Nuria Mon-
many en categoria femenina.
Cal tenir en compte que degut a
les adverses condicions meteo-
rologiques no es va poder com-
pletar tot el recorregut. Tot i
aixo, Pascuet va treure un avan-
tatge de més de 10 minuts al se-
gon classificat.

La Rialp Matxicots esta forma-
da per un gran grup de volunta-
ris que donen forma a un fort
equip organitzatiu i que compta

castells O

LAMPISTERIA | CALEFACCIO

Instal-lacions i reparacions
de lampisteria i calefaccid

amb la col-laboraci¢ i suport de
I'Ajuntament de Rialp i altres
ens i empreses publiques i pri-
vades.

Ramon Castells Salse

“ESTANYET”

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu d’Urgell

Mob. 609 227 877

Tel. 973 352 013
r.castellssalse@gmail.com




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Temps de bolets

FALS MITE Es facil distingir els
bolets comestibles dels que son
toxics.

REALITAT No hi ha regles gene-
rals per distingir amb seguretat
els bolets toxics. Consumeix
només els bolets que hagis
identificat sense cap mena de
dubte.

Prevencio

A T'hora de collir-los i consu-
mir-los, seguiu els consells se-
guents:

= Colliu només els bolets d'espée-
cies comestibles conegudes,
que presentin un bon estat de
conservacio i que sapigueu
identificar del cert. Davant de
qualsevol dubte, no els agafeu
mai i encara menys us els men-
geu.

= Rebutgeu els exemplars tren-
cats, els que ja s’han comengat
a descompondre o els que esti-
guin florits, amarats d'aigua o
s'han gelat durant la nit.

= Cal tenir en compte que, des-
prés de la pluja, es poden des-
colorir o, contrariament, poden
estar massa acolorits per haver
absorbit humitat. També poden

haver perdut part de I'ornamen-
tacio i aixo us podria confondre.
= Transporteu-los en un cistell
rigid i airejat, per evitar-ne la fer-
mentacio.

= Conserveu-los preferentment
al frigorific.

= Consumiu-los com més aviat
millor, ja que la majoria s'alteren
rapidament, i amb moderacio,
preferentment, com a acom-
panyament.

= Millor consumiu-los cuits, ja
que alguns bolets son comesti-
bles quan s'han cuinat i, en can-
vi, poden resultar toxics si es
mengen Crus o poc cuits.

Als primers simptomes d'intoxi-
cacio, per poc importants que
semblin, s'ha d'anar immediata-
ment a un centre sanitari. L'efi-
cacia del tractament depen, en
bona part, de la rapidesa amb
que s'actur.

Els simptomes d'intoxicacio
canvien segons l'especie que
I'ha produida. Es poden presen-
tar un o alguns d'aquests simp-
tomes: forts dolors d'estémac,
suor freda, vomits dolorosos i
continuats, diarrees fetides i
abundants, vertigen, prostracio

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

No hi ha regles generals
per distingir amb seguretat
els bolets toxics. Consumeix
només els bolets que hagis
identificat sense cap

mena de dubte.

total, deliris i periodes alterna-
tius de crisi i de calma.
Diagnostic

Davant dels primers simpto-
mes, s'ha danar immediata-
ment a un centre hospitalari per
rebre el tractament adequat.
Convé portar-hi les restes que
es tinguin dels bolets, ja sigui
els trossos que s'ha eliminat en
netejar-los o els bolets cuits que
hagin sobrat. Aixo permetra als
especialistes identificar l'espe-
cie que ha provocat la intoxica-
cioifacilitara I'aplicacio del trac-
tament més eficag.

FONT: canalsalut.gencat.cat

. Anna Gomez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



Delegacio

U. Prat Condal, Bloc 3 Local 1
AD500 Santa Coloma (Andorra)
Tel. (+376) 724 545
pressupostos@cloustek.com

Delegacio

C/ Lope de Vega 51-53, LocaI 1
08005 Barcelona

Tel. (+34) 652 925 588
comercialbcn@cloustek.com

Delegaci6 :

Pol. Ind. Montferrer-Castellbo - C/ de la Llau, parc. 7-A 26%%%%&2?2253
25711 Montferrer (Lleida) - Tel. (+34) 973 351 210 Tel. (+33) 05 82840385

info@cloustek.com - www. cloustek.com info@cloustek.com

LLIGA SOCIAL 21/22

Del 10 d'octubre al 12 de febrer de 21/22 e
24,95 €nucmon ;

>amarreta

Assegura’t 3 partits de competicié al mes
contra parelles del teu nivell

Tots els partits es juguen al mateix club Categoria masculina i femenina

Horari de dilluns a diumenge if:::l'll '10;::'::“ novembre, desembre)
nitza't els partits ons disponibilitat 3 partits al mes

mllpn( ant grups de Whats §5-"Y (el millor de’3 sets amb punt d'or)

Prévies (gener) | Master Final (febrer)

B - - o pt . " amb guanyadors de cada club
Inscripcions obertes fins al 7°déttubre MY P8 {premis | sorteigs valorats en 1000 €)
Inscriu-te a: www.catalunyapadelleague: e
g L
2n «

info@catalunyapadeleagu'e.cd’ﬁl / 613,02 4399 3 .
@ @cgtglunyapqdeleague s

— Cottsbrion [ g'..

SPORT ‘;‘s"‘;&; .(vlu)t:‘fu‘ % . e_ A F mﬂcmcm suBLIME cnnnf‘[{' Q

LLENCERIA | CORSETERIA
PIJAMES, MITJONS, PANTIES | MITGES
COSMETICA NATURAL | ECOLOGICA
PERFUMERIA

COMPLEMENTS

Horari: de dilluns a dissabte de 9:30 h a13:30 hide 17 h a 20 h.

c/ Major, 28 25700. La Seu d'Urgell | 621242 341 )
www.josmonbyto.com | gemma.to@josmonbyto.com




® S
trobaras una gran

3

Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d’Urgell.

LA SEU D’URGELL




LES
Técnica en Nutricio OFERTA | DEMANDA / \E S U R E S
tdietetica

I REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINE
1 Naturopata Hores | ° 0 v

2 RQI‘CLQ\[C,LO‘ A Convinguoles
e Treball www.lesmesuresonline.es
Plaga Codina 4
43

Kinesiologa 619843361
Coach personal
s Es cerca comercial. PROPIETARI
Bona presencia i a
comissio. Interessats

enviar curriculum a DIRECCIO EDITORIAL
G Clnemes GUIU lesmesures@gmail.com
’ , Sed Distribucié empresa DISSENY | MAQUETACIO
Del'1 al 4 d'octubre w ubicada a Puigcerda,
dedicada al servei i ;
distribucio per I'Hostale- IMPRESSIO
ria busca: Repartidors
amb carnet de cotxe i ARXIU FOTOGRAFIC
repartidors amb carnet
de Primera
Interessats enviar cv a .
borsadetreball@ DIPOSIT LEGAL

sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168
CONTACTE

Escola de padel

Ds 2-17.45h i URBAN SPORT
Dg3-20.15h [
la setmana: 35 €
AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
2classes a D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
la setmana: 50 € DE UALT URGELL
Flexibilitat horaria LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

973 3516 82

Av. Guillem Graell 54 /amlc assoclaclo

La Seu d'Urge” dmformaclo

icomunicacié

FARMACIA DE GUARDIA HLH
%
[=]ys

De I'1 al 7 d'octubre

Farmacia Guilanya
Av. del Saloria, 55 - La Seu d’Urgell Av. Guillem Graell, 16

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com 973355 891 n




Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



