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Ref. 1689 - La Seu. Pis a la
placa del Codina amb 2 habi-
tacions, 1 bany, cuinamenjador
amb sortida a ampli balcé.
Inclou PKii traster.

Preu: 168.000 €.

Ref. 1821 - La Seu. Edifici amb
local comercial. Possibilitat de
fer dues vivendes. Compta amb
soterrani i el local comercial té
dues plantes.

Preu: 230.000 £.

Tria el pis i
personalitza'l

Ref. 1794 - La Seu. Duplex molt
lluminés a I'Horta del Valira
Amb disseny exclusiu, compta
amb una gran habitacié (abans
eren dues), 2 banys, 2 terrasses
amb vistes espectaculars al
Cadi. PK inclos. Preu: 220.000 €.

Ref. 413 - La Seu. Pis molt
ampli i lluminds al Passeig
Pasqual Ingla. Consta de 4
habitacions amb armaris
encastats, 2 banys, balcé tancat
amb alumini amb orientacié
sud. Tot exterior. Inclou box
doble. Preu: 250.000 €.

Ref. 1647 - Aravell. Duplex amb
vistes espectaculars al camp
de golf i a la muntanya. A 5
minuts de La Seu i a 15 minuts
d'Andorra, compta amb 3
habitacions, 2 banys, cuina
independent i menjador amb llar
de foc i sortida a balcé. Inclou
PKi traster. Preu: 240.000 €.

i

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al
Camp del Codina. Consta de 3
habitacions -una d'elles amb
sortida a terrassa amb vistes
al Cadi-, 2 banys, cuina

independent, menjador amb
sortida a balco, altell i box
doble. Preu: 220.000 £.

973354577

laseu@finquesplanes.com
C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell
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Exit de la Festa de la Gent Gran 2021 de la Seu d’Urgell

Amb la salutacié de I'alcalde de la
Seu d'Urgell, Francesc Viaplana, i la
regidora de Gent Gran de I'Ajunta-
ment urgellenc, Marian Lamolla, van
cloure el passat diumenge al vespre
la Festa de la Gent Gran 2021 de la
capital alturgellenca. El colofé de la
darrera jornada festiva el va posar
I'actuacio el grup d'havaneres Els
Cremats.

Al llarg de tota la setmana es van
portar a terme un total de 16 activi-
tats dirigides a aquest collectiu, en
la que hi van participar un total de
400 persones, aproximadament.
Les persones de més de 65 anys de
la Seu van poder prendre part en di-
verses activitats culturals, en una
sortida al medi natural, un taller de

ioga, conferéncies, concerts i tallers
interactius, entre d'altres, tot dedicat
a aquest col-lectiu generacional.

Cal remarcar que les propostes més
exitoses van ser el taller de musico-
terapia, a carrec de Pilar Planavila,
activitat que sempre obté molt exit.
En la festa d'engany també hi desta-
ca com a innovador l'espectacle de
magia "En estat pur’, a carrec del
grup Set de magia, activitat dirigida
a tots els publics i en el que hi van
assistir nombroses families urge-
llenques.

Com a acte central, destacar que el
dia 1 d'octubre, coincidint amb el 90
aniversari del sufragi femeni a casa
nostra, va tenir lloc una conferencia
a carrec de l'historiador urgellenc

Pau Chica, i una taula rodona poste-
rior amb dones de la Seu d'Urgell,
destacades per la seva participacio
en la vida politica, cultural i docent
de la nostra ciutat.

La regidora de la Gent Gran de
'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
Marian Lamolla, que fa una valora-
ci6 "molt positiva" de la Festa de la
Gent Gran 2021, avanga que 'de
cara al proper any, esperem recupe-
rar el Ball Cerda intergeneracional,
ja que és una activitat molt arrelada
en el col'lectiu, i també, si la situacio
sanitaria ho permet, obrir les activi-
tats que es porten a terme a les resi-
dencies del Sant Hospital i la llar de
Sant Josep, que aquest any s'han
realitzat a porta tancada".

Torna a I'Alt Urgell el cicle 'Desenterrant el Passat'

Les activitats combinen quatre con-
ferencies, dues visites guiades i
dues presentacions de llibres repar-
tides entre la Seu d'Urgell i la comar-
ca de I'Alt Urgell i podran ser segui-
des de manera presencial o en
streaming, a excepcio de les visites
guiades, que només seran presen-
cials. La proposta d'activitats per al
cicle Desenterrant el passat 2021 és
la seguent:

Divendres 8 d'octubre a les 19 h al
pati de l'edifici de les Monges, a la
Seu d'Urgell:

Visita guiada. Descoberta arqueolo-
gica i vestigis de la muralla al jaci-
ment de l'antic pati de les Monges a
carrec de l'arqueoleg Oscar Augé
Martinez.

—

Dissabte 9 d'octubre ales 19:30 h a

sala Xart de I'Ajuntament d'Organya:

Conferencia Caboets i Castellbons.
Origens i evolucié d'una singular
senyoria del Pirineu (s. X = XVI) a
carrec de Carles Gascon Chopo.
Dimecres 13 d'octubre ales 20 h a
la Sala Sant Domenec:

Presentacid del resultat de la
Primera Beca Ciutat d'Urgell EIl mer-
cat de la terra a I'Alt Urgell (segles
XVl =XIX) a carrec de Jacinto
Bonales Cortés.

Divendres 15 d'octubre a les 20 h a
I'Arxiu Comarcal de I'Alt Urgell:
Recerca jove. Presentacio del treball
de recerca de 2n de Batxillerat: L'Alt
Urgell i al Pirineu, territori de festes i
tradicions populars, a carrec d'Aleix
Godinho Benitez.

Dimecres 20 d'octubre a les 20 h a
la Sala Sant Domenec:

Conferéncia 'El romanic a I'Alt Urgell’
a carrec de Alba Pampalona
Fernandez.

Dissabte 23 d'octubre a les 16.30 h
a Oliana:

Visita guiada a Sant Andreu de la
Vila i Sant Andreu del Castell d'Olia-
na, a carrec de Carles Gascon
Chopo.

Divendres 29 d'octubre ales 20 h a
I'Arxiu Comarcal de I'Alt Urgell:
Presentacié del volum VI de la
Revista Interpontes d'estudis de I'Alt
Urgell, a carrec de membres de I'Ins-
titut d'Estudis Comarcals de ['Alt
Urgell.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE
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'Vine a coneéixer el riu Valira', activitat d'educacio ambiental a la Seu d'Urgell

El proper dissabte dia 9 d'octubre,
de deu del mati a una del migdia, tin-
dra lloc una campanya d'inspeccio
de I'estat ambiental del riu Valira, or-
ganitzada per |'Associacié Habitats
en collaboracié amb I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell i la Generalitat de
Catalunya. El punt de trobada sera
al parc del Toll del Bressol.

L'activitat s'adreca a tothom que
vulguin passar un mati divertit ana-
litzant I'estat ecologic de I'entorn del
Valira. Amb aquesta activitat es vol
apropar les persones al medi natu-

ral i donar a coneixer les caracteris-
tiqgues de l'ecosistema fluvial i la
seva importancia ecologica i socio-
cultural, aixi com els problemes que
pateixen els nostres rius i que es pot
fer per millorar-los.

Un altre objectiu d'aquesta activitat
és despertar a la ciutadania l'interes
per l'entorn per tal d'estimular i po-
tenciar el voluntariat ambiental, és a
dir, per tal d'integrar la societat en
tasques de conservacié fent que
s'empoderi en la conservacio de la
natura, la biodiversitat, la sostenibili-

tat i la divulgacio del medi natural.
Durant la jornada s'inventariara tant
l'estat fisicoquimic com biologic del
riu. Aquest tipus d'activitats es rea-
litzen arreu de Catalunya, fet que
permet tenir un coneixement cienti-
fic de l'estat ambiental dels nostres
rius.

L'activitat és gratuita, pero les pla-
ces son limitades. S'aconsella por-
tar roba comoda i botes d'aigua i és
imprescindible I'is de mascareta.
Es una activitat recomanable a par-
tir de 7 anys.

El Consell de I'Alt Urgell recupera i divulga els motarrots dels pobles de la comarca

El projecte es basa en el treball de recerca de I'escriptor peramoli Josep Espunyes

El Consell Comarcal de I'Alt Urgell
ha presentat el projecte "Motarrots
de I'Alt Urgell", una iniciativa que té
l'objectiu de recuperar, preservar i
divulgar aquesta part tan singular
del patrimoni cultural immaterial
com son els malnoms de la gent
dels pobles de la comarca.

El terme motarrot s'utilitza per refe-
rir-se al malnom amb que els habi-
tants d'un poble sén coneguts per la
gent dels pobles de la rodalia. Els
motarrots tenen el seu origen en un
fet historic, una llegenda, un cos-
tum, o bé en la geografia, la climato-
logia, la manera de ser o alguna al-
tra caracteristica que singularitza
cadascun dels pobles. Sovint tro-
bem en els motarrots una intencio

ironica, pejorativa o, fins i tot, ofensi-
va, que s'entén per la tradicional
rivalitat entre pobles veins.
L'investigador, linglista i poeta
Josep Espunyes (Peramola, 1942)
va fer un exhaustiu treball de recer-
ca sobre els motarrots de ['Alt
Urgell. En va recollir de gairebé tots
els pobles de la comarca, molts
dells amb diversos motarrots. A
més a més, n'explica l'origen i el mo-
tiu. Fruit de l'estudi d'Espunyes és el
seu llibre Segrada: motarrots i lle-
gendes de I'Alt Urgell (Publicacions
de I'Abadia de Montserrat, 2001), del
qual n'ha publicat posteriorment
una nova edicio, actualitzada i am-
pliada, amb el titol Alt Urgell.
Motarrots, fets, llegendes (Edicions
Saloria, 2011).

/A

CONSTRUCCIONES

ANDRE DE SOUSA, S.L

Disfrutamos con lo que hacemos

El projecte ha consistit en la creacio
d'un logotip i un disseny d'imatge
per als diversos motarrots de I'Alt
Urgell. Gairebé cada poble de la co-
marca té el seu i el pot utilitzar per a
l'estampacié en samarretes o en
qualsevol altre suport. A través de
la seva pagina web, el Consell
Comarcal posa aquests dissenys a
disposicio dels ajuntaments, comis-
sions de festes i altres entitats per
tal que, si ho desitgen, en puguin fer
Us. La idea és donar una imatge ho-
mogenia a nivell comarcal, ja que hi
haura un Unic disseny per a tots els
pobles, perd cada un estara perso-
nalitzat amb el motarrot correspo-
nent.

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas

y microcimiento

Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com
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Jordi Casamajor presenta a la Seu d'Urgell el llibre 'Gravats rupestres
d’Andorra, I'Alt Urgell i la Cerdanya'

Es tracta del primer acte del cicle 'Desenterrant el passat'

El cicle Desenterrant el passat s'ini-
cia amb la presentacid del llibre
«Gravats rupestres d'Andorra, I'Alt
Urgell i la Cerdanya» a la Seu d'Urge-
Il, a carrec d'un dels seus autors,
Jordi Casamajor.

Fill de la Seu d'Urgell i actualment
establert a Andorra, Jordi Casama-
jor és un dels principals especialis-
tes en gravats rupestres al Pirineu.
Al llarg dels anys n'ha localitzat i do-
cumentat nombrosos, especial-
ment a Andorra, I'Alt Urgell i la Cer-
danya, dels quals n'ha fet difusio en
articles especialitzats i a través de la
xarxa. Mai fins ara, pero, els gravats
rupestres d'aquests tres territoris
havien estat objecte d'un llibre divul-
gatiu per fer arribar al gran public la
riquesa d'aquests petroglifs ocults a
les muntanyes de la conca alta del

Segre. El llibre, publicat per Anem
Editors, ha estat escrit a quatre
mans per Casamajor i per |'escriptor
andorra David Galvez.

L'obra, profusament il-lustrada amb
una gran quantitat de fotografies,
recull desenes de gravats, eminent-
ment sobre pedra per bé que no de
manera exclusiva, els quals comp-
ten amb una explicacié divulgativa
sobre les seves caracteristiques i el
seu possible origen i significat. Per
les seves caracteristiques, es tracta
d'un format innovador per donar a
coneixer els tresors dels nostres
avantpassats que s'oculten en les
muntanyes pirinenques.

L'acte es va dur a terme el passat di-
mecres 6 d'octubre a la sala d'actes
de Sant Domenec de la Seu d'Urgell,

a les 20.00 h, i va consistir en una
conferencia impartida per Jordi Ca-
samajor, que va apropar el public
als continguts del llibre.

L'acte forma part del cicle Desen-
terrant el passat, organitzat pel Con-
sell Comarcal de I'Alt Urgell, I'Institut
d'Estudis Comarcals de I'Alt Urgell,
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell, I'Es-
pai Ermengol-Museu de la Ciutat i
I'Arxiu Comarcal de I'Alt Urgell. En
aquest cas, a més, compta amb la
col-laboracié d'Anem Editors.

La sala 'la Cuina' de la Seu d'Urgell acull I'exposici6 de pintura 'Paisatges
Imaginats', d’Angel Martinez

Fins al dia 29 d'octubre es pot visitar
a la sala 'la Cuina' de la Seu d'Urgell
I'exposicio de pintura 'Paisatges
Imaginats' d'’Angel Martinez.

En aguesta mostra es poden con-
templar una dotzena de quadres de
gran format on el tret comu de les
composicions pictoriques és l'expe-
riencia personal de l'artista amb el
paisatge. En paraules el propi Angel
Martinez, professor de Dibuix i

Pintura a EASD Llotja de Barcelona
‘cada paisatge és la recreacio d'un
lloc i d'un moment, que si bé no exis-
teixen exactament iguals a la reali-
tat, si que els faig reals en cada pin-
tura, a partir dels meus records i
emocions".

L'exposici¢ 'Paisatges Imaginats' es
pot visitar tots els dies laborables,
de cinc de la tarda a nou del vespre.
L'entrada és lliure.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construccié.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzaci6.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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Dia de la Fisioterapia (DIFT)

El dia 8 de setembre de 1951
es va crear World Confedera-
tion for Physical Therapy (ac-
tualment ['Gnica veu interna-
cional per a la fisioterapia,
amb la visié posada perque
aquesta professié sigui reco-
neguda a nivell mundial pel
paper que desenvolupa en la
millora de la salut i el benes-
tar.

El Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya, cada any, en
commemoracio de la creacié
de la World Confederation
for Physical Therapy promou
una serie d'activitats arreu del
territori catala amb ['objectiu
de divulgar i promocionar la fi-
sioterapia.

El cap de setmana del 16-17
tindra lloc a diferents pobla-
cions de Catalunya, la com-
memoracio del Dia de la Fisio-
terapia (DIFT) amb la realitza-
ci6 de diferents activitats pen-
sades per apropar al conjunt
de la poblacié quines son les
funcions i els beneficis de la fi-
sioterapia per millorar la salut i
el benestar de la ciutadania.

Concretament aqui, a la Seu
d'Urgell el diumenge 17 d'oc-
tubre s'organitzara una activi-
tat ludico-esportiva: una gim-
cana on hi tenen cabuda tots
els components d'una familia,
des del més gran al més petit
perque puguin participar en
equip en les diferents proves;

M

posteriorment hi haura un ta-
ller d'estiraments on es do-
nara a coneixer els pros i con-
tres dels mateixos aixi com
aprendre a realitzar-los d'una
forma correcta i beneficiosa
per a tothom.

Hi haura obsequis per a tothom
i tots els participants entraran
en el sorteig de 3 vals de fisio-
terapia, perque es pugui gau-
dir d'una valoracio i/o tracta-
ment d'un fisioterapeuta pro-
fessional.

Fer exercici, compartint i gau-
dint és el nostre objectiu de la
jornada.

La salut és cosa de tots.

Seccid Territorial Alt Pirineu i Aran

Opera amb:
'~ Bitllets
Targeta de credit

EsTACIONS \/AL
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

NOU CAIXER NOCTURN

de 9 de la nit a 7 del mati

ENTI

OFICINA:

Pg. del Parc, 100
25700 La Seu d’Urgell
valenti@correuweb.com

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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«La salut mental en un moén desigual»

Aquest sera el tema de la cele-
bracid del Dia Mundial 2021,
un any que ha tornat a estar
marcat per la pandemia i els
seus efectes sobre el nostre
benestar emocional.

L'objectiu d'aquest lema és
denunciar les desigualtats que
existeixen al voltant de la salut
mental i que poden ocorrer per
diversos motius (economics,
per edat, per géenere, per edu-
caci6 o per lloc geografic), aixi
com reivindicar la importancia
de que 'atencio¢ a la salut men-
tal sigui igual per a tothom. A
més, el lema pretén conscien-
ciar sobre el fet que la salut
mental afecta tot el mén i que,
per aixo, tots i totes hem de
cuidar-la.

El lema va acompanyat d'una
imatge elaborada pel disse-
nyador Antonio Lorente, que
esta dividida en dues parts. A
la superior, es reflecteix la di-
versitat de la societat, a través
de diferents personatges que
visualitzen diferents edats, po-

sicions socials, professions,
etc. A la part inferior, a través
d'un calendari, s'escenifica la
possibilitat que qualsevol per-
sona pot tenir un problema de
salut mental.

Atencio a la salut mental
per a tothom: fem que
passi

1. Per al 2021, es pretén cons-
cienciar sobre la importancia
d'invertir en salut mental a ni-
vell global.

2. En els paisos d'ingressos
baixos o mitjans, les persones
amb problemes de salut men-
tal, neurologics o d'addiccié es
descuiden i no reben cap trac-
tament.

3. | si aixo ja era un problema
abans de la COVID-19, ara la
situacio ha empitjorat.

4. Per tot aix0, les organitza-

cions promotores reclamen
meés inversio en salut mental.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

LA SALUT MENTAL

UN DRET NECESSARI

| Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell




Lloc: Parc del Segre Seu d' Urgell
Inscripcions gratuites a
dltpirinevaran@fisioterapeutes.cat
Inclou bossu amb murxondatge esmorzar saludable

Organitzat per la Seccié Territorial Col-labora:

e Tl
de I'Alt Pirineu i Aran del $"‘:uav:""'
Col-legi de Fisioterap Q\I de Catalunya

CERQUEM PERSONAL:

« Polivalent

« Amb ganes d'aprendre

« Amb ganes de treballar

« Amb carnet de conduir

« Amb vehicle propi

« Jornada de 10:00 ha 18:00 h
« Festa dilluns i dimarts

RESTAURANT
DE MUNTANYA

Interessats contacteu a través del
nostre correu: leradeljulia@gmail.com
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trobaras una gran
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Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d’Urgell.

LA SEU D’URGELL
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Dg 10- 17.15 h
Dm12-17.15h
Escola de padel
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CRER) URBAN SPORT
DI 11 - 20.15 h
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la setmana: 50 € DE UALT URGELL
Flexibilitat horaria LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
973 3516 82 /
¢ Av. GUI”em Grae” 54 assoclaclo
. X / La Seu d'Urge” amlc dcl‘l;nlf]'gunl"nlgggd
Ds 9 - 20.00 h Dv 8 - 2000h X N an
Dg10-19.00h  Dm12-19.00 h FARMACIA DE GUARDIA [w]zir: [w]
DI 11 - 20.00 h LA SEU D’'URGELL

Dm12-19.15h Del 8 al 14 d'octubre

Farmacia Barios
Av. del Saldria, 55 - La Seu d'Urgell C. St. Josep de Calassang, 3

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com 973350188 n




Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



