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Un terratremol de magnitud 3,6 fa trontollar el nord de I'Alt Urgell i Andorra

Un sisme de 3,6 de magnitud pro-
vinent del poble alturgellenc d'Os
de Civis, es va estendre el passat
dilluns, 11 d'octubre, fins al nord
de I'Alt Urgell i el Principat d'An-
dorra. Tot i que I'epicentre del te-
rratremol va tenir lloc al nord del
poble alturgellenc —ino a la parro-
quia d'Ordino com en un principi
es pensava—, moltes persones
que es trobaven als voltants i a
Andorra van poder notar el movi-
ment al voltant de les 10 hores.
Turistes, veins i residents van ex-
pressar el seu petit ensurt en di-
verses xarxes socials.

Segons va informar la geologa
d'Andorra Recerca i Innovacio
(ARI), Anna Echeverria, a El Perio-
dic d'Andorra, el terratremol va ser
d'una intensitat moderada i entra
dins de la normalitat. El sisme es
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va produir a 2,6 quilometres de
profunditat dins de l'escorga te-
rrestre, fet pel qual han determi-
nat que es tractava d'un terratre-
mol superficial. La gedloga ha re-
calcat que el terratremol no es va
produir a dins d'Andorra siné al
nord del poble d'Os de Civis de
I'Alt Urgell, a Espanya. El fet pel
qual en un principi I'/nstituto Geo-
gréfico Nacional (IGN) havien noti-
ficat que el sisme havia tingut lloc
a la parroquia d'Ordino va ser pel

calcul inicial que van rebre de les
primeres estacions sismiques en-
carregades de registrar la vibracié
del sol. Després d'analitzar les da-
des, van poder precisar amb més
exactitud l'epicentre real.

La posicid geografica del poble
alturgellenc és el motiu pel qual la
vibracié es va propagar fins a An-
dorra, ha aclarit Echeverria, deta-
llant que la magnitud del terratre-
mol no I'ha percebut tothom per-
que "la gent que normalment va
per un carrer caminant no se
n'adona tant en aquestes magni-
tuds, en canvi els que es troben en
un edifici si perqué poden perce-
bre com es mouen alguns dels
objectes del seu voltant com la
pantalla de l'ordinador, una lam-
pada, coses dels prestatges, gots
d'aigua, entre d'altres".

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell

GONFER

Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execucio de tot tipus d'Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permes emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccid, promocio i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d“aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.
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Neteja de confianca a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
O Neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

O Neteja de vidres i retols.
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Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Somm especialistes en marqueting olfactiv. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
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Envelliment Saludable

M

"Envellir és com escalar una muntanya; mentre es puja, les forces
disminueixen, pero la mirada és més lliure, la vista més amplia i serena.”

Ingrid Bergman

Mantingueu les relacions so-
cials amb el vostre entorn.
Ajuden a incrementar l'espe-
ranga de vida.

Aconseguir 'objectiu d'enve-
llir de manera activa i saluda-
ble, mai és tard, es poden
modificar conductes o ha-
bits del dia a dia per envellir
amb bona salut i retardar la
dependéncia.

Els puntals d'un estil de
vida saludable son:

- Activitat fisica. Una vida
activa, no cal fer grans mara-
tons... dins de les nostres ca-
pacitats... pujar escales, ba-
llar, exercicis de mobilitzacio
a domicili. La féormula de 30
minuts d'activitat cada dia
ens ajuda a tenir millor salut.
- Alimentacié saludable. La
dieta mediterrania ens ga-
ranteix una alimentacio equi-
librada i variada. Cada dia
hem de menjar fruites i ver-
dures.

- Salut. Hem de tenir cura, de
la fisica i de la mental (no
I'hem d'oblidar a cap edat).

- Seguretat. Evitar els acci-
dents, els domestics i els
gue podem patir pel carrer.

+ Relacions socials. Partici-
pacié en activitats grupals.

Garantir una bona xarxa so-
cial. Aguesta pandemia ha
portat a moltes persones a
un alllament social i aixd ha
fet reduir el seu benestar
emocional.

Com podem evitar la
dependéncia?

Promoure unes condicions
de vida saludables al llarg de
tota la vida, i especialment
durant la vellesa, ajuda a pre-
venir malalties que poden
ser factors de discapacitat i
a evitar perdues progressi-
ves en les funcions fisiques i
mentals.

Aixi doncs, la prevencié de la
dependéncia esta intima-

ment relacionada amb la
promocié d'un envelliment
saludable i de l'envelliment
actiu.

L'envelliment actiu és definit
per I'Organitzacio Mundial de
la Salut (OMS) com: «el pro-
cés pel qual s'optimitzen les
oportunitats de benestar fi-
sic, social i mental durant
tota la vida, amb l'objectiu
d'ampliar I'esperancga de vida
saludable, la productivitatila
qualitat de vida a la vellesa».

| Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



Lloc: Parc del Segre Seu d'Urgell
Inscripcions gratuites a
altpirinevaran@fisioterapeutes.cat
Inclou bossa amb marxandatge, esmorzar saludable
i participacié en el sorteig de 3 vals e e

Places limitades

Organitzat per la Seccié Territorial Col-labora:

de I'Alt Pirineu i Aran del ‘“;I;(’n”@

Col-legi de Fisi

PROMO TARDOR 2021

Inscriu-te a I’'Urban,
paga octubre+novembre+desembre
i estalvia’t la matricula!

Mo ho oubtis més, urbanitza't!

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

LA SEU D’URGELL
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¢ CineEmMes GulU

FARMACIA DE GUARDIA
Av. del Saloria LA SEU D'URGELL

55 - La Seu d'Urgell Del 15 al 21 d'octubre
973 3501 66
www.cinemesguiu.com

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550
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™ Condis/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra *+ santeloi.com

condis.es * condislife.com e o



