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REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

Ref. 413 - La Seu. Pis molt ampli i
lluminds al Passeig Pasqual Ingla.
Consta de 4 habitacions amb
armaris encastats, 2 banys, balcé
tancat amb alumini amb orientacio
sud. Tot exterior. Inclou box doble.
Preu: 250.000 €.

Ref. 1647 - Aravell. Daplex amb
vistes espectaculars al camp de golf
i a la muntanya. A 5 minuts de La
Seuia 15 minuts d'’Andorra, compta
amb 3 habitacions, 2 banys, cuina
independent i menjador amb llar de
foc i sortida a balcé. Inclou PK i
traster. Preu: 240.000 €.
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Ref. 1821 - La Seu. Edifici amb
local comercial. Possibilitat de
fer dues vivendes. Compta amb
soterrani i el local comercial té
dues plantes. Preu: 230.000 €.

Tria el pis i

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al Camp
del Codina. Consta de 3 habitacions
-una d'elles amb sortida a terrassa
amb vistes al Cadi-, 2 banys, cuina
independent, menjador amb sortida
a balcé, altell i box doble.

Preu: 220.000 €.

Ref. 1689 - La Seu. Pis a la placa del
Codina amb 2 habitacions, 1 bany,
cuina-menjador amb sortida a ampli
balcé. Inclou PKi traster.

Preu: 168.000 €.
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La Fira de Sant Ermengol de la Seu d'Urgell torna a acollir la Fira de Productes
de Proximitat Km0 /Fira PEP a la plaga dels Oms

En el marc de la Fira de Sant
Ermengol d'enguany, la plaga
dels Oms sera el punt de tro-
bada dels productors alimen-
taris de proximitat i ecologics
que es trobaran situats en ca-
setes de fusta tocant a la pa-
ret de Sant Doménec. Els pro-
ductors que prendran part en
aquesta Fira de Productes
de Proximitat KmQ/Fira PEP
seran Mafriseu, Lagrimus,
Embotits Casa Bernadi, Cal
Margarit, i [|'Associacid de
Productors i  Elaboradors
Ecologics de I'Alt Urgell i la
Cerdanya.

També es comptara nova-
ment amb la participacio
d"Aliments del territori i tu’,
una iniciativa del Patronat de
Promocié Economica de la

Diputacio de Lleida que té I'ob-

éﬂmﬂm del territori i tu”

jectiu de dinamitzar i promo-
cionar als productors agroali-
mentaris de les terres de
Lleida, Pirineu i Aran. Enguany
ho faran amb un dinamitzador
"sobre rodes": el Nunci, que es
desplacara per la Fira promo-
cionant les bondats dels pro-
ductes i productors del territo-
ri, i que tindra tres punts des
d'on interactuara amb visi-
tants, marxants i productors.

L'accio incloura el sorteig de
tres lots de productes de
proximitat, a partir de les but-
lletes que repartira durant els
dos dies entre els visitants de
la Fira.

Un tastet d'art i cultura a la
Fira de Sant Ermengol

A la mateixa plaga dels Oms
també trobarem I'exposicio
"Un tastet d'art’, una mostra a
I'aire lliure de 21 de les peces
que els artistes del collectiu
I'Aparador han treballat con-
juntament amb els productors
alimentaris de [|'Associacié
Menja't I'Alt Urgell, amb ['ob-
jectiu de difondre col-lectiva-
ment la gastronomia i l'art a
I'Alt Urgell i la Cerdanya.

La Fira de Formatges
enguany surt al carrer

El programa complet de la27a
edicio de la Fira de Formatges
Artesans del Pirineu -l'essen-
cia de la Fira de Sant Ermen-
gol de la Seu d'Urgell- enguany
recupera la seva presencialitat
i ho fara a I'exterior, concreta-
ment al bell mig del Cami Ral
de Cerdanya. Aixi ho van
avancgar l'alcalde de la Seu,
Francesc Viaplana, la tinent
d'alcalde de Desenvolupament
Local, Mireia Font, i el viceal-
calde, Jordi Fabrega, en la pre-
sentacio de l'esdeveniment
més important que se celebra
a la capital alturgellenca, i que

Artesans del Pirineu

aquest ho fara aquest cap de
setmana del 15 (tarda), 16117
d'octubre.

"Es recupera la seva presen-
cialitat de la Fira de Sant
Ermengol, la tan necessaria
presencialitat, després que
l'any passat a causa de la pan-
demia tingués només un for-
mat online. Malgrat no ser la
fira que estavem acostumats,
perque encara estem en pan-
démia, estem contents de po-
der omplir els nostres carrers
de parades i visitants, per tal
que la Seu d'Urgell torni a tenir

ambient de fira i esdevingui,
un any més, la capital del for-
matge', va explicar l'alcalde
urgellenc Francesc Viaplana.

L'alcalde va avangar que la
Fira de Sant Ermengol 2021 la
inaugurara el conseller d'Inte-
rior de la Generalitat de
Catalunya, Joan Ignasi Elena.
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Peramola programa un cicle de tallers d’educacioé sexual i prevencié de consums
Les activitats formatives tindran lloc a I'Esplai la Mola durant els mesos d’octubre i novembre

Peramola acull a partir d'aquest
mes d'octubre un cicle de tallers
d'educacié sexual i prevencié de
consums adregats a joves de
12 a 18 anys, coorganitzats per
I'Oficina Jove de I'Alt Urgell, I'Es-
plai la Mola i I'Ajuntament de
Peramola. La primera proposta
tindra lloc dissabte 16 d'octu-
bre, de 18 a 20 h, a I'Esplai la
Mola (Peramola). El segon taller
es realitzara dissabte 20 de no-
vembre, en el mateix horari i ubi-
cacio.

L'entitat que facilitara els tallers
és la fundacio Antisida de

Lleida, entitat referent al territori
i que hi collabora des de fa
molts anys facilitant tallers
adregats a joves, a families i a
professionals, aixi com amb
I'Espai de Salut Afectiva i Sexual
que ofereix a 'OJAU el darrer di-
jous de cada mes. Les places
son molt limitades i les inscrip-
cions, gratuites, es poden fer a
esplaiperamola@gmail.com

Els tallers formen part del pro-
jecte 'Generant perspectiva.

Educacié sexual feminista en
temps de lleure', coordinat per
I'Oficina Jove de I'Alt Urgell. El

projecte neix de la necessitat
d'oferir espais d'educacié se-
xual en l'ambit del lleure i,
aquest any, s'ha concretat en di-
verses accions. La primera, una
formacio adregada a professio-
nals, que ha tingut lloc durant el
mes de juny i en la qual han par-
ticipat prop d'una vintena de
monitors i monitores del lleure
de la comarca. La segona, una
jornada de tallers simultanis i
activitats ludiques coeducati-
ves, que va tenir lloc a Oliana el
mes de juliol.

A I'Alt Urgell i la Cerdanya es realitzen 3 sessions informatives per la nova

convocatoria Leader

Properament s'obrira una nova
convocatoria dels Ajuts Leader i
per aquest motiu, des del Con-
sorci GAL Alt Urgell-Cerdanya
s'han realitzat 3 sessions infor-
matives: una a I'Alt Urgell, una a
Cerdanya i una de forma te-
lematica.

Els ajuts Leader son subven-
cions a fons perdut que poden
arribar fins a un 40% de la inver-
sié que realitzin les empreses |
els emprenedors de negocis si-
tuats a I'ambit territorial Leader,
per tal de diversificar les econo-
mies rurals i millorar-ne la quali-
tat de vida. L'objectiu d'aquests
ajuts és el foment d'inversions

gue generin activitat economica
mitjangant accions adrecades a
la reactivacié economica i la
creaci¢ d'ocupacio, a establir
politiques especifiques per als
joves del mon rural, a promoure
accions dirigides a la mitigaci¢ i
adaptacio al canvi climatic i la
proteccio dels recursos natu-
rals, i a estimular la innovacio i
la transferencia de coneixe-
ments en el sector agroalimen-
tari.

Totes aquelles persones/enti-
tats que tinguin interes en saber
més de la nova convocatoria
d'ajuts Leader van poder assistir
a les xerrades seguients:

Dimecres 6 d'octubre a les 20 h
al CETAP (3a planta de l'edifici
de les Monges) de Seu d'Urgell.
Dimecres 13 d'octubre a les
19.30 h al Consell Comarcal de
Puigcerda.

Dijous 14 d'octubre a les 16 h
en format telematic.

Qualsevol persona interessada
en rebre més informacié poden
adregar-se a la seu del Consorci
GAL Alt Urgell-Cerdanya, ubica-
da al CETAP (plaga de les
Monges, Edifici de les Monges,
3a planta) o bé a l'oficina de
Puigcerda, al Consell Comarcal
de Cerdanya (plaga del Rec, 5).

El nou Prat Gran d’Encamp, el primer semestre del 2023

El nou Prat Gran d'Encamp
obrira al public el primer semes-
tre del 2023. Aixi ho van infor-
mar en roda de premsa els con-
sols de la parroquia andorra-
na, Laura Mas i Jean Michel
Rascagneres, i els arquitectes
del projecte del parc de I'Ossa,
Gerard Veciana i Lluis Gin-
jaume, qui van manifestar que
potser sera una obertura par-

cial, pero l'objectiu de la corpo-
racio és que els ciutadans pu-
guin tornar a gaudir de l'em-
blematic parc tan aviat com es

pugui.

La nova installacio s'ubicara
entre el prat del Germa i el prat
Gran dAreny i planteja una
transformacio urbana de tota la
zona. D'aquesta manera, el pro-

jecte preveu el soterrament de
la carretera de la Molina, donant
prioritat a un espai per a via-
nants, per la qual cosa es cons-
truira un nou vial soterrat. Amb
aquesta remodelacio, la creacié
del nou parc té previst edificar
un nou aparcament cobert amb
un total de 80 places, una dese-
na més que l'actual.
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Xerrada a Organya sobre els origens dels casals de Caboet i Castellbo

La pronunciara Carles Gascon aquest dissabte i es podra seguir també per streaming

Els senyors de Caboet i els ves-
comtes de Castellbd formen part
del ventall de personatges his-
torics amb més poder i influencia
qgue mai han intervingut als territo-
ris de l'actual comarca de I'Alt Ur-
gell. Uns i altres configuraren dos
llinatges nobiliaris que acabaren
unint-se arran del matrimoni entre

Arnau de Castellbo i Arnaua de
Caboet l'any 1185. Els seus en-
frontaments amb I'Església d'Ur-
gell i la seva vinculacié amb els
comtes de Foix foren cabdals en
la configuracié del Principat d'An-
dorra com la realitat politica que
ésavuiendiai, entre els seus des-
cendents, hi ha tres cases reials
europees, una de les quals encara
regna en l'actualitat.

El llarg recorregut entre els ori-
gens d'aquestes dues nissagues
a Cab¢ i a Castellbd a partir de
mitjan segle X fins al seu accés al
tron de Franca sota la dinastia
dels Borbons I'any 1589 sera ex-
plicat en una xerrada que, amb el
titol «Caboets i Castellbons. Ori-

gens ievolucié d'una singular sen-
yoria del Pirineu», sera pronuncia-
da per I'historiador Carles Gascon
el proper dissabte dia 9 d'octubre,
a les 19.30 h, a la Sala Xart de
I'Ajuntament d'Organya.

La conferencia, que forma part
del cicle «Desenterrant el passat»,
coincideix amb les Jornades Eu-
ropees del Patrimoni i esta orga-
nitzada per I'Ajuntament d'Orga-
nya, conjuntament amb les enti-
tats responsables del cicle: el
Consell Comarcal de I'Alt Urgell,
I'nstitut d'Estudis Comarcals de
I'Alt Urgell, I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, I'Espai Ermengol-Museu
de la Ciutat i I'Arxiu Comarcal de
I'Alt Urgell.

Visita guiada al jaciment arqueologic de I'antic pati de Les Monges de la

Seu d'Urgell

El passat divendres 8 d'octubre,
en el marc de les Jornades
Europees de Patrimoni 2021 i dins
del cicle Desenterrant el Passat,
va tenir lloc la visita guiada
'‘Descoberta arqueologica i vesti-
gis de la muralla al jaciment de
I'antic pati de les Monges', que va
anar a carrec de l'arqueoleg Oscar
Augeé.

La visita es va celebrar al mateix
pati de l'edifici de Les Monges.
En aquesta visita es va poder

coneixer la segona fase de I'exca-
vacio en aquest jaciment situat al
centre historic de la Seu d'Urgell,
que va finalitzar a mitjans del pas-
sat mes d'agost i que ha permes
localitzar un tram d'uns 12 me-
tres de longitud del basament de
I'antiga muralla baix medieval que
tancava la ciutat pel nord-est.

Vestigis de la muralla

Aquesta estructura defensiva
hauria estat bastida entre finals

del segle XIV i mitjans del XV, i va
integrar els diversos creixements
urbans que al llarg dels segles XIlI
i XIV s'haurien anat desenvolu-
pant extramurs del primer recinte
murallat de la Seu d'Urgell, época
a la qual correspondrien les res-
tes de cases i del carrer desco-
berts I'any 2020 en aquest mateix
espai, en el decurs de les obres
per construir una central termica
de biomassa.

BAR RESTAURANT

La Taverna del (odina

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
¢ Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 12,50 € - Diumenges: 13,50 €
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TANCAMEN

FRANGES DE PREVENCIO
CONTRA INCENDIS

APROFITAMENTS
FORESTALS

RECUPERACIO DE
PASTURES

| RAMADERS
MILLORA D’HABITATS

Gestio Forestal Sostenible

DE MILLORA Promovem la gestio

TS AGRICOLES

[_] www.integrapirineus.com

sostenible dels boscos per
al desenvolupament social
del nostre territori.

@ La Seu d'Urgell - 25700
[1 9733529 66
i info@integrapirineus.com

FUSTERIA | DERIVATS

Morales

C/ Josep Zulueta n°46
25700 La Seu d’Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 86

Pol.Ind. La Seu C/E nau n°4
25700 La Seu d’Urgell
Tel. 973 3529 48

4@n info@fusteriamorales.cat
‘ www.fusteriamorales.cat

FUSTERIA MOBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

C.J

CAFETERIA
ARABICA

FLECA - PASTISSERIA
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Vine a
Disseny La Seu
i t'assessorarem!

T

C/ Regencia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell . ) .
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com seguennos: r@ disseny_laseu

La S

eu




% Noticies

M

Un terratremol de magnitud 3,6 fa trontollar el nord de I'Alt Urgell i Andorra

Un sisme de 3,6 de magnitud pro-
vinent del poble alturgellenc d'Os
de Civis, es va estendre el passat
dilluns, 11 d'octubre, fins al nord
de I'Alt Urgell i el Principat d'An-
dorra. Tot i que I'epicentre del te-
rratremol va tenir lloc al nord del
poble alturgellenc —ino a la parro-
quia d'Ordino com en un principi
es pensava—, moltes persones
que es trobaven als voltants i a
Andorra van poder notar el movi-
ment al voltant de les 10 hores.
Turistes, veins i residents van ex-
pressar el seu petit ensurt en di-
verses xarxes socials.

Segons va informar la geologa
d'Andorra Recerca i Innovacio
(ARI), Anna Echeverria, a El Perio-
dic d'Andorra, el terratremol va ser
d'una intensitat moderada i entra
dins de la normalitat. El sisme es

FRANCIA
o

Esterri

dAneu

(o]
Tavascan

3 (] O Ordino
Areu” Torg,

ANDORRA

Epicentre(®) eAndorra

la Vella

o
Ars

Llavorsi o Bellver de

Cerdanya
La Seu d'Urgell © Q

va produir a 2,6 quilometres de
profunditat dins de l'escorga te-
rrestre, fet pel qual han determi-
nat que es tractava d'un terratre-
mol superficial. La gedloga ha re-
calcat que el terratremol no es va
produir a dins d'Andorra siné al
nord del poble d'Os de Civis de
I'Alt Urgell, a Espanya. El fet pel
qual en un principi I'/nstituto Geo-
gréfico Nacional (IGN) havien noti-
ficat que el sisme havia tingut lloc
a la parroquia d'Ordino va ser pel

calcul inicial que van rebre de les
primeres estacions sismiques en-
carregades de registrar la vibracié
del sol. Després d'analitzar les da-
des, van poder precisar amb més
exactitud l'epicentre real.

La posicid geografica del poble
alturgellenc és el motiu pel qual la
vibracié es va propagar fins a An-
dorra, ha aclarit Echeverria, deta-
llant que la magnitud del terratre-
mol no I'ha percebut tothom per-
que "la gent que normalment va
per un carrer caminant no se
n'adona tant en aquestes magni-
tuds, en canvi els que es troben en
un edifici si perqué poden perce-
bre com es mouen alguns dels
objectes del seu voltant com la
pantalla de l'ordinador, una lam-
pada, coses dels prestatges, gots
d'aigua, entre d'altres".

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell

GONFER

Tel. 973 36 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execucio de tot tipus d'Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permes emprendre
amb exit obres en diferents camps com:

- Construccid, promocio i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construccié d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d“aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Camié >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Tecnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




u Segueix-nos a Instagram

Neteja de confianca a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
O Neteja a domicili o empresa.

O Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

O Neteja de vidres i retols.

L] q&“
“oomat®
Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Somm especialistes en marqueting olfactiv. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotips. Disposem de les maquines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
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Envelliment Saludable

M

"Envellir és com escalar una muntanya; mentre es puja, les forces
disminueixen, pero la mirada és més lliure, la vista més amplia i serena.”

Ingrid Bergman

Mantingueu les relacions so-
cials amb el vostre entorn.
Ajuden a incrementar l'espe-
ranga de vida.

Aconseguir 'objectiu d'enve-
llir de manera activa i saluda-
ble, mai és tard, es poden
modificar conductes o ha-
bits del dia a dia per envellir
amb bona salut i retardar la
dependéncia.

Els puntals d'un estil de
vida saludable son:

- Activitat fisica. Una vida
activa, no cal fer grans mara-
tons... dins de les nostres ca-
pacitats... pujar escales, ba-
llar, exercicis de mobilitzacio
a domicili. La féormula de 30
minuts d'activitat cada dia
ens ajuda a tenir millor salut.
- Alimentacié saludable. La
dieta mediterrania ens ga-
ranteix una alimentacio equi-
librada i variada. Cada dia
hem de menjar fruites i ver-
dures.

- Salut. Hem de tenir cura, de
la fisica i de la mental (no
I'hem d'oblidar a cap edat).

- Seguretat. Evitar els acci-
dents, els domestics i els
gue podem patir pel carrer.

+ Relacions socials. Partici-
pacié en activitats grupals.

Garantir una bona xarxa so-
cial. Aguesta pandemia ha
portat a moltes persones a
un alllament social i aixd ha
fet reduir el seu benestar
emocional.

Com podem evitar la
dependéncia?

Promoure unes condicions
de vida saludables al llarg de
tota la vida, i especialment
durant la vellesa, ajuda a pre-
venir malalties que poden
ser factors de discapacitat i
a evitar perdues progressi-
ves en les funcions fisiques i
mentals.

Aixi doncs, la prevencié de la
dependéncia esta intima-

ment relacionada amb la
promocié d'un envelliment
saludable i de l'envelliment
actiu.

L'envelliment actiu és definit
per I'Organitzacio Mundial de
la Salut (OMS) com: «el pro-
cés pel qual s'optimitzen les
oportunitats de benestar fi-
sic, social i mental durant
tota la vida, amb l'objectiu
d'ampliar I'esperancga de vida
saludable, la productivitatila
qualitat de vida a la vellesa».

| Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



Lloc: Parc del Segre Seu d'Urgell
Inscripcions gratuites a
altpirinevaran@fisioterapeutes.cat
Inclou bossa amb marxandatge, esmorzar saludable
i participacié en el sorteig de 3 vals e e

Places limitades

Organitzat per la Seccié Territorial Col-labora:

de I'Alt Pirineu i Aran del ‘“;I;(’n”@

Col-legi de Fisi

PROMO TARDOR 2021

Inscriu-te a I’'Urban,
paga octubre+novembre+desembre
i estalvia’t la matricula!

Mo ho oubtis més, urbanitza't!

www.urbansportlaseu.es

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Pots realitzar les teves comandes per e-mail: papereriacarlin@gmail.com,
per telefon: 973 361 501, o personalment: Av. del Saloria, 30, La Seu d'Urgell.

LA SEU D’URGELL
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La Seu d'Urgell

¢ CineEmMes GulU

FARMACIA DE GUARDIA
Av. del Saloria LA SEU D'URGELL

55 - La Seu d'Urgell Del 15 al 21 d'octubre
973 3501 66
www.cinemesguiu.com

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550
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™ Condis/

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra *+ santeloi.com

condis.es * condislife.com e o



