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Presentacio publica del Pla de Dinamitzacié Comercial de la

Seu d'Urgell

El proxim dimarts 9 de novem-
bre, a les vuit del vespre, tindra
lloc a la sala Sant Doménec la
presentacio dels resultats de
l'estudi sobre I'estat actual del
comerg¢ de la Seu d'Urgell, aixi
com les diferents linies estra-
tegiques de treball que propo-
sa el Pla de Dinamitzacio
Comercial. Aqguesta sessio
sera oberta a tota la ciutada-
nia.

La presentacio d'aquest estu-
di anira a carrec de la consul-
toria The Whatsons que ha
desenvolupat aquest treball
durant el primer semestre
d'aquest any 2021 i ha comp-
tat amb la participacio de més
de 1.500 persones (entre resi-
dents a la Seu d'Urgell i visi-
tants) que, no només han ex-
pressat habits de consum,
sind que han valorat diferents
aspectes del comerg local i la
ciutat.

A més, gairebé 250 establi-
ments comercials i negocis de
la Seu d'Urgell també han pres
part en el projecte, aportant
dades de gran valor analitic
sobre lestat actual del co-
merg¢ local, aixi com definint
preocupacions i realitats.

Per ultim, el treball ha comptat
amb la participacié d'una dot-
zena de persones de la capital
alturgellenca relacionades
amb el comerg, el turisme i la
promocié economica local,
que han aportat una visio més
qualitativa.

Recordem que aquest és un
projecte encarregat i coordi-

nat per I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, que compta amb una
subvencié de 8.500 euros de
la Diputacié de Lleida, amb
l'objectiu de disposar d'eines
de treball per a la millora estra-
tegica del comerg local, tant
en termes de qualitat, com de
quantitat i competitivitat.

~dinamitzaci
‘comercial

Ajuntament de
Ia Seu d'Urgell

El pla de dinamitzacié del co-
mer¢ local de la Seu d'Urgell
és un document de treball que,
a partir de l'analisi de la realitat
socioeconomica i comercial
municipal, ha de permetre
desenvolupar accions de mi-
llora, aixi com encarar reptes
de transformacié urbana.

novembre
ales 20.00h
\nSala Sant Domenec




% Noticies

L’Escola Municipal de Musica de la Seu d’'Urgell repren el projecte de
musica comunitaria amb la Llar d’Infants "Els Minairons" i la UEC

Recentment s'ha repres per se-
gon any a la Seu d'Urgell el pro-
jecte de musica comunitaria
que impulsa I'Escola Municipal
de Musica (EMM), concreta-
ment "Som musica-Espai Nado"
a la Llar d'Infants Municipal "Els
Minairons" i "Som Mdusica-
Unitat d'Escolaritzacié Compar-
tida (UEC)".

Es tracta d'un projecte conjunt
entre I'escola municipal de mu-
sica i la Llar d'infants i la UEC
que té com a objectiu que la
musica formi part de I'educacio
tant dels infants de 2 anys com
dels joves de la UEC.

Pel que fa a "Som MUsica-Espai
Nadd" les classes es realitzen
setmanalment fins a final de
curs, amb una durada de 30 mi-
nuts per grup. Els nens i nenes
estan acompanyats en tot mo-
ment per les professionals de

l'escola bressol, a més de la pro-
fessora de 'EMM, Sonia Lanau.

Respecte "Som Musica-UEC"
les classes es porten a terme
també setmanalment fins a fi-
nal de curs, amb una durada d'l
hora i periodicitat setmanal.
L'alumnat esta acompanyat per
la directora de la UEC, a més del
professor de [I'EMM, Rafel
Llobet.

Val a dir que la musica forma
part de la programacié educati-
va dels dos centres que valoren
'molt positivament continuar
enguany el que es va iniciar el
curs anterior". Aixi mateix, des
de 'EMM es vol destacar la
bona predisposicio, des del pri-
mer moment de I'Area d'Educa-
cioé de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell i de les direccions
d'ambdds centres.

El projecte musica comunitaria
és un projecte de ciutat que vol
democratitzar l'accés a l'educa-
cié musical a més infants i jo-
ves del nostre municipi, amb vo-
luntat d'anar creixent i poder
arribar a les escoles de primaria
de la Seu d'Urgell, com es va
presentar al curs 2019-2020,
perd que es va veure aturat per
la pandemia.

L'exposicio "Quan parles fas magia", del Voluntariat per la Llengua,
arriba al Consell Comarcal de I'Alt Urgell

Es podra visitar del 2 al'11 de novembre

L'exposici¢ itinerant "Quan par-
les fas magia’, del programa
Voluntariat per la Llengua del
Consorci per a la Normalitzacio
Lingiistica (CPNL) arriba a la
Seu d'Urgell els proxims dies.
Es podra visitar a la seu del
Consell Comarcal de I'Alt Urgell
del 2 a "1 de novembre en
horari d'atencio al public de la
institucio: de dilluns a divendres
de 9 a 14 h. L'exposicid esta
integrada per set plafons expli-
catius sobre el programa
Voluntariat per la Llengua i té

l'objectiu de donar a coneixer
aquesta iniciativa del CPNL.

Voluntariat per la Llengua és un
programa per practicar catala a
través de la conversa. Es basa
en la creacio de parelles lingUis-
tiques formades per un volunta-
ri o voluntaria, que parla catala
fluidament, i un aprenent o apre-
nenta, que en té coneixements
basics i vol adquirir fluidesa.

El Voluntariat per la Llengua ofe-
reix dues modalitats: presencial
(les parelles han d'assistir al lloc

de trobada que hagin acordat) i
virtual (les parelles fan les tro-
bades per mitja d'Internet, a tra-
vés de plataformes de videotru-
cada).

El programa va néixer lany
2003 i ja hi han passat més de
150.000 parelles. Es un progra-

ma reconegut per la Unié
Europea i adoptat a [I'Aran,
Perpinya, Andorra, el Pais

Valencia, les llles Balears i, tam-
bé, a Bolzano (ltalia) i Flandes
(Bélgica).
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FEM DE LESCRIPTURA
UN JOC...

L'AVENTURA DE CREAR HISTORIES

Si ets alumne de 3r 0 4t d'ESO, Batx. o CFGM.
Inscriu-te fins al 7 de febrer de 2022 a:

www.ficcions.cat

Participa i guanya!

000G

PlayStations iPhones Auriculars
Smartphones sense fils

Amb la col-laboracié de:

! G CONSELLERIA
Generaltat b Cataunya O FONSEUROPEys GENERALITAT | 108 &
INIVERSITAT | CULTURA —_ — .
Departament de Cultura & oy &8 & GENERAL N e worroratmarevo  FUNDACIO////CARULLA
/ POLITICA LINGUISTICA e

ESTADES PADEL |
MULTIESPORTIVES
NADAL 2021

Dies 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31
de desembre
i3,4i5degener | Horari:de9a 13 h.

+ Padel Iniciacio i Tecnificacio:
grups segons edats i nivells

» Jumping Fitness

* Fly Bungee Fitness

* Spinning

* Acondicionament i estiraments abans i
després de la practica esportiva

* Excursions a la natura

* Visita empreses de la Seu i medi laboral

* Esmorzar

» Samarreta

m * Diploma personalitzat
Lg * Reportatge fotografic a Les Mesures

Opci6 de fer només dies desembre o només dies gener

RBAN Estades: 100 € -
PORT Només desembre: 70 € e Fiinar

La Seu Només gener: 40 €

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L’'Agéncia d'Habitatge de Catalunya cedeix dos pisos a I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell per a lloguer social

El passat 26 d'octubre va tenir
lloc a I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell la cessié de les claus de
dos pisos de titularitat publica
per part de I'Agéncia d'Habitat-
ge de Catalunya a Habitatge i
Urbanisme La Seu, SLU per tal
que en gestioni el seu Us.

El lliurament d'aquestes claus
va anar a carrec de Montse Se-
gura, gestora de Proximitat a
Lleida de I'Agéncia d'Habitatge
de Catalunya, que les ha donat a
I'alcalde de la Seu d'Urgell, Fran-
cesc Viaplana, després de sig-
nar el conveni que recull la ces-
si¢ de la gesti6 de I'is d'aquests
dos habitatge de titularitat publi-
ca administrats per [|'Agencia
per tal de gestionar-los directa-
ment per la societat municipal
Habitatge i Urbanisme la Seu,
SLU. En aquest acte també hiva
prendre part el regidor d'Urba-
nisme, Joan Gurrera.

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

Aquests dos habitatges se su-
men els set habitatges conve-
niats durant aquest any amb
I'Agencia d'Habitatge, adregats
també a lloguer social. Amb
aquests altres dos pisos, els
Serveis Socials municipals po-
dra reallotjar a aquelles families
vulnerables que necessiten un
habitatge de lloguer social.

Al respecte, el regidor d'Urbanis-
me de la Seu Joan Gurrera va
manifestar que "fins ara teniem
tres pisos conveniats amb
I'Agencia d'Habitatge i a partir

d'avui passen a ser dotze pisos,
fet que ens satisfa lincrement
de pisos cedits per I'Agéncia,
agraim molt la seva col-labora-
cio". L'alcalde urgellenc va re-
marcar la importancia de poder
disposar de més habitatges ce-
dits perque "cada vegada hi ha
més dificultats per adquirir
aquest dret basic com és I'habi-
tatge, pero que es treballa coor-
dinadament entre les Regido-
ries d'Habitatge i de Serveis So-
cials per donar respostes a
aquesta problematica al nostre
municipi".

Subvencions pagament de llo-
guer

D'altra banda, 400 families de la
Seu d'Urgell i comarca han tra-
mitat durant el 20271 una sub-
vencié per al pagament al llo-
guer o prestacié economica es-
pecial urgencia.

Els alumnes de I'INEFC Pirineus celebren una jornada multiesportiva
i lidica a I'Urban Sport La Seu

Els alumnes que estan cursant
el primer any de I'INEFC Piri-
neus van celebrar una jornada
de 'Halloween' a I'Urban Sport
La Seu. Els quaranta alumnesi
part de l'equip docent van gau-
dir d'una jornada multiesporti-
va i un dinar al centre esportiu
urgellenc. Entre les activitats,
I'alumnat va fer un torneig de
padel, sessions d"spinning’,
‘bodypump’, zumba i va cele-
brar un dinar a la cafeteria del
club. L'esdeveniment també
va comptar amb un concurs
de disfresses i el lliurament
dels premis de la mateixa jor-

nada per part dels membres
de I'Urban Sport La Seu i per
part de I'equip docent de I'IN-
EFC Pirineus, que va lliurar els
guardons als campions del
'raid’ que els alumnes van rea-
litzar a l'inici de l'actual curs.




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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% Noticies

Els establiments hotelers andorrans
comencen a tenir un volum de re-
serves considerable per les proxi-
mes festes nadalenques. Aixi ho va
explicar la directora d'Autentics Ho-
tels d'’Andorra (AHA), Meritxell Cas-
si, que va assegurar que "hi ha un
volum bo de reserves per aquestes
dates", indicant que "les ocupacions
comencen a ser ja forga bones".
Aquesta dinamica trenca amb la
tendéncia dels darrers mesos en el
sector hoteler, que s'ha avesat a
unes reserves d'lltima hora que "ge-
neren una certa incertesa perque
I'entrada més important de reserves
no arriba fins al dimarts a la nit". Aixi,
Cassi va compartir que "de cara a
I'hivern, i en especial per les jorna-
des més altes com és Nadal i per
Carnaval, el client s'esta comportant
d'una altra manera del que ha sigut
l'estiu, i reserva amb molta més an-
ticipacid". En definitiva, la directora

va valorar que "el client de I'hivern és
més previsor".

Sigui com sigui, pel darrer pont de
Tots Sant, I'Ultima hora ha estat la
tipologia de reserva més important
del cap de setmana llarg per I'AHA,
ja que Cassi va incidir que "estem
detectant que la principal diferéncia
respecte d'abans de la pandémia és
que la gent reservava amb molta
més anticipacid’. En aquest sentit,
la directora va puntualitzar que du-
rant la darrera festivitat, els establi-
ments de l'agrupacio han registrat
'bones ocupacions en general’, i va
destacar especialment els niumeros
assolits al centre, que "tant diven-
dres, com dissabte, com diumenge,
han sigut dies amb moltes pernoc-
tacions". Aixi mateix, a les parro-
quies altes, va indicar que els regis-
tres també havien estat positius,
perd amb una menor quantitat de
clients la primera nit del pont.

Per la seva banda, la Unié Hotelera
d'Andorra (UHA), va informar ahir
que l'ocupacié mitjana de les tres
nits de Tots Sants havia estat d'un
80%. "Les valoracions son positives,
perqué la previsio estava en una
ocupaciod per sobre del 70% i hem
pogut arribar al 80, i penso que vuit
de cada 10 llits plens és una dada
forga bona", va declarar el director
de I'UHA, Jordi Pujol, que va recalcar
que "aquestes xifres sén molt simi-
lars a les del 2019 o el 2018". Aixi
mateix, dins dels registres, Pujol va
destacar que "la nit del dissabte al
diumenge hem tingut una ocupacio
del 100%".

wwwmw.heuraonline.com
@heuraperruqueriaiestetica

F649063798-686624266




LLENCERIA | CORSETERIA

PIJAMES, MITJONS, PANTIES | MITGES MADE R‘L}S
COSMETICA NATURAL | ECOLOGICA . =2
PERFUMERIA ﬁ
COMPLEMENTS

Horari: de dilluns a dissabte de 10 ha14 hide 17 ha 20 h.

¢/ Major, 28 25700. La Seu d'Urgell | 621 242 341 o
www.josmonbyto.com | gemma.to@josmonbyto.com

Ramon Castells Salse
“ESTANYET”

castells O

LAMPISTERIA | CALEFACCIO C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2
La Seu d'Urgell
Instal-lacions i reparacions Mob. 609 227 877

de lampisteria i calefaccid Tel. 973 352013
r.castellssalse@gmail.com
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DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net
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Pots demanar hora a citasalut.Gencat.Cat

Programacio de visites

Si teniu un problema de salut
gue no requereix una atencié
immediata i urgent, o voleu fer
una consulta administrativa o
una revisio preventiva, podeu
programar directament una vi-
sita al vostre centre d'atencié
primaria (CAP) de referencia
amb els professionals de me-
dicina de familia, pediatria i in-
fermeria que tingueu assig-
nats, i amb altres professio-
nals de la salut com ara el per-
sonal administratiu d'atencio
ciutadana.

També podreu programar cita
amb professionals daltres
ambits, com odontologia, sa-
lut sexual i reproductiva o tre-
ball social, en cas que tingueu
aquests serveis assignats.
Les visites als serveis d'aten-
cio especialitzada, com ara les
proves diagnostiques o les
consultes amb determinats
especialistes, son per deriva-
cid. Aixo vol dir que han de ser
prescrites per un professional
de l'equip d'atencid primaria
del vostre CAP de referéncia o
del servei d'urgéncies que us
hagi ates, si és el cas.

Demaneu cita o resoleu con-
sultes i gestions de forma
més rapida i senzilla

Ara podeu programar visites
amb els vostres professionals
de la salut d'atencio primaria
(CAP) a través del web citasa-
lut.gencat.cat o de La Meva
Salut. S'ha creat una nova eina
en linia amb I'objectiu de po-
sar a l'abast de la ciutadania

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

T catsaat mzmass

.
by

un sistema que facilita la reso-
lucio de les seves sol‘licituds,
tant de cites amb els profes-
sionals de l'atencid primaria
com de consultes i gestions
administratives.

| Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



TRIA EL jEU CALENDA

LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

B Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

M Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm : .

B Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm *g o prl nte rs
B Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
B Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 ¢cm Pol. Ind. La Seu, carrer D, nau 6A

25700 La Seu d'Urgell
| | també amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es
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Taller de ceramica, a la Seu d’Urgell

A partir del 8 de novembre.

Escola Municipal d'Art de la Seu d'Urgell.

Horari: tots els dilluns, de 15a 17 hores o de 19.30 a
21.30 hores. Professora: Gemma Coma.

Inscripcio telematica a www.laseu.cat.

Meés informacio: escoladarts@aj-laseu.cat, al telefon
973 354838 0 bé a I'Escola Municipal d'Art (Centre
Cultural Les Monges).

Campanya de vacunacio6 de la grip, a la Seu
d'Urgell

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya impulsa
cada any una campanya de vacunacié antigripal es-
tacional, que s'adrega especialment a les persones
que tenen un alt risc de complicacions si pateixen la
grip i també a les persones o grups que poden trans-
metre la grip a persones en situaci¢ d'alt risc, com
ara els professionals de la salut.

Sense cita previa. Cal respectar el dia que es vacuna
segons la lletra del vostre primer cognom:

- A-E: 02 de novembre.

- F-K: 03 de novembre.

- L-Q: 04 de novembre.

- R-Z: 05 de novembre.

Hora i lloc: De 9 a 14 hores, a la Sala Polivalent de la
zona esportiva.

Grups de risc que cal vacunar: embarassades, per-
sones amb malalties croniques (diabetis, malalties
del fetge, del ronyo, respiratories, cardiovasculars,
immunologiques) o obesitat morbida, persones de
60 anys 0 més, persones que assisteixen o convi-
nuen amb altres que tenen alguna condicio de ris.
Als majors de 70 anys se'ls administrara la tercera
dosi de la vacuna COVID.

G clinemes Guiu

DEL 5 al 8 de novembre

'ul

Dv5-20h
Ds6-17i20
Dg7-17i20
DI8-20h

Ds6-20.15h
h Dg7-19.15h
h DI8-20.15h

Agenda J%%ﬁ

Jornades de portes obertes de trail running
per a infants

Dies 3 i 4 de novembre, a les 17.30 h. Punt de troba-
da: Davant el Palau d'Esports de la Seu d'Urgell.

Per a aquelles persones que es vulguin iniciar en el
trail runnig o vulguin millorar la seva técnica.

Nota: cal portar frontal.

Organitza: Unio Excursionista Urgellenca (UEU).

Tallers i activitats a I'Escola Municipal d'Art
Del 4 al 20 de novembre. La Seu d'Urgell.

Iniciacio a la ceramica, ceramica amb torn, raky, dife-
rents tecniques de pintura, restauracié de mobles,
paper maixé, fotografia digital per adults i joves, pin-
tura i fang per joves, manualitats per nens i familia.

Més informacio i inscripcions al vestibul del Centre
Cultural Les Monges, a escoladarts@aj-laseu.cat o
bé al telefon 687725818.

Xerrada dels membres del grup urgellenc
Aliena

Divendres 5 de novembre, a les 19 h a la Sala Sant
Domenec de la Seu d'Urgell.

La proposta forma part del programa d'oci alternatiu
INSOMNI. Organitza: Area de Cultura de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell.

.; Si6e oeTuBRE SELOEN
Ds6-18h
Dg7-17.15h

Presentacid i col-loqui amb
la directora, Vanesa Freixa.
Divendres 5 novembre
ales 19 h. Entrada 5 €
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1Coach personal

OFERTA | DEMANDA

e Treball

Sra. catalana seriosa i
responsable s'ofereix per
acompanyar o ajudar a
persona gran, de la Seu i
voltants. Envieu sols
missatges al 616 70 15 55

Es cerca comercial.

Bona preséncia i a comis-
sio. Interessats enviar
curriculum a
lesmesures@gmail.com

Sed Distribucié empresa
ubicada a Puigcerda, de-
dicada al servei i distribucio
per |'Hostaleria busca:
Repartidors amb carnet
de cotxe i repartidors
amb carnet de Primera
Interessats enviar cv a
borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

Escola de padel
URBAN SP(L)I;\T

1 classe a
la setmana: 35 €

2 classes a
la setmana: 50 €

Flexibilitat horaria

973 3516 82

Av. Guillem Graell 54
La Seu d'Urgell

0 FARMACIA DE GUARDIA

LA SEU D’'URGELL

Del 4 al'11 de novembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2a ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com
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7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



