-SUR

=S

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

m n www.lesmesuresonline.es

Ref. 413 - La Seu. Pis molt ampli i
lluminds al Passeig Pasqual Ingla.
Consta de 4 habitacions amb
armaris encastats, 2 banys, balcé
tancat amb alumini amb orientacié
sud. Tot exterior. Inclou box doble.
Preu: 250.000 €

Ref. 1843 - La Seu. Pis cantoner en
perfecte estat. Compta amb tres
habitacions, una és ‘'suite’,
cuina-'office' amb zona de safareig
independent, un bany més amb plat
de dutxa i ampli menjador amb
sortida a balcé. Es ven totalment
moblat. Preu: 140.000 €

Num. 713. Del 19 al 25 de novembre de 2021

Ref. 1689 - La Seu. Pis a la placa del
Codina amb 2 habitacions, 1 bany,
cuina-menjador amb sortida a ampli
balco. Inclou PK i traster.

Preu: 168.000 €

Ref. 1821 - La Seu. Finca amb casa
i local comercial al carrer Major. El
local comercial compta amb 2
plantes i bany propi. La vivenda es
distribueix en 3 plantes + soterrani.
Consta de 4 habitacions, 2 banys, 2
lavabos, balcé i terrassa a la planta
superior. Preu: 230.000 €

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al Camp
del Codina. Consta de 3 habitacions
-una d'elles amb sortida a terrassa
amb vistes al Cadi-, 2 banys, cuina
independent, menjador amb sortida
a balco, altell i box. Preu: 220.000 €

Tria el pisii
personalitza’l

Ref. 1827 - El Pla de Sant Tirs.
Xalet molt lluminds. Consta de 4
plantes connectades amb escala
interior. 3 habitacions, cuina
independent, gran menjador amb
xemeneia i sortida a balco, 2
banys (1 amb jacuzzi), altell amb
gran terrassa amb vistes
espectaculars, jardi i garatge
amb capacitat per a tres cotxes.
Preu: 275.000 €

973354577

laseu@finquesplanes.com
C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell

Benvolguts clients,

Us volem fer saber que ja estem elaborant els primers torrons.

Si ens heu de fer comanda, us agrairem que ens la feu amb temps
suficient perque degut a I'elaboracié artesana, la produccio és diaria i en
petites quantitats.

També us comuniguem que aquest any I'inic punt de la Seu d'Urgel on
podreu comprar els nostres torrons sera a la botiga LA POSELLA

(C/ Regencia d'Urgell, 45).

Aquest any, al no formar part de I'Associacio Menja't I'Alt Urgell ja no
trobareu els TORRONS REIG ni a la botiga Menja't de la Plaga Patalin ni a
I'espai Menja't del Charter de Montferrer com era habitual aquests darrers
anys.

Comandes: ("630724131 i el de la nostra botiga de Nargd 973383179.
Moltes gracies per endavant!
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Tot a punt per la setena edicio del Workshop Ocupacional a la Seu d'Urgell

La setena edicié del Workshop
Ocupacional se celebra els dies
19122 de novembre, recuperant
enguany el format presencial.
Aixi, l'edicié 2021 d'aquesta ini-
ciativa, que té com a objectiu
millorar I'ocupacio¢ de les perso-
nes, es fara en dues jornades en
lloc d'una com es feia habitual-
ment.

La primera sessio daquest
Workshop ocupacional es realit-
za aquest divendres 19 de no-
vembre, a les nou del mati, a la
sala Sant Domeénec de la Seu
d'Urgell, i constara de tres xerra-
des sobre temes fiscals i labo-
rals relacionats amb el treball
transfronterer a Andorra.

Previament, els i les participants
rebran la benvinguda per part de

+Takdicid
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WORKSHOP
OCUPACIONAL

Divendres 19 de novembre

09.00h Benvinguda institucional
Xerrrades

10.00h Gestions i tramits per obtenir
&l permis de treball a Andorra,
10.30h Obligacions fiscals a Andorra:
treball transfronterer.

11:00h Obligacions fiscals a Espanya:
treball transfronterer.

s

Inscriu-te a:
hitps://ja.cat/xerrada2021

Dilluns 22 de novembre

10:00h a 14:00h

Realitzacio d'entrevistes i recollida
urriculums al CETAP

) Consultales

Busques
FEINA?(»)

ofertesiapunta‘ta:
B httpsy/ja.eat/workshop2021
P ——————

gen )2
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l'alcalde de la Seu d'Urgell,
Francesc Vilaplana, i la presi-
denta del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Josefina Llados.

Trobada entre empreses i de-
mandants de feina

La segona jornada d'aquest 7¢
Workshop Ocupacional es rea-
litzara el proxim dilluns 22 de
novembre on tindra lloc la tro-
bada entre empreses i persones
demandants d'ocupacio, de deu
mati a dues del migdia al Centre
Empresarial i Tecnologic de I'Alt
Pirineu (CETAP) de la Seu d'Ur-
gell.

Com en edicions anteriors hi
participaran empreses de ['Alt
Urgell, Cerdanya i el Principat
d'Andorra amb I'objectiu d'afa-
vorir la contractacio de perso-
nes desocupades. Les empre-
ses provenen de diversos sec-
tors economics com I'hostaleria
i el comerg, [administracio
d'empreses i la informatica, en-
tre altres.

La Consellera d’'Igualtat i Feminismes visita I'Ajuntament de la Seu d'Urgell

El passat divendres va tenir lloc
a I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
la visita de la Consellera d'lgual-
tat i Feminismes de la
Generalitat de Catalunya, Tania
Verge, on va ser rebuda per l'al-
calde de la ciutat, Francesc
Viaplana, el vicealcalde, Jordi
Fabrega, i la tinent d'alcalde i re-
gidora de Politiques d'lgualtat,
Marian Lamolla, aixi com per di-
versos regidors i regidores del
Consistori urgellenc i la Sindica
Municipal de Greuges, Anna
Marti.

L'alcalde de la Seu li va donar la
benvinguda en un acte proto-
collari realitzat a la sala de
plens de l'edifici consistorial i li
va agrair la seva visita a la ciu-

tat. Per la seva part, Marian
Lamolla li va manifestar la seva
'satisfaccio” per la creacid
d'aquesta nova conselleria, i li
va demanar que "com és tan
transversal i engloba la resta
de departaments, des del Piri-
neu demano el desplegament
d'lgualtat al territori".

La Consellera Tania Verge va
signar al Llibre d'Honor de la
Ciutat on va deixar constancia
de la seva visita a I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell amb aquestes
paraules: "el nou Departament
d'lgualtat i Feminismes es con-
cep com una estructura al ser-
vei del pals, del pais sencer amb
tota la seva diversitat i especifi-
citat". La titular del Departament

2 1 A
Foto: Ajuntament de la Seu d"Urgell

d'lgualtat i Feminisme del
Govern va afegir que "des de la
col-laboracié i la cooperacié
amb els ens locals treballarem
plegades per erradicar les dis-
criminacions, desigualtats i
violencies que encara perviuen,
perque Catalunya sigui un pais
on valgui la pena viure per a
tothom".
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Guillem Sanchez Moliné, ciclista urgellenc

Com vas comencar en el mén
del ciclisme?

Préviament al ciclisme practi-
cava esqui de fons amb el
CEFUC. Vaig estar-hi diversos
anys competint i gaudint
d'aquest esport. Al CEFUC
vaig fer una colla d'amics amb
els quals a l'estiu combina-
vem la falta de neu amb al-
tres esports com el roller-ski,
correr, gimnas i bicicleta. Al
principi utilitzava la bicicleta
de muntanya, perd un dia vam
anar a veure la Volta a
Catalunya a l'estacio d'esqui
de Port Ainé i a practicar ci-
clisme de carretera.

Vaig haver de demanar una bi-
cicleta que tenia el meu pare
molt vella i restaurar-la una
mica per poder anar aquell dia
amb els meus companys. Al
principi ho trobava una mica
incomode i complicat fins que
vas sortint més sovint en bici-
cleta i t'hi vas acostumant.
Cada cop agafava més la bici-
cleta i m'agradava més. El fet
de marxar a la universitat i
veure que la neu em quedava
una mica més lluny va ser el
detonant per endinsar-me en
el mon del ciclisme, ja que te-
nia clar que el que m'agradava
a mi era competir i donar-ho
tot.

Primerament, vaig comengar
a competir amb l'equip
MVK*12 d'Andorra, als quals
els estic molt agrait perque
em van donar l'oportunitat de
veure que era realment com-
petir en ciclisme i agafar un
cert nivell. Després de dues
temporades, a finals de 2020 i
tot el 2021, vaig fitxar per I'An-
tiga Casa Bellsola, un equip
amb més nivell i calendariion
he pogut gaudir de l'alt nivell

del ciclisme en el nostre pais i
competir amb gent que ara
sén professionals. Finalment,
per diferents raons I'Antiga
Casa Bellsola ha desaparegut
i aquest 2022 correré amb
I'MP Group, un equip de
Tarragona on també podré
gaudir de les curses més im-
portants del pais.

Explica'ns el teu fitxatge pel
nou equip i quines aspira-
cions tens?

Previament al fitxatge per I'MP
Group ja haviem parlat per
una possible incorporacié en
anys anteriors, pero finalment
ha arribat aquest 2021-2022.
D'entre les possibilitats que
contemplava pel 2022 és la
que més em va atraure.
Primerament, correr en un
equip de casa sempre fa mol-
ta més il-lusié que marxar fora
de Catalunya i haver de fer
gran part dels desplagaments
pel teu compte. En segon lloc,
penso que és el millor lloc
pero poder donar el millor de
mi i destacar dins del calenda-
ri estatal.

Entre les meves aspiracions
aquest 2022 contemplo fer
una bona general de la Copa
Espanya, la qual compta amb
11 proves aproximadament
repartides per tot Espanya.
A més m'agradaria fer algun
bon resultat en algunes
delles, com per exemple el
Memorial Valenciaga, una pro-
va amb molt de prestigi.

No obstant aixo, també vull
seguir aprenent i gaudint
d'aquest esport i dels meus
companys i ajudar-los en tot el
que faci falta, ja que som un

equip.

Quan comenga la nova tem-
porada?
La nova temporada comenga

aproximadament al marg,
perod pot ser que al febrer hi
hagi algunes curses socials,
les quals serveixen per poder
acabar de fer una bona prepa-
racié pels primers objectius
de l'any.

La temporada es divideix una
mica en dos grans blocs: pri-
mer de tot, comencen uns me-
sos de Copa Espanya, on
practicament cada cap de set-
mana hem de viatjar cap al
Pais Basc, Galicia, Extremadu-
ra, a la Comunitat Valenciana,
entre daltres. Al finalitzar
aquest primer bloc es fa una
mica de "paron' abans de co-
mencar el bloc de les voltes
per etapes, les quals sén cur-
ses que acostumen a tenir 3-4
etapes i que son molt dife-
rents de les curses d'un sol
dia, ja que esta tot més con-
trolat per I'equip del lider i no
es va tant "boig".



2 50,000
CONTRAGTES
FINANCATS

Fa massa temps que estem

en pausa. Ara és el moment de
posar-ho tot en marxa.

Per aixo, destinarem més recursos
que mai a impulsar la contractacio
i fer front a l'atur.

Unié
Informa-te'n a play.gencat.cat Europea MY de Catalunya




Parlem amb...

A nivell de patrocinadors,
t'han donat suport?

Pel que fa a patrocinadors, si
que és cert que des de l'equip
no ens falta de res pel que fa
a material i desplagaments,
pero si que és veritat que és
un esport molt dur i som ama-
teurs. Aixo vol dir que la majo-
ria de despeses van a carrec
del corredor com pot ser as-
sistir al fisioterapeuta o al nu-
tricionista o haver de comprar
I'alimentacié i suplementacié
pels entrenaments i les cur-
ses. Llavors, si que és veritat
que son molts diners i que si
que s'agrairia un petit suport
extra sigui de la forma que si-
gui i de qui sigui.

Arribats aqui, vull donar les
gracies a I'Urban Sport per
deixar-me disposar de les se-
ves instal-lacions els dies de
gimnas. Es un gran detall i la
veritat és que s'agraeix moltis-
sim.

Quina és la teva metodologia
d’entrenament?

Durant el periode actual de
pretemporada solem combi-
nar diferents modalitats es-
portives per no enfocar-nos
tan sols en la bicicleta. Solem
combinar el ciclisme amb dies
de gimnas, caminades, ciclis-
me de muntanya, esqui, etc.
Aix0 ens permet treballar di-
verses parts del cos que quan
estas plenament en tempora-
da no pots.

A partir que comencen les cur-
ses enfoquem els entrena-
ments més exclusivament en
la bicicleta, tot i posar algun
dia de gimnas durant la set-
mana.

Pel que fa a una setmana d'en-
trenaments en época compe-
titiva, normalment acostu-
mem a fer un dilluns suau de
recuperacié del cap de setma-
na. Dimarts, dimecres i dijous

solen ser de treball especific
i/o gimnas. Divendres solem
fer un dia suau o inclos de des-
cans per poder acumular mol-
tes hores durant el cap de set-
mana fer una competicio.

Com compagines esport i es-
tudis?

De vegades es fa més dificil
poder compaginar els estudis
amb el ciclisme que el simple
fet de sortir a fer moltes hores
d'entrenament amb treball es-
pecific. Actualment estic cur-
sant el grau de Criminologia a
Girona i intento portar-ho el
millor possible.

Normalment, als matins as-
sisteixo a la universitat i en
sortir toca dinar de pressa i el
millor possible i sortir a entre-
nar. Moltes setmanes la rutina
és: universitat, entrenament i
tornar a fer feina de la univer-
sitat a casa o estudiar una
mica.

La veritat és que es fa bastant
dur, perd com que faig el que
m'agrada tant a la universitat
com en l'esport, no hi ha pro-
blema. A més, a la universitat
pots adaptar-te una mica els
horaris al teu gust i aixd és un
punt molt positiu.

Finalment, quan arriba l'estiu i
s'acaba el curs, es nota molt el
simple fet de poder descansar
en major mesura que durant
el periode d'universitat, fet que
també es reflecteix en els en-
trenaments i les competi-
cions.

Amb el pas dels anys he vist
que l'esport i el ciclisme em
permeten obtenir millors re-
sultats a la universitat.
M'aporta molts valors i quali-
tats que es poden plasmar en
els estudis i no ho canviaria
per res.



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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L'Andorra Shopping Festival suposa tot un éxit per als comerciants

L'Andorra Shopping Festival "ha su-
perat les expectatives" dels comer-
ciants d'Andorra la Vella i d'Escal-
des-Engordany, segons els co-
mergos. Ames, els locals van desta-
car que els clients que més van
comprar en grans quantitats van ser
els de nacionalitat francesa, perque
l'esdeveniment comercial va escau-
re en el mateix periode que hi va ha-
ver una festivitat en tot el territori
gal. "Si, s'han complert les expectati-
ves; especialment, perque estem en
temporada baixa i no ens espera-

vem que hi hagués tanta gent’, va
explicar l'encarregat de la seccid
d'homes d'una botiga de roba de
l'avinguda Carlemany, Gustavo
Montemayor, una perspectiva que
han compartit diversos comer-
ciants. Tanmateix, van manifestar
que van notar un augment de clients
respecte a I'any passat, fet pel qual
els establiments de l'avinguda van
assegurar que l'esdeveniment per
promoure el comerg en temporada
baixa ha atret el turisme, pero insis-
teixen que els comergos no estaven

tan plens com els carrers. A més,
una maquilladora d'una perfumeria,
Erica Rolo, va puntualitzar que "el
primer cap de setmana va estar
molt bé, perd aquest passat ha estat
molt menys. Aixi que les compres
han estat la meitat de les que es van
fer la setmana passada, probable-
ment, perque la gent esta esperant
el Black Friday". Per aquest motiu,
Rolo va considerar que I'Andorra
Shopping Festival "es podria haver
fet una mica abans" o bé entre-
llagar-lo amb el Black Friday.

Les estacions d'esqui andorranes inverteixen prop de 12 milions d'euros per

recuperar la normalitat

Les estacions d'esqui del Principat
d’Andorra, Grandvalira, Ordino Arca-
lisiVallnord - Pal Arinsal, han invertit
aproximadament dotze milions
d'euros en millores als dominis de
cara a recuperar la normalitat post-
covid aquesta temporada d'hivern.
Ho han manifestat els directors ge-

nerals de les societats, Juan Ramon
Moreno, per part de Grandvalira-
Nevasa, i Josep Marticella, per part
del camp de neu massanenc.

D'aquesta manera, des de Grandva-
lira, Moreno ha puntualitzat que han
destinat quasi set milions d'euros
"per mantenir el servei que el client

esta acostumat" i ha afegit que a Or-
dino Arcalis les inversions se situen
al voltant d'un milié, tot destacant
que la gran aposta de l'estacio "ha
estat la construccié del mirador so-
lar de Tristaina, el qual ha tingut un
gran exit d'arribada de visitant al
[larg d'aquest estiu".

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d’Urgell

GONFER

Tel. 97336 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb Disposem de maquinaria propia:

més de 25 anys d experiéncia.
¥ P Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Camio >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccié, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construcci6 d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de personal qualificat:

Técnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




'+ Ajuntament de la Seu d’Urgell

CALENDARI FISCAL 2022

Periode Concepte

3r Quadrimestre 2021 d'aigua i canon d'aigua
07.01.22207.0322 | 3, Quadrimestre 2021 d'escombraries

02.03.22 a 02.05.22 Impost sobre vehicles de traccié mecanica, exercici 2022
IBI Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2022

15.04.22 a 15.06.22 (100% de la quota no domiciliada i 33% de la quota domiciliada al banc)
IBI Rustica, exercici 2022

1r Quadrimestre 2022 d'aigua i canon d'aigua
16.05.22 2 18.07.22 1r Quadrimestre 2022 d'escombraries

IBl Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2022
15.07.22215.09.22 (33% de la quota domiciliada al banc)

Guals, exerci%i 2022 |
Conservacio de ninxols, exercici 2022
02.09.22 2 02.11.22 Lloguer de ninxols, exercici 2022
Ocupacié del sol amb mercaderies, exercici 2022

2n Quadrimestre 2022 d'aigua i canon d'aigua
02.09.22 2 02.11.22 2n Quadrimestre 2022 d'escombraries

IBI Urbana i IBI de Caracteristiques especials, exercici 2022
14.10.22a14.12.22 (34% de la quota domiciliada al banc)

Aquest anunci s'ha publicat al BOP de Lleida nim. 218 d'11 de novembre de 2021

ESTADES PADEL |
MULTIESPORTIVES
NADAL 2021

Dies 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31
de desembre
i3,4i5degener | Horari:de9a 13 h.

» Padel Iniciacié i Tecnificacio:
grups segons edats i nivells

» Jumping Fitness

* Fly Bungee Fitness

* Spinning

* Acondicionament i estiraments abans i
després de la practica esportiva

* Excursions a la natura

* Visita empreses de la Seu i medi laboral

* Esmorzar

» Samarreta

m * Diploma personalitzat

Opci6 de fer només dies desembre o només dies gener

RBAN Estades: 100 € « Reportatge fotografic a Les Mesures
PORT Només desembre: 70 € 4¢! Pirineu
La Seu Només gener: 40 €

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Ansietat

['ansietat o angoixa és una
emocio que tothom experimen-
ta alguna vegada davant de de-
terminades experiencies de la
vida o circumstancies de l'en-
torn. Apareix per fer front a una
situacié que la persona percep
com una amenaga per la seva
seguretat, o la dels seus, i inten-
ta reduir les consequencies ne-
gatives que pot produir. Es, per
tant, una reaccio natural d'alar-
ma davant de la percepcié d'un
perill potencial o d'una peérdua
de control sobre I'entorn.
Malgrat aix0, en alguns casos
I'ansietat pot arribar a esdevenir
un trastorn. Aixo passa quan les
persones afectades I'experi-
menten excessivament intensa
o freqlient, davant de situacions
quotidianes que no haurien de
produir-ne, i se senten incapa-
ces de controlar-la. Aquesta an-
sietat interfereix en la realitzacio
de les activitats de la vida diaria
i minva l'autonomia de la perso-
na.

Els trastorns d'ansietat repre-
senten un dels problemes de
salut mental més freqiients i so-
vint apareixen en associacio
amb altres malalties mentals.

L'ansietat pot produir tres
tipus de simptomes:

= Psicologics: preocupacio, por,
inseguretat, inquietud, dificul-
tats de concentracio, pensa-
ments negatius sobre un ma-
teix, insomni, etc.

= Fisics: sudoracid, tremolor,
palpitacions, tensid muscular,
mal de cap, mareig, respiracio
rapida (hiperventilacié), sensa-
ci¢ d'ofec, molésties gastroin-
testinals, boca seca, entre d'al-
tres.

= Conductuals: plorar, tartamu-
dejar, fer moviments repetitius,
quedar-se paralitzat, fumar,
menjar o beure en exceés, i evitar
les situacions que produeixen
l'estat d'ansietat.

No totes les persones presen-
ten els mateixos simptomes ni
els experimenten amb la ma-
teixa intensitat.

La terapia cognitivoconductual
és la tecnica de suport psicolo-
gic més eficag per als trastorns
d'ansietat.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Inclou tres tipus d'interven-
cions:

= Técniques cognitives. Ajuden
a identificar i neutralitzar els
pensaments erronis en la inter-
pretacio de la realitat causants
de la reaccio¢ d'ansietat.

= Técniques de relaxacié. Con-
tribueixen a disminuir la tensio
muscular, millorar la respiracio i
reduir 'estres.

= Técniques centrades en la
conducta. Treballen I'exposicio
als estimuls o les situacions que
provoquen l'ansietat i ensenyen
habilitats personals i socials per
fer-hi front.

El tractament acostuma a durar
uns mesos, en funcié del tipus
de trastorn, la gravetat o la
col-laboraci¢ del pacient.

Font: canalsalut.gencat.cat

~ Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



TRIA EL jEU CALENDA

LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

B Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

M Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm : .

B Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm *g o prl nte rs
B Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
B Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 ¢cm Pol. Ind. La Seu, carrer D, nau 6A

25700 La Seu d'Urgell
| | també amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es
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7é& Workshop Ocupacional
1922 de novembre a la Seu d'Urgell.

Nota: L'edicié 2021 recuperara el format presen-
cial i se celebrara en dues jornades.

Dia 19: Ales 9 h a la Sala de Sant Domenec de la
Seu d'Urgell. El programa constara de tres xerra-
des sobre temes fiscals i laborals relacionats
amb el treball transfronterer a Andorra.

Cal fer una inscripcio prévia a través d'Internet.

Dia 22: Inclou la trobada entre empreses i perso-
nes demandants d’'ocupacid, que es fara de 10 a
14 h al Centre Empresarial i Tecnologic de I'Alt Pi-
rineu (CETAP) de la Seu d'Urgell.

Les persones candidates que vulguin participar
en aquestes entrevistes individuals s’han d'ins-
criure abans del divendres, 19 de novembre, a les
dues del migdia, a http://ja.cat/workshop2021

Sessio del cicle 'Parlem de...'

Amb l'escriptora Marta Grau per conversar de
l'obra 'La musica que sona quan acaba la cango,
ala Seu d'Urgell.

Divendres 19 de novembre a les 19.30 h al Casal
d'avis del C. Civic El Passeig de la Seu d'Urgell.

Nota: El llibre s'ha llegit al club de lectura d'adults
que organitza la Biblioteca Sant Agusti.

G clinemes GuUlu w DEL 19 AL 22 DE NOVEMBRE

Ew'
Dv19-20.15h
Ds20-18hi20h
Dg21-17h i19 h
DI 22-20.15h

Ds 20 - 20.15
Dg 21- 19.15
DI 22 - 20.00

Agenda gl |
Cal formalitzar la inscripcid al correu electronic

biblioseu@aj-laseu.cat
Organitza: Biblioteca Sant Agusti.

Musical 'Besos'

A carrec de la companyia Quin Xou Teatre.
19120 de novembre ales 21 h

i del dia 21 a'les 19 h al Teatre La Salle de la Seu
d'Urgell.

Entrada: 8 € (menors de 18 anys), 10 € (anticipa-
da) i 12 € (taquilla).

Més informacié a www.laseu.cat o bé a
https://www.facebook.com/OJAltUrgell/

Tallers i activitats a I'Escola Municipal d'Art
de la Seu d'Urgell

Propostes: Iniciacié a la ceramica, ceramica amb
torn, rakd, diferents técniques de pintura, restau-
racio de mobles, paper maixe, fotografia digital
per adults i joves, pintura i fang per joves, manua-
litats per nens i familia.

Més informacid i inscripcions al vestibul del Cen-
tre Cultural Les Monges, al correu
escoladarts@aj-laseu.cat o al telefon 687725818.

Rutes a peu per I'Alt Urgell: ‘El Roc Benei-
dor des d’Estamariu’

Diumenge 21 de novembre

Punt de trobada: Església de Sant Viceng d'Esta-
mariu a les 8 h.

Organitza: Ajuntament d’Estamariu.

Inscripcions: turismeseu.com/rutes

CINEMA
EN CATALA

Ds 20 - 18.1

5h Dv19-20.00h
Dg 21-17.15h
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1Coach personal

OFERTA | DEMANDA

e Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb l'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
moén industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sra. catalana seriosa i respon-
sable s'ofereix per acompan-
yar o ajudar a persona gran,
de la Seu i voltants.

Envieu sols missatges al
616 701 555

Sed Distribucié empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribucid per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

Compro Land Rover curt.
No importa l'estat.

Tel. 973 350 656

666 185 095

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 19 al 25 de novembre

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355550

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2a ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com
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7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



