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Ref. 413 - La Seu. Pis molt ampli i
lluminds al Passeig Pasqual Ingla.
Consta de 4 habitacions amb
armaris encastats, 2 banys, balco
tancat amb alumini amb orientacié
sud. Tot exterior. Inclou box doble.
Preu: 250.000 €

Ref. 1843 - La Seu. Pis cantoner en
perfecte estat. Compta amb tres
habitacions, una és 'suite',
cuina-'office' amb zona de safareig
independent, un bany més amb plat
de dutxa i ampli menjador amb

sortida a balcé. Es ven totalment
moblat. Preu: 140.000 €
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Ref. 1689 - La Seu. Pis a la placa del
Codina amb 2 habitacions, 1 bany,
cuina-menjador amb sortida a ampli
balcé. Inclou PK i traster.

Preu: 168.000 €

Ref. 1821 - La Seu. Finca amb casa
i local comercial al carrer Major. El
local comercial compta amb 2
plantes i bany propi. La vivenda es
distribueix en 3 plantes + soterrani.
Consta de 4 habitacions, 2 banys, 2
lavabos, balcé i terrassa a la planta
superior. Preu: 230.000 €

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al Camp
del Codina. Consta de 3 habitacions ~ Ref. 1827 - El Pla de Sant Tirs.
-una d'elles amb sortida a terrassa  Xalet molt lluminés. Consta de 4
amb vistes al Cadi-, 2 banys, cuina  plantes connectades amb escala
independent, menjador amb sortida  interior. 3 habitacions, cuina
a balcg, altell i box. Preu: 220.000 €  independent, gran menjador amb
)l;emen(ﬁ:ia ibsortida)a llnalllcé, %

H H anys (1 amb jacuzzi), altell am

Trla el Pls | gran terrassa amb vistes
espectaculars, jardi i garatge

B personalitza'l amb capacitat per a tres Cotxes.

Preu: 275.000 €

www.finquesplanes.com

planes

PASTISSERIA

973354577

laseu@finquesplanes.com
C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell

Benvolguts clients,

Us fem sabedors que ja teniu els nostres torrons a la Seu d’Urgell!
L'UNIC PUNT DE LA SEU ON AQUEST ANY TROBAREU ELS
TORRONS REIG ES A LA BOTIGA DE PRODUCTES ARTESANS

DEL PIRINEU LA POSELLA al carrer de la Regéncia d’Urgell, 45.
El seu teléfon per fer les vostres comandes és el 973 360 232.

També ens podeu telefonar a la nostra botiga de Nargd
(Tel. 973 383 179) i us portem la vostra comanda a la botiga
LA POSELLA de la Seu, on també preparen uns preciosos lots
de Nadal amb altres productes artesans de la nostra comarca
i de la Cerdanya.




ESMORZARS

Q Carrer Sant Ermengol, #21 25700 La Seu d'Urgell




25N — Dia Internacional per a I’Eliminacié de la Violéncia vers les Dones

| BIOLOGI
| CULTUR
NI PREJUDI

TRANKI TiA,

NOMES ERA
UNA BROMA..,
TAMPOC ESTAS
TAN BONA!

JA, PERD MIRA CoM ESTIC...
ARA No EM POTS DEMANAR
QUE PARy,

CARINYO.
Qut T ESTIMA
ET FARA PLORAR

Ul, JA ET biRE
Jo Coﬁv HA ARR/8 AT
AL Cirkec, qquesa...

Les violéncies contra les dones s’amaguen
rere actituds quotidianes que semblen inofensives.
No ho sén. No hi contribueixis.

ATIY Generalitat de Catalunya
NiHostiesNiViolencies.cat Departament dlgualtat

#NiHosties SB¥ | Feminismes




% Noticies

S'inicia l'estrategia per enfortir el vincle entre la
poblacié local i la Catedral de la Seu d'Urgell

La primera acci6 del projecte
és un estudi per tal de
coneixer quina és la percepcio
actual de la poblaci¢ de la Seu
d'Urgell cap al monument. Per
facilitar la participacio, I'equip
de treball ha creat una en-
questa dinamica a la que con-
viden a tothom a participar.
Estara activa fins al 22 de de-
sembre i s'hi pot accedir mit-
jangant I'enllag:
https://quizizz.com/pro/join?
gc=09178897

"En el context de la Catedral,
es veu la necessitat d'enfortir i
reafirmar una vinculacié molt
més estreta de la que ara hi
ha amb la poblacié local de la
Seu i per extensio, amb la res-
ta de la comarca", expliquen
des de l'equip de treball.

D'aquesta manera es busca
també aproximar-se a nous
publics de la Seu d'Urgell i co-
marca, aixi com esdevenir un
projecte demostratiu que pu-
gui ser replicable a altres mu-
Seus o equipaments patrimo-
nials catalans.

Un pas més en el cami de la
candidatura per a Patrimoni
Mundial

Les accions de lestratégia
s'emmarquen en el context de
la candidatura transfronterera
entre Andorra, Franga i Espa-
nya per a Patrimoni Mundial
de la Humanitat que inclou
tretze monuments del territori
pirinenc, entre els quals hi ha
la Catedral de la Seu d'Urgell.
En el projecte hi treballen con-

juntament tecnics de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, del

Consell Comarcal de ['Alt
Urgell i el Museu Diocesa d'Ur-
gell, amb el suport técnic de
Raiels, una cooperativa de tre-
ball centrada en la cerca de
solucions personalitzades per
afrontar els reptes del territori
i generar desenvolupament lo-
cal. A més, també compta
amb el finangament del Servei
de Museus i Proteccio de
Béns Mobles del Departament
de Cultura de la Generalitat de
Catalunya.

Realitzades 195 entrevistes en el workshop ocupacional de la Seu d'Urgell
entre 65 demandants de feina i 17 empreses de la comarca i d’Andorra

Fyolit "AF . 1
Foto: Ajuntament de la Seu d"Urgell

La segona jornada del Work-
shop Ocupacional d'aquest
any va tenir lloc durant tot el
mati del passat dilluns al
Centre Empresarial i Techo-
logic de I'Alt Pirineu (CETAP),
ala Seu d'Urgell, i s'hi van rea-
litzar un total de 195 entrevis-
tes entre les 65 persones de-

mandants de feinailes 17 em-
preses que es van donar citat
en aquesta iniciativa.

De les 17 empreses partici-
pants, 6 sén del Principat
d'Andorra (ANDBUS, Caldea,
Centre Comercial Andorra,
Grup Pyrénées, Inditext An-
dorra i Viladomat), mentre que
les altres 11 empreses de la
comarca de I'Alt Urgell (Archi-
medes, Carns i Elaborats
Cerdanya, DISSEU, Taurus,
Hotelet Estamariu, Heura Per-
rugueria i Estetica, Organya
Park, Iphard Euro, Mafriseu,
Peusa i Ribalaiga). Aquestes 17
empreses van oferir en aguest
Workshop Ocupacional un to-
tal de 40 ofertes laborals.

Recordem que la setena edi-
ci6 del Workshop Ocupacional
es va iniciar el passat diven-
dres amb una jornada infor-
mativa que va constar de tres
xerrades sobre temes fiscals
i laborals relacionats amb el
treball transfronterer a An-
dorra.

El Workshop Ocupacional esta
organitzat conjuntament per
I'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell, el Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, I'Oficina Jove de
I'Alt Urgell i el Consorci Alt
Urgell Cerdanya, amb el su-
port del Servei Catala d'Ocu-
pacio i el Govern d'Andorra.
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La Seu i I'Alt Urgell es tornen a sumar al Gran Recapte d'Aliments

La Seu d'Urgell i diverses pobla-
cions de la comarca de I'Alt Urgell
es tornen a sumar a la 13a edicié
del Gran Recapte d'Aliments que
es vainicar el passat divendres 19
de novembre i que s'allargara fins
al dia 27 d'aquest mes. Aquesta
campanya de recollida d'aliments
enguany, tal com va ser també
l'any passat, es fa en format vir-
tual a causa de la Covid-19.

La recollida es fa en supermer-
cats, i com a novetat d'aquesta
13a edicio també s'hi ha sumat el
petit comerg. Recordem que en

I'edicio passada a la Seu i comar-
ca ja s'hi van afegir petits establi-
ments comercials.

Els donatius es poden fer directa-
ment a la caixa dels establiments
o através de BIZUM al 33596.

Els diners recollits els gestiona el
Banc d'Aliments de Lleida que
fara arribar aquestes donacions
en forma d'aliments basics: llet,
oli, conserves, entre d'altres, con-
cretament al centre de distribucio
d'aliments de la Seu d'Urgell i de
comarca. A la nostra comarca es

coordina des del Consorci d'Aten-
cio a les Persones de I'Alt Urgell
amb el Banc d'Aliments de Lleida.

Els establiments col-laboradors
son: a la Seu dUrgell, Diseu,
Plusfresc, BonArea, Caprabo,
Autoservei Conxita i Mercadona; a
Montferrer, Charter; a Organya,
Suma, Cal Pages, Forn Ubach,
Forn Pa d'Or, Embotits Obach i Cal
Lluis; a Coll de Nargo, Pirineu
Rural; i a Oliana, Condis i BonArea.

El Col-legi La Salle de la Seu d’Urgell celebra la XIV Encesa Solidaria

Des de l'escola La Salle de la Seu
d'Urgell es vol aportar el seu "gra-
net de sorra" al Projecte Fratelli
del Liban, a través de I'ONG de la
mateixa institucié anomenada
Proide; es fara a través de dife-
rents actes. Al llarg de la setmana
del 22 al 26 de novembre els be-
neficis recaptats a la cantina de
l'escola aniran destinats integra-
ment a Proide.

Al mateix temps, durant la setma-
na, els alumnes hauran venut ti-
quets al preu simbolic d'1€, el ma-
teix dissabte 27 de novembre ho
continuaran fent en una paradeta
situada al mercat municipal i a la
tarda, ales 17:30 h, tindra lloc l'ac-
te de I'Encesa de Llums.

Un cop acabat I'acte hi haura xo-
colatada per a tots els assistents.

ENCESA
SOLIDARIA 2021 2

PROJECTE FRATELLI AL LiBAN

Salle

Lo Seucuiges

L'Alt Urgell programa diversos d'actes amb motiu del Dia internacional
contra les violencies envers les dones

Consistira en un acte institucional, una exposicié itinerant i un taller

El servei d'lgualtat del Consorci
d'Atencié a les Persones de I'Alt
Urgell (CAPAU) i I'Oficina Jove de
I'Alt Urgell han preparat el progra-
ma d'actes per commemorar a la
comarca el 25N, Dia internacional
contra les violéncies envers les
dones. Aixi, s'ha previst un acte
institucional, que tindra lloc a la
Seu d'Urgell el mateix 25 de no-
vembre;  l'exposicio  itinerant
"Lliures i sense por. Esborrem les
violencies sexuals", que es podra
veure als tres instituts publics de
['Alt Urgell; i un taller per abordar el
problema dels masclismes i el pa-

triarcat i la resposta que es pot
donar des dels feminismes.

L'acte del 25N comengara ales 11
del mati a la sala Sant Doménec
de la Seu d'Urgell i comptara amb
les intervencions dels represen-
tants de les diverses institucions,
les quals aniran seguides de la
lectura del manifest de la jornada.
Es cloura l'acte amb una lectura
dramatitzada de poemes a carrec
d'Alba Mascarella.

L'exposicio "Lliures i sense por.
Esborrem les violencies sexuals"

reivindica el dret a la llibertat se-
xual i la seguretat de les dones en
I'ambit public i privat per reflexio-
nar sobre que son les violencies
sexuals, com identificar-les, qui-
nes en son les causes i que es pot
fer davant de situacions de violén-
cia. La mostra ja ha estat a I'Insti-
tut Joan Brudieu de la Seu del 15
al 21 de novembre i després va a
I'Institut La Valira, també a la Seu,
del 22 al 28 novembre, i acabara
el recorregut a l'lnstitut Escola
d'Oliana, on romandra del 29 de
novembre fins al 8 de desembre.



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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COL-LECCIO ASCOT
'ETERN BOUCLE DE COCO CHANEL
REINTERPRETAT PER ELASTRON

Look Natural Unic
Textura Organica i Apelfada

DISPONIBLE EN 9 COLORS

NATA PEARL TOFFEE MOUSE BRICK TAUPE GRAPHITE ATLANTIC BLACK
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5 COLORS MES DE TENDENCIA PER AL 2022*
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G ROUP

PINK CHAMPAGNE MOSTAZA OLIVE GREEN SAFIRA
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*Colors estimats per gener de 2022
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: r@ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ) V-
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Cent anys de la Santa Pastoral Visita a la vall de Castellbo

El dimarts dia 8 de novembre de
I'any 1921 el bisbe d'Urgell, Dr. Justi
Guitart Vilardebo, pastor de fermes
conviccions, feia la seva entrada so-
lemne a la vall de Castellbo enmig
d'un temps fred i insegur, amb "un
intensissim fred, que ha causat es-
tralls en els planters", després d'uns
dies amb un temps gairebé prima-
veral. El temporal de vent i neu
deixava a la part alta de la Cerdanya
prop d'un pam de neu i cobria d'un
[lumindés mantell blanc les crestes
de les muntanyes de I'Urgellet i la
veina Andorra.

Enmig d'aquell temporal el bisbe
d'Urgell, fervords per coneixer el seu
nou ramat, iniciava la Santa Pasto-
ral Visita per les parroquies de la vall
de Castellbo. Aquesta era la tercera
i darrera etapa de la Visita Pastoral
practicada a un bon nombre de
parroquies de I'Arxiprestat Major del
Bisbat d'Urgell la tardor de l'any
1921. La primera, entre els dies 18 i
22 d'octubre, va recorrer les parro-
quies de Berén [18], Noves de Segre
[18119], Taus [19 i 20], Junyent [20],
Castellas [20 i 21], Guils del Canto
[21], Pallerols del Cant6 [21 i 22] i
Gramos [22]; i la segona, entre els
dies 26 i 29 d'octubre, va continuar
per les parroquies de Vilanova de
Banat [26 i 27], Ansovell [27], Arseé-
guel [27 i 28], Castellnou de Carcol-
ze [28], Bescaran [28 i 29] i Estama-
riu [29].

L'Ultima etapa va discorrer a través
de les sis parroquies de la vall de
Castellbo, entre els dies 811 de no-
vembre, per Vilamitjana del Cantd
[8], Castellbo [8 9], Turbias [9], San-
ta Creu [9i10], Solanell [10] i Sendes
[10i17]. La visita del prelat urgel-lita
pels pobles de la vall de Castellbo va
venir precedida de la predicacio del
‘celoso superior de los Misioneros

de San Armengol de Urgel, reveren-
do P. Antonio Roca', i va anar acom-
panyada, entre d'altres, pel recent-
ment nombrat "Vicesecretari de
Cambra i Govern de la Diocesi d'Ur-
gell, Reverend don Josep Piquer i
Puig", exercint aquest les funcions
de Secretari de la Visita. A més de
I'administracio del Sagrament de la
Confirmacio als feligresos de les
respectives parroquies que no I'ha-
vien rebut, seguint les rubriques del
ritual, el Bisbe Guitart deuria com-
provar l'estat dels ornaments i ob-
jectes de culte, en especial el sagrari
i els llibres sacramentals, els comp-
tesil'arxiu de la parroquia, a més de
la pulcritud dels temples on es cele-
brava el Sant Sacrifici de la Missa i
la decencia de les fonts baptismals.
En totes les parroquies visitades el
Bisbe d'Urgell i el seu seguici deu-
rien rebre grans mostres d'afecte i
estima, car en algunes d'elles, com
Solanell o Sendes, sovint oblidades
dels itineraris pastorals dels seus
predecessors, feia més de disset
anys que cap prelat urgel'lita hi po-
sava els peus.

El migdia del dijous dia 10 de no-
vembre, el bisbe Guitart arribava a
Solanell enmig d'una calorosa ben-
vinguda, acompanyada del repic de
les campanes de l'església parro-
quial de Sant Julia de Solanell i els
cants dels seus feligresos sota la di-
reccio del rector Antoni Vidal. El po-
ble de Solanell, una de les pobla-
cions més rellevants de la vall, reu-
nia en aquell moment mig centenar
de veins repartits en setze cases
destinades a habitatges. Aquell dia
van rebre la Confirmacié de mans
del bisbe Guitart 17 nois i 15 noies,
amb edats compreses entre els
zero i els disset anys, de deu cases
diferents, essent padri en I'adminis-

tracio d'aquest sagrament, en la ma-
jor part dels confirmats, dels nois,
en Joan Canturri del Mas d'Algons i
de les noies, na Concepcio Guitart,
casada a Cal Llahi de Solanell.
Aquell vespre, el bisbe Guitart va en-
filar el cami cap a Sendes, on l'en-
dema dia 11, va administrar la Con-
firmacio a 22 nois i 12 noies de la
parroquia de Sendes i la seva roda-
lia, essent padrins en Bonaventura
Segu, pels nois, i na Raimunda Mo-
les, per les noies. Entre els feligre-
sos vinguts de Solanell a la parro-
quia de Sant Viceng de Sendes, per
assistir a la Confirmacié i acomia-
dar de la vall al Bisbe d'Urgell, en el
darrer dia de la Santa Pastoral Visi-
ta, es deurien trobar de ben segur
els meus rebesavis de Cal Veguer
de Solanell, en Josep Gui Borro, de
65 anys d'edat, i na Raimunda Escu-
dé Goset, de 51, avis materns d'en
Josep i en Lluis Clop Gui, dos dels
darrers confirmats aquell dia de la
parroquia de Sendes.

El dia 12 de novembre de 1921, ara
fa cent anys, acabada la zelosa visi-
ta del bisbe Guitart, les parroquies
de la vall de Castellbo retornaven a
la rutina, marcades de l'estela ines-
borrable del pas d'aquest humil pas-
tor, que alie a les inclemeéncies del
temps, va recérrer amb fe els polso-
sos i costeruts camins de bast i
corriols que solcaven aleshores I'Ur-
gellet, amb el desig i voluntat ferma
de visitar i recorrer totes les parro-
quies de la seva nova diocesi d'Ur-
gell, a fi també de coneixer in situ, i
procurar de sanar, les seves neces-
sitats, tan temporals com espiri-
tuals.

Daniel Fité i Erill,
Graduat en Historia (UB) i estudiant
del Grau en Dret (UOC).

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

www.efausa.es
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El refredat és una malaltia lleu
provocada per virus. Els simpto-
mes més habituals son els
mocs, el mal de coll i de cap, la
tos i els ulls plorosos. Acostu-
ma a comengar pel nas i per la
gola, i després pot baixar als
bronquis. Al cap d'uns quants
dies es cura sense tractament.

Les persones adultes poden pa-
tir entre dos i cinc refredats
I'any, i els infants, entre sis i deu
l'any. Tot i que és una afeccio
benigna, pot agreujar malalties
croniques com l'asma, I'emfise-
ma pulmonar o la bronquitis.
Les complicacions més fre-
quents son la sinusitis, I'otitis
mitjana, la bronquitis i la pneu-
monia.

El refredat no s'ha de confondre
amb la grip o la COVID-19, dues
malalties que també sén causa-
des per virus, afecten les vies
respiratories i produeixen simp-
tomes similars. Malgrat aixo,

§ Hvee

presenten algunes diferéncies
basiques:

= El refredat no comenga de
cop, pero la grip i la COVID-19,
si.

= El refredat no provoca febre o,
en tot cas, febricula (menys de
38 °C). La grip i la COVID, en
canvi, acostumen a causar fe-
bres altes.

= El refredat se supera en pocs
dies, mentre que la grip dura
una o dues setmanes ila COVID
es pot allargar molt més.

= Les complicacions son menys
freqiients en el refredat que en
la grip i la COVID-19.

Convé destacar que amb la va-
riant delta del coronavirus
SARS-CoV-2 és possible que un
refredat amagui la COVID-19. A
meés dels simptomes tipics, les
persones amb COVID-19 poden
tenir els simptomes caracteris-
tics d'un refredat.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

a2

Quan cal atencio
medica?

Consulteu el metge o la metges-
sa de capgalera si teniu sensa-
ci6 d'ofec, febre alta o sou una
persona gran o amb malaltia
cronica.

En el cas dels infants, adre-
ceu-vos als professionals sani-
taris si:

= | 'estat general empitjora, te-
nen somnolencia o estan decai-
guts.

= Tenen dificultat per respirar,
respiren molt de pressa, se'ls
marquen les costelles, mouen
molt I'abdomen o se'ls enfonsa
el pit.

= S6n nadons de menys de 3
mesos i tenen febre.

En els altres casos, s'ha d'evitar
la utilitzacié dels serveis d'ur-
géncia hospitalaris, si no és
amb indicacié médica.
Recordeu que la utilitzacié ra-
cional dels serveis d'urgencies
evitara que es collapsin i per-
metra que s'atenguin adequada-
ment els casos greus.

Font: Canalsalut.gencat.cat

. Anna Gomez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell




A * P3 iciacio i Tecnificacio: grups segons edats
ESTADES PADEL | MULTIESPORTIVES NADAL 2021 oo o' 9rips 59
+ Jumping Fitness
Dies 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 de desembre * Fly Bungee Fitness
H H e * Spinning
i3,4i5 degener|Horari:de9a13h. - Acondicionament i estiraments abans i després
de la practica esportiva

» Excursions a la natura
- Visita empreses de la Seu i medi laboral

Estades: 100 € °E
LgRBAN GED Estad e o

Opcié de fer només dies desembre o només dies gener

PORT Nome,s desembre' 70 € « Diploma personalitzat

La Seu Nomeés gener: 40 € * Reportatge fotografic a Les Mesures del Pirineu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

w7 J L
7 ' Poligon industrial La Seu c/d n.11

- 25700 La Seu d'Urgell
5/&/&/' T. 973 350 182 - F. 973 353 402
G/Wll/sz E-mail: fustes@grauigrau.com

EsTACIONS VALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100

25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweb.com

Opera amb:
Bitllets

Uz el ESTACIO DE SERVEI

MONTFERRER
TEL: 973 36 06 16

de 9 de la nit a 7 del mati




TRIA EL [k CALENDA

LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

B Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

M Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm : .

B Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm *g o prl nte rs
B Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
B Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 ¢cm Pol. Ind. La Seu, carrer D, nau 6A

25700 La Seu d'Urgell
| | també amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es



LES
OFERTA | DEMANDA ME S U R E S
N 4« Té&enica en Nutricio
D\ 7 i dietetica
N l,' o Matwbpat& fell REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
,i_i/ . :’ 4 QE eydoq& CQV\\.’LHE:;LL)dCS Tl'eba"

kmeswto a2 619843364 ,
Pl Coach pe o Persona amb ganes d'escol-
oL .

o tar i voler aprendre l'ofici de
B@obwaueﬂ; i . mecanic amb I'extensa
e varietat de branques que | PROPIETARI
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar ’
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat = DIRECCIO EDITORIAL

G C I n e m e S G U I U Es precisa oficial de mecanic

i planxista/pintor. Contactar | DISSENY | MAQUETACIO
DEL 26 AL 29 DE NOVEMBRE amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sra. catalana seriosa i respon- IMPRESSIO

sable s'ofereix per acompan-

yar o ajudar a persona gran,

de la Seu i voltants. ARXIU FOTOGRAFIC
Envieu sols missatges al

616 701 555

Sed Distribucio empresa ubi- .

cada a Puigcerda, dedicada PIFOSITLEGAL
al servei i distribucio per

I'Hostaleria busca Reparti- ©agNTACTE
dors amb carnet de cotxe i

repartidors amb carnet de

Primera. Interessats enviar cv

a borsadetreball@

Dv26-18.30h Dv26-20.30h sed-distribucio.cat

Ds27-18h/20h Ds27-20.30h o trucar al 627 084 168

Dg28-17h/19h Dg28-17.15h
DI 29 - 18.30 h 19.30h @ Habitatge
DI 29 - 20.00 h

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

ANTO

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

il : Es lloga plaga de parquing

N DE L'ALT URGELL
: : PAN 1 LINON darrere gasolinera Repsol.
DIVENDRES 26 conSEMILLA APOLA
EROVENDTS 'y J Tel. 669 849 752 LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Compro Land Rover curt. / demnitjans
No importa l'estat. amlc“él?ﬁ?.‘ﬁ"‘uéi‘é}a
Tel. 973 350 656

666 185 095

=15
FARMACIA DE GUARDIA E E
LA SEU D'URGELL

Dv26-19h

Presentacio i debat amb
Patricia Marin Gay,
membre del Departament

d'Educacié d’'Open Arms. Del 26/11 al 2/12 E._r
Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell Farmacia Marsinyach
. C. Major, 34

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com 973 350 120 n



Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



