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Benvolguts clients,

Us fem sabedors que ja teniu els nostres torrons a la Seu d’Urgell!

L'UNIC PUNT DE LA SEU ON AQUEST ANY TROBAREU ELS
TORRONS REIG ES A LA BOTIGA DE PRODUCTES ARTESANS
DEL PIRINEU LA POSELLA al carrer de la Regencia d'Urgell, 45.
El seu teléfon per fer les vostres comandes és el 973 360 232.

També ens podeu telefonar a la nostra botiga de Nargd
(Tel. 973 383 179) i us portem la vostra comanda a la botiga
LA POSELLA de la Seu, on també preparen uns preciosos lots
de Nadal amb altres productes artesans de la nostra comarca
i de la Cerdanya.
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S’inaugura el tunel de Tresponts, reivindicacio historica de I'Alt Urgell

El passat dimecres 24 de novem-
bre va tenir lloc la desitjada i rei-
vindicada inauguracié del tunel
de Tresponts, a la C-14 entre
Organya i la cruilla de Montant de
Tost, que s'ha obert al transit du-
rant aquesta setmana. A l'acte hi
van assistir el vicepresident del
Govern, Jordi Puignerd, que va ser
I'encarregat de donar oficialment
la benvinguda a la nova infraes-
tructura. El també conseller de
Politiques Digitals i Territori va
destacar la millora de la seguretat
a la via i va afirmar que contri-
bueix a optimitzar la connectivitat
de Catalunya, tenint en compte
que la C-14 és "un eix vertebra-
dor".

L'obra s'ha allargat fins a quatre
anys i ha suposat un cost de 35,4

milions d'euros, "molt ben inver-
tits", va ressaltar Jordi Puignerd.
En total, s'ha actuat en més de
tres quilometres de carretera, tot i
que la galeria principal del tunel té
una longitud d'1,3. A la resta del
tram s'han fet obres per eixam-
plar la calgada, amb esculleres i
voladissos. "No només posarem
en servei un tunel, sind que millo-
rem la seguretat i obrim noves
oportunitats per als habitants de
I'Alt Urgell", va manifestar el vice-
president.

La inauguracio del tunel de
Tresponts va comptar també
amb la presencia de l'alcalde d'Or-
ganya, Celesti Vila, i l'alcalde de
Figols i Alinya, Ignasi Finestres.
Aixi mateix, hi van assistir el dele-
gat del Govern a ['Alt Pirineu i

Foto: segre.com

Aran, Ricard Pérez; el ministre de
Territori i Habitatge del Govern
d'Andorra, Victor Filloy; la presi-
denta del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Josefina Lladds; alcal-
des i alcaldesses alturgellencs,
entre els quals el de la Seu d'Ur-
gell, Francesc Viaplana, i politics
com l'exconseller Josep Rull, que
va ser l'encarregat de posar en
marxa el projecte.

L'Alt Pirineu s'afegeix al projecte Arees 5G per maximitzar la competitivitat
dels seus motors d’activitat economica a través de la 5G

Es tracta d'un projecte de de-
sevolupament territorial impul-
sat pel Departament de la
Vicepresidencia i de Politiques
Digitals i Territori de la Ge-
neralitat de Catalunya, amb la
col-laboracié de Mobile World
Capital Barcelona, Fundacio
i2CAT, I'IDAPA, la Diputacio de
Lleida, I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, 'Ajuntament de Tremp i

la Cambra de Comerg de Lleida.
'abast geografic de I'Area 5G
Alt Pirineu cobreix les comar-
ques de I'Alta Ribagorga, Pallars
Sobira, Pallars Jussa, Alt Urgell i
Solsones.

L'Area 5G Alt Pirineu generara
casos d'Us per impulsar aquells
sectors que son tractors de
'economia del territori, com
l'agricultura i la ramaderia; la

cultura, el turisme i els esports
de muntanya; lI'economia circu-
lar i la transicio ecologica.

Les arees 5G desplegades arreu
de Catalunya agreguen dife-
rents iniciatives dirigides a pro-
moure aquesta tecnologia al
territori: activitats de formacio i
disseminacio, tallers, proves de
concepte i laboratoris.

LLENCERIA | CORSETERIA

PIJAMES, MITJONS, PANTIES | MITGES
COSMETICA NATURAL | ECOLOGICA
PERFUMERIA R
COMPLEMENTS

Horari: de dilluns a dissabte de 10 ha 14 hide 17 ha 20 h.

¢/ Major, 28 25700. La Seu d'Urgell | 621242 341 €
www.josmonbyto.com | gemma.to@josmonbyto.com
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Una trentena de comergos, entitats i clubs esportius de la Seu d'Urgell i
comarca participen en la campanya 'Cap infant sense il-lusi¢'

Aquest proxim dissabte 4 de des-
embre es posa en marxa la cam-
panya solidaria de recollida de jo-
guines noves i altres articles 'Cap
infant sense il-lusi¢' amb l'objec-
tiu que nens i nenes de la Seu
d'Urgell i comarca en situacio de
vulnerabilitat rebin almenys un re-
gal per Reis.

Enguany s'hi han sumat nova-
ment en aguesta campanya, que
va renovar l'any passat la seva fi-
losofia per tal de poder recollir jo-
guines noves i altres productes
comprats a la Seu i comarca, un
total de 31 comergos, entitats i
clubs esportius del territori, en
concret 18 establiments comer-
cials, 11 clubs esportius i 2 enti-
tats. 'Cap infant sense il-lusi¢’ es-
tara activa fins al 24 de desem-
bre.

Aixi ho van explicar en roda de
premsa l'alcalde de la Seu d'Urgell,
Francesc Viaplana, la tinent d'al-
calde d'Atencié a les Persones,
Marian Lamolla, i la regidora de
Comerg, Nuria Tomas, juntament
amb el president de I'Associacio
d'Hostaleria de I'Alt Urgell, Miguel
Angel Sanchez, el president del
Club Cadi Canoé-Kayak, Marc
Vicente, i el president del Club
Esportiu Ciutat de la Seu, Antonio
Garcia, tres de les entitats que
col-laboren en aquesta campanya.

'Fem la carta als Reis'

Marian Lamolla va explicar que
des de Serveis Socials de la Seu i
de la comarca s'esta treballant
amb els infants en situacié de vul-
nerabilitat perqué participin en

I'activitat 'Fem la carta als Reis".
Aquests nens i nenes redactaran
la seva carta per tal que a la nit de
Reis rebin almenys un regal de tot
allo que han posat a la seva carta.
Val a dir que en la campanya de
I'any passat es van beneficiar uns
90 infants.

Per la seva part, Nuria Tomas va
remarcar que amb 'Cap infant
sense illusio’ shi beneficia no
nomeés els nens i nenes que ho ne-
cessiten sind també el comerg de
la Seu, Oliana, Organya i Coll de
Nargd. La idea és poder ampliar la
tipologia dels articles a recollir, és
a dir, que no només siguin jogui-
nes sind que també es puguin
comprar productes de papereria,
llibreria, aixi com roba infantil,
d'esport, entre d'altres.

El passaport COVID per accedir a serveis i oci entra finalment en vigor aquest

divendres

El passaport COVID per poder
accedir als serveis de restauracio,
gimnasos i les residencies en-
trara en vigor aquest divendres, a
la mitjanit, segons va anunciar el
passat dilluns el conseller de
Salut, Josep Maria Argimon.

Argimoéon ha demanat guardar
el document per no haver-lo de

tornar a baixar cada cop. El con-
seller ha explicat que ara per ara
hi ha 6.000 entrades al minut a la
pagina web de La Meva Salut. La
setmana del 22 al 28 de novem-
bre s'han descarregat 1.816.361
certificats digitals COVID. El pas-
sat diumenge en van ser 348.894.
En total s'han generat a Catalunya

10.421.142 certificats. El Govern
va suspendre 'obligatorietat d'en-
senyar el passaport COVID diven-
dres perque la pagina web s'havia
saturat des de dijous, quan el
Tribunal Superior de Justicia de
Catalunya (TSJC) va avalar-ne el
seu us.
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Dies 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 de desembre
i3,4i5degener|Horari: de 9 a 13 h.

Opci6 de fer només dies desembre o només dies gener

@D Estades: 100 €

Només desembre: 70 €
Només gener: 40 €

* Spinning

* Esmorzar

« Padel Iniciaci6 i Tecnificacio:
grups segons edats i nivells

« Jumping Fitness

« Fly Bungee Fitness

« Acondicionament i estiraments abans i després
de la practica esportiva

« Excursions a la natura

« Visita empreses de la Seu i medi laboral

» Samarreta
« Diploma personalitzat
- Reportatge fotografic a Les Mesures del Pirineu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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S’obren els ajuts per a la mobilitat dels estudiants universitaris de
I'Alt Pirineu, I'Aran i el Solsonés

L'Agencia de Gestid d'Ajuts
Universitaris i de Recerca
(AGUAR) del Departament
d'Empresa i Coneixement de la
Generalitat de Catalunya ha
obert fins al 20 de desembre la
convocatoria de subvencions
per a la mobilitat comarcal a
les families residents a les co-
marques de I'Alt Pirineu, I'Aran
i el Solsones. L'ajut es desti-
nara a tots els estudiants que
estan matriculats en un grau
d'una universitat del sistema
universitari catala en el curs
academic per al qual se solli-
cita l'ajut (curs 2021-2022). Els

requisits també estableixen
que l'alumne ha d'estar empa-
dronat al domicili familiar en
alguna de les comarques de la
convocatoria i certificar que
resideix fora per motius edu-
catius. L'acreditacio de la resi-
déncia es pot fer amb un con-
tracte de lloguer o bé amb un
document que concreti que
I'habitatge de residencia és de
la familia. Si es viu en una resi-
dencia d'estudiants, cal apor-
tar un certificat. La Beca APA
es pot sollicitar sempre que
les classes se segueixin de
manera presencial i s'estigui

matriculat d'un minim de 60
credits en la matricula anual
en estudis de grau o un minim
de 30 credits per cada semes-
tre. En el cas dalumnes que
no inicien estudis universitaris,
se'ls demana que hagin supe-
rat el 80% dels credits matricu-
lats el curs anterior 0o 60% en el
cas dels estudis de les bran-
ques de coneixement d'engi-
nyeria i arquitectura. L'Oficina
Jove de I'Alt Urgell ofereix su-
port en la tramitacio de les be-
ques, al telefon 607 86 69 02
o bé al correu electronic
icolilles@ccau.cat.

Les estacions d’esqui del Pirineu celebren I'arribada de la neu i el primer
cap de setmana de la temporada

La primera gran nevada de la
temporada va ser benvinguda
per les estacions d'esqui d'arreu
del Pirineu, que el cap de setma-
na passat van viure un ex-
cel'lent inici de temporada. En
esqui nordic, Tuixent-la Vansa
ja va obrir els circuits divendres
i Lles de Cerdanya ho va fer dis-
sabte. El mateix dia, Sant Joan
de I'Erm i Guils-Fontanera van
estrenar l'area de raquetes de
neu. Des de Tot Nordic van ex-

pressar la satisfaccié tant per
aquestes bones condicions
com per la bona rebuda dels afi-
cionats, tenint en compte que
no sempre és habitual que pu-
guin obrir pel pont de la
Purissima i encara menys els
dies anteriors. Pel que fa a esqui
alpi, I'estacio de Masella va aco-
llir 6.000 aficionats en els tres
primers dies d'obertura. També
a la Cerdanya, La Molina també
va gaudir d'un bon inici. Les es-

castells O

LAMPISTERIA | CALEFACCIO

Instal-lacions i reparacions
de lampisteria i calefaccid

tacions del Pirineu catala i d'An-
dorra que encara no han obert
ho faran durant aquesta setma-
na, tot coincidint amb l'inici del
pont de la Purissima. Unes da-
tes en qué s'espera una gran
afluencia de gent i que, a més,
arribaran encara amb més neu,
gracies al temporal del passat
diumenge a la nit -que va deixar
50 centimetres més a les cotes
més altes- i a la nova nevada
que s'espera durant la setmana.

Ramon Castells Salse

“ESTANYET”

C. Joan Bta. de la Salle, 46, baixos 2

La Seu d'Urgell

Mob. 609 227 877

Tel. 973 352 013
r.castellssalse@gmail.com
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UBRSU

FADA DEL QUER

Del 4 de Desembre al 6 de Gener

CONCURS D"APARADORS /
FACANES

La UBSU et convida a passeiar i a realitzar les
teves compres nadalenques de manera segura
en els nostres comercos de Proximitat. Deixa se-
duir-te pels nostres Aparadors que et faran
Somiar amb la nostra FADA del QUER, el seu Elf
i els follets en un Mén Magic de Gel i Neu.

6 de Desembre

MERCAT DE NADAL DE LA
FADA DEL QUER

El Dilluns 6 de Desembre gaudeix del nostre
mercat nadalenc. Ens visitaran els Follets de la
Fada del Quer i ¢ns ensenyaran a fer els
fanalets per illuminar el Cami a la Nostra Fada
per la Nit de Reis.

De 'l de Desembre ol 5 de Gener

COMPRAR A LES BOTIGUES
TE PREMI

Aquest Any, comprar als Establiments de la
UBSU t¢& Premil Sortejarem 10 Premis consistents
en Vals de Compra per valor de 100£€.
Comprant a la teva Ciutat ajudes a dinamit-
zar I'economia local. Informa’t al teu Comere.

J laseucomercial

TIONS DE NADAL

Fotografiat amb els nostres  Tions i
etiqueta’ns a les nostres Xarxes Socials amb el
#UBSUTIONS .

PHOTOCALL MINAIRONS

Fotografia't ambe. cls nostres Minairons i
etiquetans a les nostres Xarxes Socials amb el
#UBSUTMINAIRONS .

Del 4 de Dzszmprz al 6 de Gener
INDRET MAGIC DE LES
ASSOCIACIONS

Vineg_a visitar-nos i fes-te una foto a lespai
Magie.de les Associacions situat alsPassatge
de la Missié

5 de Gener

NIT DE REIS 2022

La Nostra Fada del Quer, simbol del Nadal de
la Ubsu, baixara com cada any de les nostres
muntanyes escoltada pels seus Follets i el seu
inseparable Elf per a regalar-nos felicitat,

alegria i ilHusio. Amb els nostres fanalets i
donarem la Benvinguda i illuminarem el seu
Cami.

C>AM
4
Consorei de Comerg,
Artesania i Moda
de Catalunya

4 / Ajuntament de
5 7 la Seu d'Urgell

www.laseucomercial.cat



COL-LECCIO ASCOT
'ETERN BOUCLE DE COCO CHANEL
REINTERPRETAT PER ELASTRON

Look Natural Unic
Textura Organica i Apelfada

DISPONIBLE EN 9 COLORS

NATA PEARL TOFFEE MOUSE BRICK TAUPE GRAPHITE ATLANTIC BLACK
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5 COLORS MES DE TENDENCIA PER AL 2022*
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G ROUP

PINK CHAMPAGNE MOSTAZA OLIVE GREEN SAFIRA
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Es descontrola la pandemia a Andorra

El balang epidemiologic del cap de
setmana passat fet public ahir pel
Govern d'Andorra presentava dades
molt negatives de l'aveng del virus
al Principat. Amb més de 400 con-
tagis nous, un miler d'actius, i més
d'una vintena d'ingressats, les xifres
es disparen a les portes de Nadal i
préeviament a una setmana d'alta
afluéncia turistica pel pont de la
Purissima d'Espanya. En concret, el
Govern va informar de la deteccié
de 403 infectats més detectats du-
rant el cap de setmana, que eleva-
ven el total de contagiats a Andorra
en 17.115 Ipersones. Aquesta dada,
sumada al fet que només es van
confirmar 133 altes noves —d'un to-
tal de 15.903-, van comportant un
increment dels casos actius en 270

ersones. Aixi, a dia 29 de novem-

re al Principat es comptabilitzaven
un total de 1.083 actius.

Entre aquests actius, cal posar en
relleu les 22 persones ingressades
a I‘HosPital Nostra Senyora de
Meritxell, de les quals 20 restaven a
la planta i dues més eren a I'UCI,
sota ventilacio mecanica. Cal recor-

B|d B

DELTARIBA

ﬁ
973 355757
608 517 080

Pol. Industrial, parcel-la B-16
Apartat de correus 219
25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

dar que aquesta dada suposa un in-
crement de 12 persones respecte
del nombre d'ingressats registrat el
darrer divendres. Aixi mateix, sobre
la poblacid escolar, el Govern va
compartir que hi havia 124 aules
afectades, 22 més que el divendres.
En concret, hi havia 70 classes en
vigilancia activa —vuit de total i 62
de parcial—, i 54 aules més en regim
de vigilancia passiva.

Encara pel que fa a l'actualitzacio
sanitaria, el Govern va confirmar
que no s'havia hagut de lamentar
cap nova victima per la Covid-19, i el
total de traspassos per la malaltia
va restaren 131.

Més vacunes pel certificat

En relacié amb la campanya de va-
cunacid, la xifra de vaccins'adminis-
trats durant el caP de setmana no
va patir canvis, i les dosis inocula-
des van restar en 113.787 dosis:
55.368 primeres, 54.195 segones i
4.224 terceres. No obstant aixo, des
del Govern es va confirmar que I'en-
trada en vigor del requeriment del

M

certificat Covid en diferents sectors
havia comportat un increment en
les demandes de vacunacio. Tal
com van manifestar des de I'Execu-
tiu andorra, la demanda habitual de
vaccins al Principat era al voltant
d'una trentena diaria, perd des de
I'entrada en vigor de la mesura, s'ha-
vien arribat a registrar pics de 550
noves inscripcions en un sol dia.
D'aquesta manera, pel passat di-
marts, 30 de novembre, hi van haver
concertades unes 400 cites per ad-
ministrar primeres dosis de la vacu-
na contra el coronavirus.

Paral-lelament, aquest context epi-
demiologic va provocar el primer
ajornament d'un esdeveniment al
pais d'enga de la nova onada. Es
tracta del 20e Forum de I'Empresa
Familiar Andorrana (EFA), que s'ha-
via de celebrar el dijous 2 de desem-
bre, ja que tal com van lamentar, "'no
es podria fer amb les condicions
que estava previst". Aixi, IEFA va

osposar la celebracio fins al 2 de
juny de 2022.




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
local comerciail.

Som especialisies en marqueting olfaciiu. Treballem
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.

També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Trastorns de la conducta alimentaria

Que son i com es manifesten?
L'anorexia i la bulimia nervioses i el
trastorn per afartament sén malal-
ties que es caracteritzen per I'adop-
ci6 de conductes anomales davant
I'alimentacid i per la insatisfaccié
davant la mateixa imatge corporal.
La persona que les pateix menja
molt poc o impulsivament fins a
afartar-se, vomita, fa exercici de for-
ma exagerada, abusa dels laxants o
pren dilréetics, sempre amb el desig
insatisfet d'estar prima.

A qui afecten?

Els trastorns de la conducta alimen-
taria (TCA) afecten més del 5% dels
adolescents i joves, perd també es
produeixen en adults.

Estan causats per una combinacié
de factors (biologics, psicologics,
socials i culturals) que fan que la
persona arribi a perdre el control so-
bre el cos, la ment ila conducta. Les
persones que els pateixen tenen
l'objectiu d'aprimar-se perd mai no
es veuen prou primes; s'aillen, esde-
venen insegures i tenen l'autoesti-
ma baixa, perd no reconeixen que
alguna cosa va malament.

Qué son i quines conseqiién-
cies tenen?

L'anorexia nerviosa es caracteritza
per fer una dieta restrictiva amb el
desig d'arribar a un pes per sota del
normal i mantenir-lo. Aquesta per-
dua de pes en un inici €s voluntaria,
perd després la persona malalta
perd el control sobre el seu cos.

La bulimia nerviosa es distingeix de
I'anorexia per l'adopcié de conduc-
tes de purga (vomits, exercici en ex-

cés, utilitzacio de laxants, etc.) des-
prés dels afartaments, amb ['Unica
finalitat de no augmentar de pes o
de disminuir-lo.

El trastorn per afartament, en qué
s'ingereixen grans quantitats de
menjar, té com a consequencia im-
mediata el sobrepes, I'obesitat i tots
els riscos que hi estan associats
(diabetis, hipertensid, hipercoleste-
rolemia, etc.). Tots aquests TCA
produeixen alteracions biologiques i
psicologiques importants en les
persones malaltes, i també els oca-
sionen un greu procés de desadap-
tacié de l'entorn, que els ailla dels
amics i amigues i altera seriosa-
ment les relacions amb la familia.
La familia, que veu modificats els
seus habits i relacions, pateix inten-
sament la malaltia i com a con-
sequencia tendeix a la desorganit-
zacio. En la gran majoria de casos
és necessaria l'ajuda terapéutica.

om es tracten?

Eltractament dels TCA, I'ha de dur a
terme un equip multidisciplinari de
professionals especialitzats a aten-
dre les complicacions mediques,
psicologiques, socials i familiars
que sorgeixen. No hi ha un tracta-
ment Unic estandard de la malaltia,
sind que s'ha d'adaptar a les carac-
teristiques de cada persona.

Cal estar alerta...

Determinats tipus de comporta-
ments o signes poden fer sospitar
de la preséencia d'un TCA. Cal es-
tar-hi alerta, ja que si es diagnostica
i es tracta precogment la recupera-
ci¢ és més facil i rapida.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Comportaments que poden fer
sospitar de TCA

+ Preocupacio extrema per la figura i
el pes.

- Fixacio per lamoda i els valors que
s'hi associen.

+ Autoimposici¢ de dietes baixes en
calories sense

necessitat i sense control medic.

- Rebuig a una dieta normal; pre-
ferencia per les dietes atipiques, pe-
culiars o estranyes.

* Rebuig a tenir un pes normal.

+ Augment de l'exercici per perdre
pes, quan aquest és normal.

+ Menjar d'amagat.

- Afartaments.

+Vomits i Us de laxants o dilretics.

Signes d’alarma que poden indicar
que es pateix un TCA

+ Perdua de pes o aturada de l'incre-
ment de pes que correspondria per
l'edat.

- Absencia inexplicable de mens-
truacio.

- Aturada del creixement.

+ Complicacions per l'exercici excessiu.
- Pertinenca a grups de risc (atletes,
ballarins, models, etc.).

- Complicacions fisiques de les con-
ductes de purga (vomits, laxants,
ditrétics, etc.).

- Tristesa, alllament, perfeccionisme.
+ Descontrol emocional o de conducta.
- Abandonament de tasques i res-
ponsabilitats.

Font: Canalsalut.gencat.cat

. Anna Gomez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell
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. " *totes les activitats queden
TOTES LES Segumx—nns. supeditades a I3 normativa COVID

ACTIVITATS! f @ » MASCARETA | MANS | DISTANCIA

Ja tenim aquf el moment més magic i esperat de [any. Les festes de Nadal ens porten a fer <«
un respir en |'atrafegada vida escolar i en les rutines del dia a dia, i ens endinsen en un calendari ple d'activitats
meravelloses, de tradicions i de novetats a dojo.

Els minairons arriben ala Seu, alegres i esvalotats. Estan presents pertot i en totes les activitats.
Els trobareu pels carrers, a lescola i al mercat, als escenaris i a les botigues, sempre disposats
a fer-vos passar una bona estona. S0n unes setmanes de propostes continues. Gaudiu-les!!

INSCRIPCIO
ACTIVITAT PREVIA

Mercat de Nadal 10:302320:30h  Passeig Joan Brudieu

Shopping Night 17ha22h (arrer Major

Visita itinerant pels punts magics amb animacions de carrer 173 19h Diversos punts del municipi

Encesa de llums: espectacle amb Drons - Flock Technologies ~ 19:30hi20:30h Partida Sant Ermengol (zona casetes)
Encesa de llums: Castell de focs amb els Diables de [Alt Urgell 19:40 h Sota Palau

Concert WASA Corporation i DJ Sergi Doménec,
de Flash M (2 €)

Concert d'Orgue - Coral Xalesta i Jonatan (arbé
- entrada lliure -

Pessebre artesanal de Joan Ribd | Andreu Bonet. Obert: caps
de setmana i festius fins al 6 de gener

Mercat de la Fada del Quer, UBSU 10haz2oh Passeig Joan Brudieu

Ruta dels Tions magics. Porta el teu got! 17h Espai Ermengol - Museu de la Ciutat
La Filomena sen va el mercat - Ministril del Raval - (7€ /4€) 18h Sala Sant Doménec

Els minairons van a les escoles mati Centres educatius

Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu 18h Radio Seu, dial: 107.2 FM

Mercat de Nadal 10:30320:30h  Passeig Joan Brudieu

Presentacid del llibre "La serp de Santa Fe’,
de Noé Rivas i Merce Valentintada

00:00 h Pista poliesportiva polivalent
18h (atedral Santa Maria d'Urgell

17hazoh Església de Sant Feliu de (astellciutat

12:00 h (aseta del MMM - Passeig Joan Brudieu

Espai de la musica: Plaga de les monges
Raco dels desitjos: Plaga Patalin

Ruta dels Tions magics. Porta el teu got! 17h Espai Ermengol - Museu de Ia ciutat
Ruta per la Seu magica amb els Minairons 18h Sortida de 'Espai Ermengol

. Activitats culturals . Activitats juvenil . Activitats infantil

Nadales al carrer - Cor Jove de I'Escola Municipal de Miisica 12:00h

Collabaraders
Assocuco e
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TRIA EL [k CALENDA

LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

B Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

M Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm : .

B Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm *g o prl nte rs
B Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
B Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 ¢cm Pol. Ind. La Seu, carrer D, nau 6A

25700 La Seu d'Urgell
| | també amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es
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G |[CINemes GUIU

DEL 3 AL 8 DE
DESEMBRE

guccl

= Dv3-20h
Dv3-2015h Ds4-20h
Ds4-18 h Dg5-19h
20.15h DI6-19h
Dg5-17.15h Dm7-20h
19.15h Dc8-19h
DI6-19.30 h
Dm 7 - 18.00 h
Dc8-17.15h

Ds4-17.45h
Dg5-17h
DI6-17h
Dm7-17.45h
Dc8-17h

D|6 2015h Dc8-19.30h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA
@ Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb I'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sra. catalana seriosa i respon-
sable s'ofereix per acompan-
yar o ajudar a persona gran,
de la Seu i voltants.

Envieu sols missatges al
616 701 555

Sed Distribucio empresa ubi-

cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribucio per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

6 Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

Compro Land Rover curt.
No importa l'estat.

Tel. 973 350 656

666 185 095

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 3 al 9 de desembre

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

www.lesmesuresonline.es

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

/ associacié
I demitjans

@informacid,

icomunicaci®
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Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



