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REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

Ref. 413 - La Seu. Pis molt ampli i
lluminds al Passeig Pasqual Ingla.
Consta de 4 habitacions amb
armaris encastats, 2 banys, balco
tancat amb alumini amb orientacio
sud. Tot exterior. Inclou box doble.
Preu: 250.000 €

Ref. 1843 - La Seu. Pis cantoner en
perfecte estat. Compta amb tres
habitacions, una és 'suite',
cuina-'office’ amb zona de safareig
independent, un bany més amb plat
de dutxa i ampli menjador amb
sortida a balcé. Es ven totalment
moblat. Preu: 140.000 €
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Ref. 1689 - La Seu. Pis a la placa del
Codina amb 2 habitacions, 1 bany,
cuina-menjador amb sortida a ampli
balcé. Inclou PK i traster.

Preu: 168.000 €

Ref. 1821 - La Seu. Finca amb casa
i local comercial al carrer Major. El
local comercial compta amb 2
plantes i bany propi. La vivenda es
distribueix en 3 plantes + soterrani.
Consta de 4 habitacions, 2 banys, 2
lavabos, balco i terrassa a la planta
superior. Preu: 230.000 €

Ref. 1723 - La Seu. Duplex al Camp
del Codina. Consta de 3 habitacions
-una d’elles amb sortida a terrassa
amb vistes al Cadi-, 2 banys, cuina
independent, menjador amb sortida
a balco, altell i box. Preu: 220.000 €

Tria el pisii
personalitza’l

NUm. 716. Del 10 al 16 de desembre de 2021

Ref. 1827 - El Pla de Sant Tirs.
Xalet molt lluminds. Consta de 4
plantes connectades amb escala
interior. 3 habitacions, cuina
independent, gran menjador amb
xemeneia i sortida a balco, 2
banys (1 amb jacuzzi), altell amb
gran terrassa amb vistes
espectaculars, jardi i garatge
amb capacitat per a tres cotxes.
Preu: 275.000 €

973354577

laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell

TROBAREU ELS TORRONS REIG
A LA BOTIGA DE PRODUCTES
ARTESANS DEL PIRINEU LA
POSELLA al carrer de la Regéncia
d’Urgell, 45. Tel: 973 360 232.

Torrons artesanals del Pirineu
Sense conservants

Sense additius

Sense colorants

Torrons de proximitat
Ingredients de maxima qualitat

També ens podeu telefonar a la
nostra botiga de Nargé

(Tel. 973 383 179) i us portem la
vostra comanda a la botiga

LA POSELLA de la Seu.




ESMORZARS

Q Carrer Sant Ermengol, #21 25700 La Seu d'Urgell




M

|3

Destaguem (2

/

La Comissio de Salut Publica aprova ampliar la vacunacié contra la COVID-19 a

nens d’entre 5i 11 anys

La Comissié de Salut Publica ha
aprovat ampliar la vacunacié contra
la COVID-19 a menors d'entre 5i 11
anys. En una reunié que ha tingut
lloc aquesta setmana, l'organisme
ha donat llum verda a I'administra-
cio del vacci pediatric de Pfizer, un

cop I'Agencia Europea del Medica-
ment 'hagi aprovat. Espanya rebra
aquest desembre 1,3 milions de do-
sis d'aquesta vacuna i, de cara al ge-
ner, 2 milions més. Pfizer proposa
administrar dues dosis de la vacuna
pediatrica als nens amb 28 dies de

diferéncia, amb una quantitat total
que equival a una de les dosis dels
adults. La previsio és que les auto-
nomies disposin d'aquest vacci pe-
diatric a partir de la setmana vinent,
a mitjans de desembre, quan po-
drien iniciar la vacunaci¢ als menors.

La Generalitat destinara
pressupostos del 2022

Les comarques de I'Alt Pirineu i
Aran obtindran una inversié direc-
ta de fins a 44,1 milions d’euros en
els pressupostos 2022 de la Gene-
ralitat de Catalunya. Aixi ho va
avancar el passat divendres el
conseller d'Economia i Hisenda,
Jaume Gird, en un acte de presen-
tacié dels comptes que es va cele-
brar a Puigcerda. A la sessio hivan
participar bona part dels princi-
pals representants politics de la
regid pirinenca, encapgalats pel
delegat del Govern, Ricard Pérez.
Gird va ressaltar que els comptes
d'aquest any vinent esdevindran
un increment del 3,7% en la inver-
sid6 a I'Alt Pirineu i Aran, respecte
del 2021, i que suposa un "aug-
ment del 83% respecte a la mitja-
na dels darrers cinc anys". A més,
va destacar que la inversio per ha-
bitant s'enfila fins als 611 euros i
se situa "per sobre del doble de la
mitjana a Catalunya’, rad per la
qual el conseller va afegir que "es-
tem en la bona linia per recuperar
les passes que en alguns mo-

—

44,1 milions d’'euros a I'Alt Pirineu i Aran en els

ments de la historia recent no es
van fer amb la valentia i la veloci-
tat que mereixia aquest territori,
que suposa el 46% de la superficie
de Catalunya". En aquesta presen-
tacio, alhora, Jaume Gir6 va ex-
pressar el seu desig que la candi-
datura de Jocs d'Hivern Piri-
neus-Barcelona 2030 pugui tirar
endavant, perquée considera que
és un projecte "sostenible" i que
"contribueix a I'equilibri territorial i
a la dinamitzacié econdomica i co-
mercial del Pirineu". Gir6, a més,
va dir que esta convengut que "té
el suport de la majoria del territori"
i confia que la consulta que s'ha
de fer aquest any vinent ratifiqui la
proposta. També va defensar que
I'esdeveniment "no vulneraria cap
llei urbanistica ni d'espais natu-
rals". Respecte als pressupostos
per I'any 2022, Jaume Gir6 va de-
clarar que el 82% de la inversio
prevista a I'Alt Pirineu i a I'Aran es
concentra en actuacions vincula-
des al transport (ferroviari, aeri i
per carretera) i en les estacions

d'esqui i muntanya. Aquest per-
centatge arriba al 89% si es tenen
en compte els imports destinats a
la millora urbana, a la salut i a les
actuacions ambientals. En la prin-
cipal partida, la de carreteres, s'in-
vertiran 20,5 milions, en actua-
cions com ara completar el fi-
nangament del tunel de Tresponts
(C-14 en el tram Organya-Montant
de Tost), que precisament es va
estrenar el passat divendres, o bé
la millora de la via ciclista a I'en-
torn de la C-13 entre el tram de
Sort a Rialp. En el cas dels com-
plexos de neu, es preveuen 12,9
milions a les estacions d'esqui de
La Molina, Boi Talll, Espot i Port
Ainé. En materia de salut, s'inverti-
ran 1,6 milions a I'Hospital del Pa-
llars i al de la Cerdanya, mentre
que en I'ambit del transport aeri i
ferroviari cal esmentar, respecti-
vament, els 1,3 milions assignats
a l'aeroport de la Seu d'Urgell i els
1,4 milions destinats a obres de la
linia Lleida-La Pobla de Segur en el
seu tram per la vegueria.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE
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Lidia Puyals, Mestgessa i Esportista, Esportista i Metgessa

Com t'introdueixes en el moén
de I'esport? | en el de competi-
cié6?

Jo vaig comengar a fer esport
més seriosament quan vaig ini-
ciar els estudis de Medicina,
perdo més que res com una via
d’escapament, ja que passava
moltes hores en una cadira i
buscava fer coses totalment
oposades. A Lleida hi ha un cir-
cuit de 'trail running', vaig co-
mengar a fer les curses
d'aquest circuit i em vaig 'en-
ganxar'. A través d'aquesta ex-
periencia, cada vegada vaig
buscar més i més reptes, cer-
cant curses de més nivell. Veia
que hi anava i tot i no tenir en-
trenador ni nutricionista ho feia
bé. Aixd em va motivar i consi-
dero que soéc una persona molt
constant, aixi que em vaig aca-
bar embolicant a competir en
curses contra gent molt bona i
preparada.

| abans d’estudiar Medicina,
quin esport practicaves?

El meu primer esport va ser fut-
bol sala. Perd era un anar i tor-
nar, no m'acabava d'agradar.
| el que realment em va agradar
va ser la bici, el ciclisme, i ara
mateix no podria viure'n sense.
Amb el ciclisme he fet coses
molt xules, he anat a la meitat
del moén en bici. Ja deixant de
banda la competicio, la bici
m’ha fet ser autosuficient, ja
gue he anat a llocs sola, acom-
panyada Unicament de la meva
bicicleta, i he conegut a molta
gent i he madurat molt perque
he fet coses sola que mai hau-
ria fet sense la bici, com per
exemple coneixer Sierra Neva-
da, que hi he anat a fer curses.
Aix0 és el que més valoro que
m’'hagi donat I'esport, coneixer-
me a mi mateixa i no tenir por a
cap aventura o repte.

Quin és el teu 'planning' d’en-
trenament diari?

Doncs entreno entre 3 i 4 hores
al dia. Normalment combino
dos esports al dia. Quan em
pregunten quantes hores entre-
no al dia i els dic que entre
3 i 4 hores, em diuen: i com
tens temps de treballar? Facil,
m’aixeco a les cinc i mitja del
mati per poder entrenar. També
t'he de dir que he tingut molta
sort perque la meva feina m'ha
permes triar treballar amb torns
de tarda, que en temporada
d’hivern s'agraeix perque aixi
puc entrenar aprofitant tot
el mati, quan hi ha sol. Pero
tinc la voluntat d'aixecar-me a
les cinc i mitja del mati i aixi a
banda de practicar esport puc
fer les coses de casa, anar a
comprar, etc.

T'és molt dificil combinar la
teva vida esportiva amb la la-
boral?

Com et deia, aixecant-me a les
cinc i mitja del mati és molt més
facil, tot i que quan arribo a casa
a la nit després d'entrenar tot el
mati i treballar 8 hores arribo

molt cansada. Aixo en els dies
entre setmana. El cap de setma-
na depenent de si estic de guar-
dia o no. Si estic de guardia, faig
esport al gimnas per si em tru-
guen, aixi estic molt més localit-
zable i és més facil per a mi.

Et marques el calendari de
competicions per tot I'any?

Si. He tingut la sort que he pro-
vat molts entrenadors i ara en
tinc un que pensa com jo, ja que
nosaltres no som esportistes
d’elit i no ens hi podem dedicar
tot el dia, aixi que no tenim ni els
recursos ni els descansos que
tenen els esportistes d'elit.
D'aquesta manera, intentem
planificar els objectius de la
temporada sent bastant realis-
tes. Es a dir, ell em diu aqui si i
aqui no en el sentit d'arribar a
les competicions que faci de la
millor manera possible i fent
una tria per prioritzar per, entre
altres coses, evitar lesions.

Entrem a la teva vida laboral.
Des de petita volies estudiar
medicina?

No. Jo no ho he tingut molt facil
a casa, en el sentit que el meu
pare ha estat molt estricte tant
amb mi com amb la meva ger-
mana. Evidentment, ell sempre
ha volgut el millor per a nosal-
tres, pero pel que fa al tema es-
tudis, jo per exemple volia ser
nutricionista o fer INEFC, pero
qguan deia aixd a casa el meu
pare no ho veia clar i m'aconse-
llava fer dret o medicina, ja que
en principi em guanyaria més la
vida. Ell pensava que els nutricio-
nistes o les persones que estu-
diaven INEFC no es guanyaven
tan bé la vida. Ell tenia unes idees
molt conservadores en aquest
sentit, bé en general abans eren
molt generalitzades aquestes
idees, desafortunadament.



CONTINUEM
PROTEGINT-NOS
DE LA COVID-19
EN EL DIA A DIA

Les vacunes ens protegeixen davant 'hospitalitzacid i la malaltia greu.
Pero no eviten al 100% el contagi. Per aixd cal que ens continuem
protegint per no contagiar persones vulnerables.
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I, d'aquesta manera, al final vaig
fer medicina tot i que no tenia
vocacio. Avui dia, no ho canvia-
ria per res del mon, repetiria es-
tudiar medicina amb els ulls tan-
cats. La meva feina m'apassio-
na i m'encanta sentir-me res-
ponsable de la salut de la gent
que ve a la meva consulta meédi-
ca. Es molt gratificant trobar-te
gent pel carrer que t'agraeixin
haver pogut ajudar-los a millorar
la seva salut. Aixd compensa tot
els disgustos o mals moments
que hagis pogut tenir al llarg del
dia.

També, com molts dels meus
pacients saben que faig molt
d’esport, em tenen com la seva
referent a I'hora de tenir una
vida més activa i menys se-
dentaria. Sobretot molta gent
gran, i a aquest fet li dono molt
de valor.

Covid i esport, esport i covid.
Tu ets del vessant esportiu i
del vessant sanitari, com has
viscut totes les restriccions
que ha patit I'esport durant la
pandémia?

Doncs mira, quan vam viure el
confinament més serids, o sigui
el primer, vaig pensar que s'es-
taven passant amb l'esport, no
hi estava gens d'acord. No tro-
bava logic que no et deixessin ni
fer esport a laire lliure i soll
Llavors quan van fer horaris per
anar a correr o sortir a caminar
per franges d'edat encara ho
vaig veure més illogic perque
s'acumulava molta gent, sobre-
tot a les ciutats grans. Jo vaig
complir 100% amb les restric-
cions gracies als 'rodillos’, que
als ciclistes ens van donar la
vida per poder fer esport a casa.
Aquell confinament va demos-
trar més que mai que l'ésser
huma té la necessitat de mou-
re’'s, ningu esta fet per que-
dar-se a casa a fer una vida
sedentaria. Van ser mesures
excessives i no estaven justifi-
cades. Per exemple, a una per-
sona diabetica no li pots dir que

no pot sortir a caminar! Si la
seva medicina és anar a cami-
nar i moure’s cada dia!

Pel que fa als confinaments
posteriors, també penso que hi
ha molta gent que és molt poc
responsable, ja que el tanca-
ment de centres esportius 'in-
door' en part es van tancar per
la irresponsabilitat de molta
gent de no dur la mascareta. O
sigui, testan permetent fer el
que més t'agrada, pero I'Unica
condicié és portar la mascareta
i encara aixi molta gent no ho
complia i després son els que
meés es queixaven pels tanca-
ments. En un centre esportiu hi
ha persones de 16 i de 70 anys,
doncs crec que si una persona
de 70 anys va al gimnas amb la
mascareta posada, la de 16 no
pot ser que no la porti, és una
manca de solidaritat incom-
prensible.

Que és el que més t'agrada de
la teva feina?

Jo noto fins a quin punt m'agra-
da la meva feina quan m'aixeco
als matins i no tinc en compte
els dies de la setmana. | t'asse-
guro que no ho he pensat mai
des de que séc metgessa. Com
a metge i esportista que sdc,
sempre intento inculcar als pa-
cients que a vegades no neces-
siten tota la medicacié que pre-
nen, incideixo molt en que pri-

M

mer provin altres alternatives
sense medicacio. No em consi-
dero una metgessa estandard.
Per exemple, per baixar la ten-
si¢ igual el pacient no necessita
tant la medicacio si surt a cami-
nar 30 minuts cada dia, que
només sén 30 minuts!

| qué els aconsellaries a les
persones sedentaries, tinguin
I'edat que tinguin, perqué facin
esport?

Els diria que el primer dia és
molt dur, el segon costa molt,
per0 al tercer hauran generat
endorfines, i al final les endorfi-
nes que generes tu de manera
natural faran que agafis una ru-
tina saludable en la teva vida. Es
aixi de senzill. Els primers dies,
molta paciencia, perd després
acabaran fent rutina i seran
més feligos.

Quelcom a afegir?

A banda de tot el que he dit, he
de dir que jo vaig tenir molts
problemes d'alimentacio, ja que
vaig patir una anorexia amb 14
anys. Arran d'aquesta anoréxia
vaig tenir una osteoporosi bes-
tial i he tingut fractures d'esque-
na per no estar ben alimentada.
Amb aixo vull dir que fer esport
és molt important, pero lali-
mentacio ho és tant o més. La
persona que comenci a fer es-
port s’ha de fixar en un perfil de
referent que no sigui toxic en
aquest sentit, amb aix0 el que
vull dir que avui en dia hi ha mol-
tes noies i nois amb problemes
d'alimentacio perqué els seus
entrenadors els fan veure que si
pesen menys seran més rapids
o atletics, i si no tens molt criteri
en aquest sentit pots caure en
I'error i pots autodestruir-te.
S'’ha de vigilar molt en aquest
sentit, quan es comencga a fer
esport has d'intentar no anar sol
i assessorar-te molt bé i pregun-
tar tots els dubtes que tinguis.
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COL-LECCIO ASCOT
'ETERN BOUCLE DE COCO CHANEL
REINTERPRETAT PER ELASTRON

Look Natural Unic
Textura Organica i Apelfada

DISPONIBLE EN 9 COLORS

NATA PEARL TOFFEE MOUSE BRICK TAUPE GRAPHITE ATLANTIC BLACK

5 COLORS MES DE TENDENCIA PER AL 2022*
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PINK CHAMPAGNE MOSTAZA OLIVE GREEN

T

*Colors estimats per gener de 2022
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DIL ¥ DE DESTMBRE AL 6 DI GENCR MNTANJES

ConsuT S

o “lotes les activitats queden
TOTES LES Seguem—nusz supeditades a la normativa COVID
ACTIVITATS! f » MASCARETA | MANS | DISTANCIA

-

Ja tenim aqui el moment més magic i esperat de I'any. Les festes de Nadal ens porten a fer
un respir en l'atrafegada vida escolar i en les rutines del dia a dia, i ens endinsen en un calendari ple dactivitats
meravelloses, de tradicions i de novetats a dojo.
Els minairons arriben a la Seu, alegres i esvalotats. Estan presents pertot i en totes les activitats.
Els trobareu pels carrers, a l'escola i al mercat, als escenaris ia les botigues, sempre disposats
a fer-vos passar una bona estona. Son unes setmanes de propostes continues. Gaudiu-les!!

INSCRIPCIO

ACTIVITAT PREVIA
Mercat de Nadal 10:30320:30h  Passeig Joan Brudieu

Presentacid del llibre "La serp de Santa Fe’,

de Noé Rivas i Metca Valentitada 12:00h (aseta del MMM - Passeig Joan Brudieu

Espai de la mdsica: Plaa de les monges
Raca dels desitjos: Placa Patalin

Ruta dels Tions magics. Porta el teu got! 17h Espai Ermengol - Museu de a ciutat
Ruta per la Seu magica amb els Minairons 18h Sortida de I'Espai Ermengol

Concert amb el grup Pawn Gang - mdsica Urbana 0L:00h Nit Oh Parties

10 h-1r passi
12 h-2n passi
Un Nadal amb el mag Lari (18€ / 15 %) 18h Pista poliesportiva polivalent
Entrevista al Minaird 18h www.radioseu.cat 107.2 IM
Presentacid del llibre "Quan canta [a Sibil-la" dAntoni Gelonch
i 0. Pérez Trevifio

Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu 18h Radio Seu, dial: 107.2 FM
Mercat de Nadal 10:30320:30h  Passeig Joan Brudieu

. Mercatsi fires de Nadal . Activitats per a totes les edats . Activitats culturals . Activitats juvenil . Activitats infantil

Nadales al carrer - (or Jove de |'Escola Municipal de Misica ~ 12:00 h

Anem a buscar els Tions al bosc Pla de les Forques

19h (atedral Santa Maria d'Urgell

Paliocing Collaborators,

i 4 di 191 '@- IR,
2“3::“;%’:;‘:5 Diputacit de Lieida =PEUSA CADI - , e e a’(“éi

wwwfaseu at AT
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Neteja de confiana a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.
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Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som ESPECquales e murqu-enng ulfuc.ﬁi.i Tl'ébﬁ”t‘:m

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




‘ Salut

Salut mental

QUE ES?

Una de cada quatre perso-
nes tindra algun problema
de salut mental al llarg de la
seva vida.

Els trastorns mentals son al-
teracions de la salut que im-
pliguen una disfuncié del
pensament, les emocionsila
conducta i que impacten en
tots els ambits de la vida.

Poden afectar totes les per-
sones de qualsevol edat, i
meés de la meitat d'aquests
trastorns comencen a l'ado-
lescencia, que és un mo-
ment de canvis importants, i
cal estar-hi alerta. La preven-
cio i el tractament precog
sén fonamentals per acon-
seguir una evolucioé positiva.

El 45% de les persones amb
algun problema de salut
mental no demanen l'ajuda
que necessitarien. Fer-ho és
el primer pas per sortir-se'n.

La salut mental encara
arrossega estigmes i mites
que cal trencar. El coneixe-
ment és la via més eficag per
aconseguir-ho.

La cura i l'abordatge dels
trastorns mentals han d'in-
cloure tant aspectes sanita-
ris com familiars, socials i
comunitaris.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Gracies a la recerca en salut
mental podrem arribar a
tenir un diagnostic més pre-
cog, perfeccionar els tracta-
ments i prevenir molts tras-
torns.

L'objectiu final és aconseguir
millorar la qualitat de vida de
les persones afectades.

Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell
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UBRSU

FADA DEL QUER

Del 4 de Desembre al 6 de Gener

CONCURS D"APARADORS /
FACANES

La UBSU et convida a passejar i a realitzar les
teves compres nadalenques de manera segura
en els nostres comergos de Proximitat. Deixa se-
duir-te pels: nostres Aparadors que et faran
Somiar amb la nostra FADA del QUER, el seu Elf
i els follets en un Mén Magic de Gel i Neu.

6 de Desembre

MERCAT DE NADAL DE LA
FADA DEL QUER

El Dilluns 6 de Desembre gaudeix del nostre
mercat nadalenc. Ens visitaran els Follets de la
Fada del Quer i e¢ns e¢nsenyaran a fer els
fanalets per illuminar ¢l Cami a la Nostra Fada
per la Nit de Reis.

De 'l de Desembre al 5 de Gener

COMPRAR A LES BOTIGUES
TE PREMI

Aquest Any, comprar als Establiments de la
UBSU t¢& Premil Sortejarem 10 Premis consistents
en Vals de Compra per valor de 100£€.
Comprant a la teva Ciutat ajudes a dinamit-
zar I'economia local. Informat al teu Comere.

l laseucomercial

TIONS DE NADAL

Fotografiat amb els nostres Tions i
etiquetans a les nostres Xarxes Socials amb el
#UBSUTIONS .

PHOTOCALL MINAIRONS

Fotografia't ambe. cls nostres Minairons i
etiquetans a les nostres Xarxes Socials amb el
#UBSUTMINAIRONS .

Del 4 de Dzszmprz al 6 de Gener
INDRET MAGIC DE LES
ASSOCIACIONS

Ving a visitar-nos i fes-te una feto a lespai
Magic.de les Associacions situat alsPassatge
de la Missié

5 de Gener

NIT DE REIS 2022

La Nostra Fada del Quer, simbol del Nadal de
la Ubsu, baixara com cada any de les nostres
muntanyes escoltada pels seus Follets i el seu
inseparable Elf per a regalar-nos felicitat,

alegria i ilHlusio. Amb els nostres fanalets i
donarem la Benvinguda i illuminarem el seu
Cami.

A Ajuntament de
N /" la Seu d'Urgell

de Catalunya

www.laseucomercial.cat



TRIA EL_(F0 CALENDARI

o
LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm | o

Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm Lg o prl nte rs
Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 cm RoilcLaicelheaoRllindLioa

25700 La Seu d’Urgell
| tamb¢ amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es



Técnica en Nutricio
i dietetica
. atwopata e
X [«_\ rleval Oq& convinguaes
R Kinestdlooa 619843361

Coach pe.réona(
Plaga Codina 4

R@obvilaMBE il

G |[CINemes GUIU

DEL 10 AL 13

DE DESEMBRE m

Dv10-20h

Ds11-20h

Dg12-17hi19h Dv10-20.15h

DI13-20h Ds 11-20.15h
Dg12-19.30h
DI 13-20.15h

Ds11-18h
Dg12-17.15h

Ds11-17.15h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA
e Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb I'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sra. catalana seriosa i respon-
sable s'ofereix per acompan-
yar o ajudar a persona gran,
de la Seu i voltants.

Envieu sols missatges al
616 701 555

Sed Distribucio empresa ubi-

cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribucio per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

G Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

Compro Land Rover curt.
No importa l'estat.

Tel. 973 350 656

666 185 095

FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 de desembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

www.lesmesuresonline.es

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

/ associacié
I demitjans

@ mformaclo

icomunicaci®
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[=]ys
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Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @




