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Ara que hem entes
el valor que te la salut
cuidem-la.

Quan cuidern el nostre benestar fisic i emocional ens estem fent un regal. | també I'estem
fent a les persones gue ens estimen i als professionals que tenen cura de nosaltres.

#CompartimSalut

Més infarmacio a:
canalsalut.gencat.cat/vida-saludable

/Salut ) et
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El nou Santa Monica presenta el seu primer
cicle "Exposar - No exposar-se - Exposar-se -

No exposar"

La mostra participativa i gratuita es podra gaudir fins al 9 de
gener, la qual giiestiona el fet expositiu i d’exposar-se en I'art

Exposar No exposar-se
Exposar-se - No exposar, és
l'exposicié que enceta el primer
cicle de programacié del nou
Santa Monica sota la direccid
d'Enric Puig Punyet. Una mos-
tra que porta per eslogan 'l ara
que tothom és artista, que?", la
qual questiona el fet expositiu i
el fet d'exposar-se en lart, els
escenaris i sobretot en les xar-
xes socials i espais digitals.
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L'obra Janus de I'artista Roc Parés

L'exposici¢ participativa i gra-
tuita es podra gaudir fins al 9 de
gener de 2022, la qual revela i
qlestiona els mecanismes ex-
positius, i orbita al voltant d'una
serie de preguntes que es deri-
ven dels mateixos processos de
desconstrucci¢ i reconstruccio
en l'actualitat d'un centre d'art
en l'ambit institucional, arqui-
tectonic i simbolic.

El nou director del Santa
Monica, Enric Puig Punyet, ho
defineix com "una exposicid
que parteix d'algunes pregun-
tes obertes que es troben avui

darrere de qualsevol accié de
mostrar, formulades a artistes
que han construit coralment
elaboracions entreteixides.
Aquestes questions es materia-
litzen a la mostra, inunden els
espais i creen una experiencia
pensada per submergir-s'hi".

El cicle testa a través de la mira-
da de set artistes durant setze
setmanes els mecanismes
d'exhibicio i difusid del centre,
convertint-lo en un organisme
viu, mutable, permanentment
en transformacio. Els comissa-
ris de 'exposicié son el drama-
turg Ferran Utzet, la investiga-
dora Marta Garcia i el mateix
Puig Punyet, i compta amb la
participaci¢ dels artistes Roger
Bernat, Jordi Guillumet i
Monica Rosellé, Joana Moll,
Mariona Moncunill, Antoni
Muntadas, Roc Parés i Mario
Santamaria.

Un espai de participacié ho-
ritzontal

La mostra s'estructura convi-
dant peridodicament un conjunt
d'artistes de diferents ambits a
treballar col-lectivament en pro-
jectes de creacio.
Paral-lelament, diversos gremis,
grups hibrids formats per con-
vocatoria publica, experimenten
amb les mateixes infraestructu-
res institucionals des de les se-
ves practiques artistiques com
a part addicional de la progra-
macio.
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Cartell de I'Exposicio fins al 9 de gener

D'aquesta manera, els creadors
i creadores i la mateixa ciutada-
nia, actuen connectats amb el
centre en una logica de xarxa
que proporciona rols actius de
concrecid i de pressa col-lectiva
de decisions. Mitjangant aquest
exercici de desjerarquitzacio
institucional, el nou Santa
Monica abraga una metodolo-
gia que fomenta férmules diver-
ses de participacié horitzontal.

L'exposicio oberta al public és la
primera del cicle de tres expo-
sicions anuals que enceta el
nou centre. Durant els diferents
cicles es convidaran periodica-
ment a un conjunt d'artistes de
diferents ambits a treballar
col-lectivament en projectes de
creacio artistica.
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Donem vida
als residus

Reciclant residus creem una

nova vida util pels productes
i completem el cicle.
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell presenta els pressupostos pel 2022,
"els més expansius del segle XXI"

L'equip de govern de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell va presentar el
pressupost municipal per I'any 2022
que és de 19.530.782,04 euros, i un
de global de 24.500.000 euros.

Al respecte, l'alcalde de la Seu d'Ur-
gell, Francesc Viaplana, explica que
el pressupost municipal per I'any vi-
nent "té tres objectius que son: la
cobertura dels més vulnerables,
amb més despesa social i una forta
aposta per I'habitatge social, la re-
cuperacié econodmica i promocio de
la ciutat, i un important Pla d'Inver-
sions on es donara total prioritat al
projecte d'INEFC Pirineus i a la mi-
llora de la via publica".

Per la seva part, el vicealcalde i regi-
dor d'Hisenda de I'Ajuntament de la
Seu d'Urgell, Jordi Fabrega, explica
tots els detalls del pressupost.

Com a punts remarcables del pres-
supost municipal pel 2022, Fabrega
assenyala:

1. Es el pressupost més expansiu de
tot el segle XX, tant pel que fa al
propi Ajuntament de la Seu d'Urgell,
com per les empreses municipals,
amb un increment, respecte al 2020,
d'un 33%.

2. Es consolida el projecte d'INEFC
Pirineus amb la construcci¢ de I'edi-
fici docent, amb una inversio de
4.750.000 €, dels que només un
19% son recursos propis de I'Ajunta-
ment. La resta, un 81%, prové de la
subvencié compromesa per part de
la Diputaci¢ de Lleida.

3. Hi ha una aposta clara en les par-
tides socials, per fer front a I'actual
situacio derivada de la pandemia de
la COVID-19, garantir la cohesio so-
cial i la igualtat d'oportunitats, amb
3 eixos clars:

a. Una aposta clara per I'habitatge
social, amb la construccio o rehabi-
litacio de 16 habitatges per a I'Us so-
cial, amb una Inversio global
d'1.850.000 € entre la construccio

de 10 habitatges a I'edifici de Cal
Pensament i la compra i reforma
de 6 habitatges a l'edifici situat al
carrer Iglesias Navarri. De tota
aquesta inversio, un 32% és assumi-
da per I'empresa del tercer sector
Habitat 3, en virtut del conveni sig-
nat amb ells aquest any 2021.

b. Unincrement del 27% de les parti-
des destinades al Consorci d'Aten-
ci6 a les Persones de I'Alt Urgell, so-
bretot per finangar el nou contracte
programa (que ha d'incrementar els
serveis prestats) i l'increment de les
despeses del nou Servei d'Ajuda al
Domiciliamb I'empresa SUMAR.

c. Continuar amb l'aposta per I'edu-
cacio a tots els nivells: universitaria
amb UNED i INEFC Pirineus; un in-
crement en la despesa per la Unitat
d'Escolaritzacié Compartida (UEC) i
el Pla de Transici6 al Treball (PTT)
amb la nova modalitat de forestal; i
l'inici del projecte dels Educadors de
Carrer pel nostre jovent.

4. El manteniment (o increment) de
totes les partides per a la recupera-
cio i la promocié economica del mu-
nicipi: les subvencions a autonoms,
promocié del municipi i rehabilitacid
de faganes; aixi com les de tots els
esdeveniments que converteixen la
Seu d'Urgell en una Ciutat d'Esdeve-
niments, tant a nivell de promocié
i/o  comercial ﬂFira de Sant
Ermengol, Festival del Joc, Moén
Magic de les Muntanyes, Mobile
Week, Trobada Tintinaire, i una par-
tida a altres esdeveniments per una
activitat al carrer dels Canonges),
com a nivell esportiu, continuant
apostant per la Seu d'Urgell com la
Ciutat d'Esports del Pirineu.

D'altra banda, la partida d'inversions
ascendeix a 7.500.000 €, entre les
realitzades per ['Ajuntament i
HIULS. Val a dir, que d'aquesta
quantitat, només 30 de cada 100 €
soén recursos propis de ['Ajunta-
ment. La resta (70 de cada 100 €)

provenen de diferents administra-
cions. Aixi, s'han aconseguit gairebé
4.400.000 € en subvencions d'altres
administracions.

Aquestes inversions tenen 3 eixos
clars:

1. La consolidacio del gran projecte
estrategic d'INEFC Pirineus, amb la
construcciod de l'edifici docent que
s'iniciara aquest 2022.

2. L'aposta ferma per I'habitatge so-
cial, amb els 16 habitatges citats
més amunt, executats entre 'ajun-
tament i HIULS, i amb la participacio
d'Habitat3.

3. La millora de la via publica, amb
diverses intervencions que ascen-
deixen més d'1.700.000 €: 600.000€
en un pla de mobilitat que inclou
els camins escolars; 286.730 €
per la Urbanitzacié del carrer
Bellavista (entre carrer Monturull i
avinguda Guillem Graell); 313.286 €
per l'arranjament del carrer Major i
carrer Lluis de Sabater; 17.800 € pel
nou pas de vianants i senyalitzacio
de I'N-260 a Castellciutat; 178.000 €
en pla de camins i 300.000 € perala
substitucié de canonades de fibro-
ciment al carrer Ponent i carrer
Circumval-lacio.

4. A part d'aquestes inversions tam-
bé es contempla I'adquisicid d'un
nou vehicle electric per a la policia
municipal (amb la  subvencioé
MOVES II1), el canvi de les calderes
a l'escola Albert Vives, I'adequacio
de la segona planta del centre civic,
seguir amb l'estudi i museitzacio de
les restes arqueologiques del pati
de les Monges, la colllocacio d'uns
urinaris publics al parquing del Dr.
Peir6, la millora de l'accessibilitat
del Claustre del Racionero i I'amplia-
ci6 de la zona d'espai de les piscines
municipals amb una nova piscina
infantil, entre altres.

MacMobles

mobles ben pensats ben fets i a bon preu

MOBLES FARRAS
Us desilgem Bon Uadal
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#vineacomprar

}/me a p:assejar, a gaudir, a emocionar-te i, Generalitat
ja que hi ets, vine a comprar al teu comerg. de Catalunya
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R ESTAURANT

| SALSA AMERICANA

DE TOFONA NEGRA

MENU DE FESTES

A CASA O AL RESTAURANT i

Recolliu el vostre menu al restaurant
previ encarrec

Informacio i reserves ; * 1, 6RO
al telefon 973 354 620 N T

BANANA ZIP (PLATAN, XOCOI
VAINILLA, NATA

Us D' Bones Festes

_ﬂ U‘&l«
]
Av. Pau Claris, 24 - 25700 La Seu d'Urgell

reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com




ACTIVITAT

El Tid de la Freita (cagatid)

Cant de |a Sibil-leta

Cant de la Sibil-la

El Rescat dels Minairons - Escola de Tealre de |a Seu d'Urgell
(a partir de 6 €)

Contacontes + taller-conte "Emma’ @ carrec de Monica Jarauta
i Urgell Mestre

Escaperoomcity ART
Fes-te |a foto amb els herois del Rescat:
0t, urgell i altres sorpreses!

Contacontes + taller-conte "Larbre dels fruits dolgos”
a carrec de Maria Triquell

Inflables + circuit vial + jocs gegants
Animacio " Desitjo... un desig!!!" a carrec d’lvan Caro
Inflables + circuit vial + jocs gegants

Laser Combat

Animacié de titelles "El conte de Nadal".

A carrec de la companyia Vergés

Tallers "Slime Nadalenc”, a carrec dAnna Vila i "Decorem els
tres Reis Mags” i "Pintem ninots de neu”, a carrec del Talleret
Ruta dels Tions magics. Porta el teu got!

Animacid "Qué farem, qué direm?”,

a carrec de Pere Macia i lvan Fernandez

Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu

Cinema juvenil i familiar "Cazafantasmas: mds alla"

Sant Silvestre la Seu

El Rescat dels Minairons - Escola de Teatre de la Seu d'Urgell
(a partir de 6 €)

Espai de joc Ludivers divers "Joc al quadral”,

a carrec de la Tribu Juganera

Ruta dels Tions Magics. Porta el teu got!
Contacontes "Altres contes de Nadal”

a carrec de la Tribu Juganera

Cinema infantil "Raya y el dltimo dragén’

Espai de joc Ludivers divers "l td queé pintes”

a carrec de |a Tribu Juganera

Prehistoria i ceramica: saps com menjaven al passal?
Contacontes "Contes magics”,

a3 carrec de |a Tribu Juganera

Benvinguda del Sr. Pipa, Cavalcada de Reis i recepcid de cartes

El Rescat dels Minairons - Escola de Teatre de la Seu d'Urgell
(a partir de 6 €)
Concert de Nadal

Paliocing

Ajuntament de
la Seu d'Urgell
wwwfasey.cat

a b Sew (ﬂ*llrgeﬂi
DIL 4 DE DESIMBRE AL 6 DE GENIR

ConsuLTA
TOTES LES
ACTIVITATS!
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“*totes les activitats queden
supeditades a la normativa covin
MASCARETA | MANS | DISTANCIA

Segueix-nos:
fE@»

INSCRIPCIG
PREVIA

no

no

no
entrades a
codetickets

Parc del Cadi
Catedral Santa Maria d'Urgell
Catedral Santa Maria d'Urgell

Teatre La Salle
(aseta del MMM - Passeig loan Brudieu si

Inici: Oficina Jove de |All Urgell si

PI. Codina - espai "Escenificaci6 del
Rescat”

Caseta del MMM - Passeig Joan Brudieu

Plaga Joan Sansa

Raco dels desitjos - plaga Patalin
Placa loan Sansa

Claustre del Racionera - Font del Lled

Caseta del MMM - Passeig Joan Brudieu

Sala Sant Doménec
Espai Ermengal - Museu de |a ciutat
Bosc Magic - Parc del Cadi

Radio Seu, dial: 107.2 FM
Cinemes Guiu
Parquing Dr. Peiré

Teatre La Salle iz;g?:;;s
Pl. Codina - espai
"Escenificacio del Rescat”
Espai Ermengol - Museu de |3 Ciutat si
Pl. Codina - espai
"Escenificacié del Rescat”
Cinemes Guiu si
Pl. Codina - espai
“Escenificacié del Rescat”
Parc del Cadi si
Pl. Codina - espai
“Escenificaci6 del Rescat”
Recorregut pel municipi
+ Placa Joan Sansa

no

si

no

sf

no

entrades a
codetickets
no

Teatre La Salle

Santa Magdalena

. Mercatsi fires de Nadal . Activitats per a totes les edats . Activitats culturals . Activitats juvenil

ASEOAGH D
s Berauehs

casCaNTC




disseny iz

La Seu —— )

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: I@l disseny_laseu
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Més de 1.800 treballs han participat en el 32é Concurs Escolar de
Nadales de I'Alt Urgell

El dibuix i la poesia guanyadors absoluts apareixeran
a la nadala oficial del Consell Comarcal

Un total de 1.808 treballs han
pres part en la 32a edici¢ del
Concurs Escolar de Nadales
de I'Alt Urgell, que organitza
tradicionalment el Consell Co-
marcal. Del total d'obres presen-
tades, 1.316 corresponen a la
modalitat de dibuix i 492 a la de
poesia. Han participat en el
certamen 12 de les 13 escoles
d'educacid infantil i primaria de
la comarca.

Han obtingut premi els tres pri-
mers classificats de cada mo-
dalitat i categoria. Els guardons
consisteixen en un lot de llibres,

Lourdes
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un buf i una lamina-diploma. El
dibuix i la poesia que han estat
escollits com a guanyadors ab-
soluts del concurs apareixeran
a la nadala oficial del Consell
Comarcal. L'autora del dibuix
triat és Neus Martin Bullier, de
5¢ de primaria de l'escola Pau
Claris de la Seu d'Urgell, mentre
que l'autora de la poesia escolli-
da és Ona Perarnau Valls, tam-
bé de l'escola Pau Claris.

L'acte de lliurament de premis
tindra lloc aquest dilluns al ves-
pre. Per tal d'extremar la segure-
tat sanitaria, l'acte no es fara

Us desitgem
Bones Festes

C. Mare Joaner, 47
wamwurjdé
Tel. 973 353 732

com és habitual a l'interior de la
seu del Consell Comarcal, sind
que es traslladara a I'exterior,
concretament al vei passatge
Alsina. A més a més, es des-
glossara en dos torns: el primer,
a les 18.30 h per als alumnes
d'educacié infantil i cicle inicial
de primaria;iel segon,ales 19 h
per als alumnes dels cicles mit-
ja i superior de primaria.

Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell

L7/AALy

T.973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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SALO DE BELLESA

Us desitgem
Bon Nadal

Verénica Tonilo Obiols, -
973 35 31 97 >

estilvero@gmail.com

il

Pg. Pasqual Ingla, 14 baixos
25700 La Seu d'Urgell

P ANk i

EsTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 - Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:
NOU CAIXER NOCTURN Pg. del Parc, 100
o o 25700 La Seu d'Urgell
Bi':ﬁ::sam . valenti@correuweb.com
Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16
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Recomanacions per evitar el
consum d'alcohol i altres
drogues

« L'opcid de no consumir
sempre és la més saludable.
Si ho feu, que sigui un con-
sum moderat.

+ El consum baixa la percep-
cio del risc i us pot posar en
situacions no desitjades (per
exemple, en la situacié ac-
tual, saltar-vos el confina-
ment i les recomanacions de
proteccio de la COVID-19
amb les consequéncies ne-
gatives que aix0 pot compor-
tar).

+ Les persones adultes som
models per als infants i joves.
Els nostres consums no
només poden afectar directa-
ment els nostres fills/es, sind

- retd
_ Veus el que beus?

- 4 T’has parat mai a pensar si beus massa?

que poden influir en els seus
consums en el futur.

- No s'ha de consumir ni alco-
hol ni altres drogues durant
embaras. Tampoc si sou
menor, esteu prenent una
medicacié, patiu malalties
cronigues o feu activitats de
risc.

- Per seguretat en la trans-
missio de la COVID-19, cal ex-
tremar la higiene dels utensi-
lis per consumir (llaunes,
gots, altres...) i no s'han de
compartir.

« Comprar drogues il-legals al
carrer us posa en risc de con-
tagi. A més, podeu tenir una
sancio doble: per tinenca i per
ser al carrer.

+ Si teniu ganes intenses de
consumir, angoixa o estres,
no us automediqueu.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Si preneu alcohol, recordeu:
+ Eviteu consumir tot el dia o
fer uns consums elevats en
poc temps.

+ Posposeu al maxim el mo-
ment d'iniciar els consums, si
pot ser fins a I'hora de dinar.

- Acompanyeu el consum o el
beure amb menjar.

+ Poseu-vos un limit de con-
sum, porteu el recompte de
les begudes que preneu, per-
dre'n el compte sovint vol dir
passar-se de la ratlla.

+ Beveu a poc a poc i assabo-
rint la beguda. Com més de
pressa es pren, més probabi-
litats hi ha de beure'n meés
quantitat.

- Intercaleu les begudes amb
alcohol amb d'altres que no
en portin.

Les barreges dalcohol i
drogues n'incrementen i en
potencien els efectes i els
riscos.

+ No conduir sota efectes al-
cohol o drogues.

Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell
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Neteja de confiana a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
© Neteja de catifes i sofas.
o Neteja de vidres i retols.
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Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som ESPECIUHMEh eil lnun..] ueti ng o .
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




TRIA EL_[F0 CALENDARI

o
LA MILLOR IMATGE PER A LA TEVA EMPRES

Calendari de paret Gran Format: 43x62 cm

Calendari de paret Petit Format: 30x45 cm | o

Calendari Peana amb Espiral: 21x10 cm Lg o prl nte rs
Calendari Peana 12 mesos vista: 22x13 cm GRUP IMPRESSOR
Calendari sobretaula Caixa PVC: 9,6x9,8 cm RoilcLaicelheaoRllindLioa

25700 La Seu d’Urgell
| tamb¢ amb disseny personalitzat... Tel.: 973 350 146 - pedidos@goprinters.es



Técnica en Notricio
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Plaga Codina 4
ey

o
Escola de padel
URBAN SPORT

Us desitgem Banes Festes!

Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

G |[CInemes GUiu

DEL 25 AL 30
DE DESEMBRE

Ds 25-17.30
20.15
Dg 26 - 17.00

19.45
DI 27 - 17.00

Dt 28 -19.30

Dj30-17.10

Ds 25-17.40

19.45
Dg26-17.10
DI 27- 17.10

19.15
Dt28-17.10
Dc29-17.10

Dg 26 -19.15
Dc29-19.30 DI27-19.45 Viasatelit

Dt 28-17.00
19.15
Dc 29 - 17.00
19.15
Dj 30 - 17.00

EL
CASCANUECES

GINETES

Dj 30 - 20.00

des de Zurich

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

OFERTA | DEMANDA
e Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb I'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sra. catalana seriosa i respon-
sable s'ofereix per acompan-
yar o ajudar a persona gran,
de la Seu i voltants.

Envieu sols missatges al
616 701 555

Sed Distribucio empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribucio per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

6 Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

No importa l'estat.
Tel. 973 350 656
666 185 095

d'entre 55 a 65 anys.
616 701 555 (Sols missat-
ges).

0 FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D’URGELL

Del 24 al 30 de desembre

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

www.lesmesuresonline.es

PROPIETARI
DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

&
///a m I c associacié

demitjans
@informacid,
icomunicacié

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14
973 355 550
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Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com @




