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CLUB ESPORTIU A LA SEU D'URGELL AMB

/6 Pistes de Padel: 3 Indoors (una 1x1) i 3 Outdoors

v/ Espai Fitness de més de 400 m? amb maquinaria de
nova generacio

/La més amplia varietat d'activitats dirigides: Centre
Oficial Les Mills, Centre Oficial Fly Bungee Fitness, Centre
Oficial Jumping Fitness, Spinning, Zumba, etc.

/Servei de massatges, vestuaris amb sauna, pati exterior,

Escola de padel cafeteria, terrassa/solarium amb vistes al Cadi i piscina,
URBAN SPORT zona barbacoa, festes privades per a grups... i molt més!

ACTIVITATS DIRIGIDES PADEL

* Club Federat a la Federacié Catalana de Padel (FCP)

Ningu iguala la nostra oferta i « Comptem amb 7 equips federats! (3 femenins,
varietat d'activitats dirigides! 3 masculins i 1 jtnior)
+ BodyPump + Organitzacié d’esdeveniments i tornejos de la FCP
- BodyCombat * Organitzacié permanent d'americanes i tornejos
- BodyBalance * Club Oficial del Circuit Shup, el circuit més 'molon’
- BodyAttack del padel de tot el Pirineu!
« Jumping Fitness * Grups de whatsapp per nivells per organitzar
* Fly Bungee Fitness partides per als socis
* Zumba -
* Esquena Sana ZONA FITNESS ESCOLA DE PADEL
* Pilates
- Gac * Zona de gimnas amb més de < Som la referéncia al Pirineu amb
- Entrenament 400 m? amb magquines d'dltima més de 120 alumnes a I'escola infan-
amb suspensié generacio i meravelloses vistes til i d'adults... i seguim sumant!!!
o Sl al Cadi  Monitors titulats a la FCP
pinning . N o
. ABS . Assessorament amb monitors C00fd|na0|o dels exercicis i ac‘tlwt'ats
o . titulats de l'escola: entrenaments técnics,
* Circuit Eunmonal * Rutines personalitzades fisics, tactics i dinamics, i també ses-
* Urban Fit « Entrenaments personals sions de video i de gimnas adaptats
* Boxa + Assessorament en dietética i als alumnes segons edats, nivells i
* loga nutricio condici6 fisica.
* Salsa
ACTIVITATS DIRIGIDES QUOTES
INFANTILS
- Jumping Fitness Padel: 37 € /mes Quotes escola de padel:
- Zumba Gyme+classes dirigides: 40 € /mes 1 classe setmanal: 40 € /mes
* Fly Bungee VIP (padel + gym + activitats 2 classes setmanal: 50 € /mes
7D e e dirigides): 50 € /mes Descomptes per a socis
Matricula: 50 € i per a families
Oferta especial: paga 3 mesos Classes particulars:
de cop i estalvia't la matricula!!! consultar a recepcio

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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La Seu d’'Urgell proposa per aquest primer trimestre d'any una
vintena d'activitats culturals per a tots els publics

El passat dimecres, 26 de ge-
ner, es va presentar en roda de
premsa la programacio estable
que organitza 'Area de Cultura
de I'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell per aquest primer trimestre
d'any 2022 que compta amb un
total de 24 propostes culturals
adregades a tots els publics,
amb concerts, exposicions,
obres teatrals, entre d'altres.

Aixi ho van explicar l'alcalde de
la Seu, Francesc Viaplana, i el
tinent d'alcalde de Cultura,
Carlos Guardia, juntament amb
els técnics de I'Area de Cultura,
Andreu Campillo i Albert
Galindo. En la presentacio, I'al-
calde urgellenc va remarcar
"'esforg que fa I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell per oferir una
programacio cultural per a tots

els publics, i sempre que ho
han permes les restriccions, no
hem volgut renunciar en cap
moment a la cultura". En
aquest sentit, Viaplana va sub-

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

ratllar "el treball i linteres de
I'Area de Cultura per mantenir
aquesta programacioé cultural
al llarg de tot I'any, que tan ne-
cessaria és".

L’Espai Ermengol de la Seu d'Urgell augmenta en més d'un 40%
el nombre d’'usuaris respecte el 2020

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat de la Seu d'Urgell ha aug-
mentat aquest darrer any un
42,6% el nombre d'usuaris res-
pecte als de I'any 2020. En xi-
fres, aquest equipament cultu-
ral de la capital alturgellenca ha
obtingut durant l'any 2021 un
total de 2.615 de visites, davant
de les 1.833 registrades durant
el 2020.

Malgrat no assolir encara xifres
prepandemia -l'any 2019 |'Es-
pai Ermengol va obtenir un to-
tal de 4.186 visites- es fa una

lectura "molt positiva" del nom-
bre de persones que han visitat
i/o participat en algunes de les
exposicions i altres activitats
culturals i divulgatives organit-
zades durant lI'any 2021.

Cal recordar que l'any 2020, de-
gut al tancament del museu
durant prop de tres mesos a
causa de l'estat d'alarmai la li-
mitacio d'aforaments i mesu-
res restrictives de mobilitat van
provocar que les visites dismi-
nuissin respecte el 2019 un
55,8%.
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S’obre la convocatoria d’ajuts al Practicum Odisseu

Programa de practiques remunerades en zones rurals a estudiants amb perfil universitari

Per sete any consecutiu es
llanga una nova convocatoria
d'ajuts al Practicum Odisseu.

Un cop més, la iniciativa vol in-
centivar l'estada de joves uni-
versitaris en practiques remu-
nerades a empreses i entitats
situades en municipis rurals
amb l'objectiu de promoure la
competitivitat empresarial i el
retorn i I'establiment d'aquests
joves a les zones rurals. D'una
banda, la proposta esta adreca-
da a empreses i institucions si-
tuades en municipis rurals que
puguin oferir un lloc de practi-
ques remunerades per estu-
diants amb perfil universitari.

D'altra banda, esta pensada per
a estudiants universitaris de
Grau que hagin superat almen-
ys el 50% dels credits o estu-

diants de Master Oficial. En
aquest sentit, la durada de l'es-
tada de practiques ha de ser de
minim 300 hores, a realitzar du-
rant el curs academic vigent i,
en qualsevol cas, abans del 15
de setembre. Aixi mateix, la re-
muneracid de les practiques
universitaries ha de ser de mi-
nim 6 €/h (bruts), dels quals
3 €/h estaran subvencionats pel
programa per a les primeres
300 hores. Les empreses inte-
ressades poden presentar les
seves ofertes fins al divendres
11 de marg. Tot seguit, els estu-
diants que vulguin formar part
de la iniciativa podran enviar les
seves candidatures del 21 de
marg al 21 d'abril.

L'ambit territorial del programa
son tots els municipis de les co-

marques rurals Leader catala-
nesiel fan possible els 11 grups
d'accio local, la xarxa de profes-
sionals de Joventut i ARCA. El
grup coordinador és el Consorci
GAL Alt Urgell-Cerdanya, amb el
finangament del Departament
d'Accid Climatica, Alimentacio
i Agenda Rural i el FEADER
(Fons Europeu Agricola de De-
senvolupament Rural).

L'accio dels Ajuts al Practicum
compta amb el suport organit-
zatiu i economic de la Direccio
General de Joventut del Depar-
tament de Drets Socials, la
Secretaria d'Universitat i Re-
cerca del Departament d'Empre-
sa i Treball de la Generalitat de
Catalunya i I'AGAUR, I'Agéncia
de Gestio d'Ajuts Universitaris i
de Recerca.

Es produeix un terratremol de magnitud 3,8 a I'escala de Richter a I'Alt Urgell

UN terratremol de magnitud
3,8 a lescala de Richter va
sacsejar la matinada del passat
dimarts I'Alt Urgell i bona part
del Pirineu catala. Segons va
informar I'Institut Cartografic
i Geoldgic de Catalunya ?IGC),
el sisme es va produir a les
03.03 hil'epicentre es va localit-
zar, arran de terra, a la zona del
Port de Cabus, a prop del poble
d'Os de Civis i també a tocar del

Pallars Sobira i del Principat
d'Andorra.

L'ICGC va confirmar que el
moviment va estar "altament
percebut". A més, es van produir
15 repliques, inferiors a magni-
tud 2.

Tot i aix0, el telefon d'emergen-
cies 112 de Catalunya no va
rebre cap trucada per aquest fet
i no els consten danys perso-
nals ni materials.

1 £
¥ Epicentre

La Generalitat eliminara les quarantenes a nens que no tinguin simptomes
i reobrira I'oci nocturn a partir de I'11 de febrer

La Generalitat de Catalunya vol
que ja s'acabin les mesures
contra la covid a les escoles.

| aixi ho va proposar la secre-
taria de Salut Publica, Carme
Cabezas, a la reunio del Consell
Interterritorial de Salut, que
agrupa el Ministeri de Sanitat i
les conselleries autonomiques.

Ho va anunciar la portaveu
del Govern, Patricia Plaja, des-
prés de la reunio del Consell
Executiu. Plaja va advertir, tot i
aixo, que "les mesures no es po-
dran aixecar ni aquesta setma-
na ni segurament la que ve', ja
que la Generalitat espera que hi
hagi una decisio consensuada a

tot Espanya per no embolicar
meés les families. "Perd volem
gue sigui abans de finals de fe-
brer', ha dit. La Generalitat tam-
bé ha decidit posar fi al tanca-
ment de I'oci nocturn, que podra
reobrir el proxim 11 de febrer.
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Els i les joves del curs d'uxiliar d’activitats forestals dins PFI-PTT de
la Seu d'Urgell inicien els moduls que imparteix Integra Pirineus

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

Els 14 joves que segueixen el
curs d'auxiliar d'activitats fores-
tals dins del Programa de
Formacio Inicial-Pla de Tran-
sici6 al Treball (PFI-PTT) de la
Seu d'Urgell han iniciat avui els
moduls que imparteix Integra
Pirineus.

Durant el mes de febrer, els i les
alumnes d'aquest PFI-PTT que
té lloc a la capital alturgellenca
realitzaran amb professionals
d'Integra Pirineus dos moduls
relacionats amb les tasques
forestals: un sobre activitats

auxiliars d'aprofitament de la
fusta, i un altre, sobre opera-
cions auxiliars de desembosc.
Cal remarcar que Integra
Pirineus és una entitat de ['Alt
Urgell que té per objecte contri-
buir a la inserci¢ social i laboral
de persones en situacio de risc
d'exclusio social, amb especial
atencio a les persones amb dis-
capacitat intel-lectual.

En aquest curs 2021-2022 s'ha
optat per aquest nou perfil pro-
fessional perqué respon a les
necessitats del territori, un sec-
tor professional amb molta pro-
jeccio i amb manca de personal
format.

Amb aquest nou perfil profes-
sional, els i les joves que el por-
ten a terme es podran formar
per tal d'ajudar a la implantacio
de les energies renovables a
['Alt Urgell, a través d'empreses
del territori.

D'altra banda, aquest perfil pro-
fessionalitzador té continuitat
d'estudis del mateix ambit a la
comarca amb el CFGM de
Tecnic/a en Aprofitament i
Conservacio del medi natural de
I'Escola Agraria del Pirineu.
Aquesta formacié es realitza a
les installacions del Parc
Olimpic del Segre de la Seu d'Ur-
gell, concretament a la sala
d'actes, mentre que I'espai natu-
ral del Pla de les Forques s'hi
desenvolupa la  formacio
d'aquest modul professional.

Aquest PFI-PTT és un projecte
de cooperacio¢ educativa entre
el Departament d'Educacio de la
Generalitat de Catalunya i I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell que
enguany també compta amb
el suport de llnstitut per al
Desenvolupament i la Promocio
de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA).

Andorra treu la mascareta a exteriors i els aforaments tornen al 100%

El ministre de Salut del Govern
d'Andorra, Joan  Martinez
Benazet, va anunciar el passat
dilluns que la mascareta ja no
sera obligatoria als espais exte-
riors i que els aforaments de
tots els sectors, excepte l'oci
nocturn que continua tancat, bé
podran tornar a ampliar al 100%
la seva capacitat a partir del ma-
teix dilluns. Tal com va avangar
Salut la setmana passada,
aquesta relaxacié de les restric-
cions es produeix d'acord amb
la davallada dels contagis i la
baixa pressié hospitalaria.

Benazet va destacar que "ens

trobem davant d'una situacio
optimista, per tant, la rapida i
progressiva caiguda de la corba
de contagis ens permet supri-
mir algunes restriccions".

Els bars i els restaurants poden,
d'aquesta manera, recuperar els
horaris habituals anteriors a la
pandemia. De la mateixa mane-
ra, S'elimina la limitacid de
grups de sis persones en inte-
rior i 10 a l'exterior dels establi-
ments i es permet el consum de
peu novament. Al seu torn, les
benzineres podran tornar a ven-
dre begudes alcoholiques en

horari nocturn, de les 22.00 ho-
res ales 07.00.

D'altra banda, el passaport co-
vid es mantindra vigent per tal
d'accedir als establiments i per
dur a terme activitats que ho re-
querien fins ara "'mentre duri
aquesta onada", deixant la porta
oberta a suprimir I'exigencia del
passi i la mascareta "si la trans-
missio s'atura i les dades son
favorables; no creiem que
aquesta mesura aguanti fins a
l'estiu, pero cal ser prudents’, va
destacar Benazet.



Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram
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Esports

La Seu FC suma una nova victoria i es manté en la 3a posicié
de la Segona Catalana

La Seu FC manté la 3a posicio al
grup 7B de Segona Catalana,
després de vencer per la mini-
ma (1-0) contra el Cervera. El
matx el va decidir un unic gol
marcat per Aleix del Aguila al
minut 66, en una jugada d'estra-
tegia, que els cerverins ja no van
poder contrarestar. D'aquesta
manera, els urgellencs van su-
mar la seva novena victoria de
la temporada.

A la mateixa categoria, el CF
Organya va obtenir un punt, des-
prés d'empatar sense gols al
camp del quart classificat, el
Castellsera. Els ganxos van
plantar cara i van aconseguir
sumar el seu vuite punt, que els
manté a la cua (17a posicio)
pero els deixa a un punt del
Bellpuig (10&). Mentrestant, a la
part alta de la taula, La Seu té 28
punts, tres més que el
Castellsera i deu menys que el
Balaguer (2n). El lider, I'Artesa
de Segre, ja en suma 39.

Pel que fa a Tercera Catalana
(grup 16), el CE Oliana ja ha
completat la primera volta i ho
ha fet en 7a posicié, amb 21
punts, just per davant del Pobla
(8e), que en té 20. El campid
d'hivern és [|'Agramunt-Gerard
Gatell, amb 37 punts, seguit de
prop pel Tremp (2n), amb 36, i a
més distancia pel Solsona (3r),
que en té 30. Aquest diumenge,
els olianesos van aconseguir un
empat (1-1) del camp del
Butsenit, gracies a un gol de
Denis Puig (78") que neutralitza-
va el marcat pels noguerencs al
minut 36.

A Quarta (grup 21), el matx del
CF Coll de Narg6 al camp del
Verdl va quedar ajornat. Ara,
amb dos partits pendents per

acabar la primera volta, el con-
junt nargoni és 5¢ amb 31
punts, dos menys que |'‘Albesa
(4t, amb tots els partits jugats) i
nou menys que el lider, el
Borges B, que en té 40.

Per la seva part, el Futbol Club
Pirineus va perdre (3-1) al camp
del CE Berga, lider de Segona
Catalana Femenina (grup 2). El
matx es va decidir a la segona
part, després que es va arribar al
descans sense gols. Queralt
Llompart va avangar les urge-
llenques al minut 65, pero el par-
tit va fer un gir radical als ultims
minuts, amb tres gols consecu-
tius de les berguedanes a tocar
del xiulet final. Aquest resultat
deixa I'FC Pirineus en tercera
posicio, amb 27 punts, i tot i que
tenen dos partits ajornats ara
s6n a nou punts de distancia del
segon, I'0Odena, que en t€ 36, i a
tretze del Berga, que en suma
40.

En futbol sala, el derbi comarcal
de Tercera Catalana (grup 18)
entre la UE Peramola i I'Atlétic

font: @laseufc

Club La Seu es va saldar amb
taules (3-3). L'equip urgellenc es
va avangar en tres ocasions,
amb dos gols de Manel Trenado
(1"i 25" i un de Guillen Sanchez
(16", pero en tots els casos els
peramolins van aconseguir em-
patar tot seguit, mitjancant
Mario Belchi (3'), Rall Andreu
(23") i Daniel Adan (27'). Després
d'aquest gol, el marcador ja no
es va moure. Aquest resultat si-
tua I'Atletic en 3a posicid amb
20 punts, a dos punts de I'EFS
Comtat d'Urgell (1r) i a un del
Palau d'Anglesola (2n), mentre
que el Peramola és 9¢ amb 4
punts, empatat a la cua amb el
Barbens (10&) i el Pub Lips
Artesa (11e).

En futbol sala femeni, I'Atletic
Club va caure per la minima
(1-0) a la pista del CE Pla d'Urge-
Il, a lvars, arran d'un gol marcat
per les locals al minut 22. Aixo
deixa les urgellenques en 6a po-
sicio al grup 6 de Segona
Catalana, amb 5 punts, quan
resten tres partits per jugar. El
lider és el Solsona Rodi, amb 21.
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L'Urban Sport La Seu inicia una nova
temporada a la Lliga Catalana de Padel

Els equips federats de I'Urban
Sport La Seu van disputar la pri-
mera jornada de la Lliga
Catalana de Padel, cadascun en
les seves respectuves catego-
ries.

En categoria femenina, a Pri-
mera, I'Urban Fustes Grau va
ajornar el seu partit contra el
Sicoris B degut a diversos ca-
sos de Covid-19 en l'equip rival.
Al Grup A de Tercera, I'Urban
Casa Catharina va guanyar per
0 punts a 3 al CT Balaguer C.

A la mateixa categoria pero al
Grup B, I'Urban Beverly Hills va
perdre 1 a 2 amb La Serreta B.
Pel que fa a la categoria mascu-
lina, a Primera I'Urban Comp-
tables Associats va debutar
amb triomf (2-1) sobre el
Padelindoor D. Al Grup A de
Tercera, I'Urban Portal Musica
va perdre (2-1) a les pistes de
I'Olin Padel C. Per ultim, al Grup
B de Tercera I'Urban Les Me-
sures va vencer els tres partits
contra el Club Padel Bellpuig C.

Aquest cap de setmana, els
equips del club de padel de la
Seu d'Urgell disputaran la sego-
na jornada de la Lliga Catalana
BullPadel, amb l'esperat debut
del femeni A Urban Fustes Grau,
que s'estrenara a la contra el
Cervera Mas Duran B.

Marc Alonso (CEFUC) es proclama campio de Catalunya sénior

d’'esqui nordic

L'urgellenc Marc Alonso (CEFUC)
és el nou campio de Catalunya
senior masculi d'esqui nordic,
en la modalitat d'estil classic.
Lles de Cerdanya va acollir el
passat cap de setmana passat
el Campionat Catala.
['esdeveniment va arrencar dis-
sabte amb la cursa de 10 km en
tecnica classica, en la qual
Alonso va aconseguir el millor
resultat del CEFUC. Tanmateix,
els campions de la categoria
Absoluta FIS van ser el cerda
Bernat Sellés (CE Bellver), en ca-
tegoria masculina, i Marta
Moreno (CAEI) en la femenina.
El podi femenf el van completar
la també aranesa Marta Cester i
I'alturgellenca Martina Miquel,
del CENA de Tuixent, tot i que el
tercer lloc general va ser perala
basca Irati Cuadrado, que no
participava al campionat catala.
Cal recordar que el campionat
també puntuava per a la segona
fase de la Copa d'Espanya.
Aquest podi també va ser el de
la categoria senior femenina.
Pel que fa a als homes, la meda-

lla de plata va ser per a Aniol
Borrell (Puigcerda EC) i el bron-
ze per a Marc Colell (CEFUC). El
segon i el tercer lloc del ran-
quing general van correspondre
a Lander Martin i Roberto
Piqueras. En categoria Master
2, Ricard Miquel (CENA) va en-
dur-se la victoria, mentre que en
U20 van repetir victoria Marta
Moreno i Bernat Sellés, amb
Bernat Gabarré (CENA) de sub-
campio masculi. En U18, la nova
campiona de Catalunya va ser
Martina Miquel, per davant de
Julia Pueyo (CEFUC) i Joana
Porta (PEC). Aniol Borrell va
vencer en U18 masculi, seguit
de l'urgellenc Marc Colell i de
Roc Vilaré (Bellver). En U16, el
nou tftol femeni va ser per a
Nuria Ruiz (CENA), acompanya-
da de la seva companya d'equip
Berta Guitart (CENA) i Martina
Sellés (Bellver), mentre que en
homes la victoria va ser per a
Pablo Moreno (CAEI), seguit
d'0t Bertran (CEFUC) i Pau
Molins (CENA).

En les categories de base, en
U14 femeni va vencer Joana
Puig (Bellver) i també van fer
podi, amb la plata i el bronze, la
puigcerdanesa Ona Pons (PEC)
i Coral Sénchez (CENA). | el ger-
ma de la campiona femenina,
Jofre Puig (Bellver) també es va
alcar amb la victoria, seguit en
aquest cas de Roger Sanchez
(2n) i Bernat Cadena (3r), amb-
dds del CENA de Tuixent.

En U12, el CENA va seguir
eixamplant la seva collita de po-
dis amb el titol aconseguit per
Queralt Arimon (CENA), acom-
panyada de Niko Malika
Sénchez (CAEl) i Ona Bosch
(Bellver). El triomf masculi va
ser per a l'aranés Theo Antunez
(CAEIl). Finalment, en U10, el
podi femeni va estar format per
Emma Ribd (Bellver), Joana
Escriba  (Bellver) i Sara
Eskisabel (CAEl). I el masculi,
per Jep Grau (Bellver), Nil Salvat
(Bellver) i Lluc Arimon (CENA).



‘ Salut

Deixar de
fumar

El tabac és una droga legal,
pero també és una substancia
molt additiva que té efectes
estimulants sobre el sistema
nervios central de la persona
fumadora i que comporta
molts riscos per a la salut.
Una vida saludable és una
vida sense tabac. Deixar de fu-
mar és probablement el més
important que una persona fu-
madora pot fer per millorar la
seva salut, independentment
de l'edat o dels seus antece-
dents com a fumadora. En
deixar de fumar millorara la
seva salut i la dels que I'envol-
ten.

Si esteu pensant en deixar de
fumar, enhorabona. Heu pres
una bona decisié tant per a vo-
saltres com per a les perso-
nes que us envolten. Els con-
sells practics i recursos se-
guents us poden ajudar a
deixar de fumar.
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Deu petits consells que us ajudaran a deixar de fumar

= Mentalitzeu-vos, visualit-

zeu-vos sense fumar.
= Fixeu un dia per deixar-ho.

= Ho heu de deixar totalment i
de cop.

= Beveu aigua i sucs de fruita,
preferentment naturals i rics
en vitamina C.

= Modereu al maxim el con-
sum d'alcohol i excitants, com
ara café o te.

= Mengeu aliments rics en vi-
tamina B (pa, arros integral).

= Feu exercici regularment.
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= Ompliu les petites estones
de lleure amb una aficié que
us agradi; aix0 us proporcio-
nara satisfaccio.

= Apreneu a relaxar-vos.

= Si cal, preneu algun farmac
-abans consulteu-ho amb pro-
fessionals sanitaris (metges,
infermers o farmaceéutics)-
que us ajudi a superar la depen-
dencia del tabac.

. Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell




Certificat COVID
Digital UE
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Oblida't de buscar el certificat de
vacunacio COVID-19 al mobil i
d' haver-lo de portar impres.

Demana el teu carnet de vacunacio.

Pols realitzar les teves comandes a tucarlinseu@gmail.com, (rucant al
973 361 501 o visitant la nostra botiga a Av/ Soloria 30, baixos.

LA SEU D’URGELL




M

Concurs fotografic: ‘Suma't al verd', en
el Dia Mundial Contra el Cancer

del 4 al"11 de febrer.

Proposta: Cal fer una foto en un dels punts d'il-lu-
minacio de la provincia de Lleida, pujar-la a les
xarxes socials etiquetant @contraelcancerlleida i
amb els tags: #contraelcancerlleida
#DiaMundialContraElCancer i #4febrer

Més informacic al telefon 973 238148.
Organitza: Associacio contra el cancer a Lleida

Jornada d’anellament d’'ocells, a l'ai-
guabarreig dels rius Valira i Segre
Dissabte 5 de febrer. De 8 a 12 hores.

Proposta: La iniciativa s'emmarca en la celebra-
cio del conveni RAMSAR, un tractat internacional
per a la conservacio i I'is sostenible de les zones
humides. La jornada vol destacar els valors de la
fauna de les zones riberals de la comarca.

Xerrada i col-loqui sobre 'Afganistan en
I'actualitat, amb [I'escriptora Nadia
Ghulam

Dissabte 5 de febrer. A les 12.30 hores. A la Lli-
breria critica 'El Refugi' (C. Canonges, 9) a la Seu
d'Urgell.

Més informacid a https://bit.ly/30c3nWs

Sessio informativa online sobre els
ajuts Kit Digital

Dilluns 7 de febrer. De 14.30 a 15.30 hores.

Lloc: Online a través d'internet (format webinar).
També pots seguir la sessio des del CETAP.
Inscripcid: http://oapform.cambralleida.org

Més informacié a https://www.cambralleida.org/
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Agenda (Ex: 5
Jornada de donacié de sang a la Seu
d’Urgell
Dilluns 7 de febrer. De les 16.30 a les 21 hores.
Al Centre Civic El Passeig.

Organitza: Banc de Sang i Teixits.
Més informacié a donarsang.gencat.cat.

Presentacio del llibre: 'Alt Urgell. Mo-
tarrots, fets, llegendes', amb Josep
Espunyes

Dijous 10 de febrer. A les 18.30 hores a la Llibre-
ria Critica 'El Refugi' (C. Canonges, 9) de la Seu
d'Urgell. Més informacid a https://bit.ly/3gdMb5ns

Sortida de raquetes de neu amb lluna
plena a Sant Joan de I'Erm

Dissabte 12 de febrer

Inscripcions a:
meteopirineus@meteopirineuscatalans.com
Més informacio a https://bit.ly/3pkqCT1A
Organitza: Meteo Pirineus Catalans i l'estacio
d'esqui nordic de Sant Joan de I'Erm.

Exposicio col-lectiva: 'Els coberts d’'en
Mallol'

Fins al 15 de febrer a I'Espai d'art al carrer L'Apa-
rador. Plaga del Carme, de la Seu d'Urgell.

Curs gratuit: 'Promocio i negoci a tra-
vés de les xarxes socials'

Curs presencial, a carrec de Sandra Castifieira.
Del 21 de febrer al 28 de marg.

Dilluns, dimarts i dimecres de 15 a 17 hores.

Al CETAP de la Seu d'Urgell. Organitza: Associa-
cié d'Empresaris de I'Alt Urgell. Més informacio a
www.aeau.org o bé al telefon 621 224 515.

DEL 5 AL 7 DE FEBRER @
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0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 4 al 10 de febrer

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350120

OFERTA | DEMANDA

e Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb l'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
moén industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sed Distribucié empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribuci¢ per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

G Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

Es lloga nau agricola a
Adrall de 1000 m?, amb
possibilitat de finca.
Preu a convenir.
Interessats enviar mail a
lesmesures@gmail.com

Compro Land Rover curt.
No importa l'estat.

Tel. 973 350 656

666 185 095

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ

LAURA PAL ORDEIG

GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M2 ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136

lesmesures@gmail.com
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Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com
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