MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

m n www.lesmesuresonline.es NUm. 726. Del 18 al 24 de febrer de 2022

S asSessor.
professional per 3
vendre el teui

Nosaltres t'acompanyem,
abans, durant i després de
la compravenda /\

\

//' = ==

? 973354577
planes laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell www.finquesplanes.com

Apunta’t al nostre punt informatiu :
(Plaga de les Monges del 19 al 27 de febrer, de 10 a 19h) !

Utilitza I'App cada cop que llencis les escombraries

Estalvia fins a 60€ amb la Taxa justa




CLUB ESPORTIU A LA SEU D'URGELL AMB

/6 Pistes de Padel: 3 Indoors (una 1x1) i 3 Outdoors

v/ Espai Fitness de més de 400 m? amb maquinaria de
nova generacio

/La més amplia varietat d'activitats dirigides: Centre
Oficial Les Mills, Centre Oficial Fly Bungee Fitness, Centre
Oficial Jumping Fitness, Spinning, Zumba, etc.

/Servei de massatges, vestuaris amb sauna, pati exterior,

Escola de padel cafeteria, terrassa/solarium amb vistes al Cadi i piscina,
URBAN SPORT zona barbacoa, festes privades per a grups... i molt més!

ACTIVITATS DIRIGIDES PADEL

* Club Federat a la Federacié Catalana de Padel (FCP)

Ningu iguala la nostra oferta i « Comptem amb 7 equips federats! (3 femenins,
varietat d'activitats dirigides! 3 masculins i 1 jtnior)
+ BodyPump + Organitzacié d’esdeveniments i tornejos de la FCP
- BodyCombat * Organitzacié permanent d'americanes i tornejos
- BodyBalance * Club Oficial del Circuit Shup, el circuit més 'molon’
- BodyAttack del padel de tot el Pirineu!
« Jumping Fitness * Grups de whatsapp per nivells per organitzar
* Fly Bungee Fitness partides per als socis
* Zumba -
* Esquena Sana ZONA FITNESS ESCOLA DE PADEL
* Pilates
- Gac * Zona de gimnas amb més de < Som la referéncia al Pirineu amb
- Entrenament 400 m? amb magquines d'dltima més de 120 alumnes a I'escola infan-
amb suspensié generacio i meravelloses vistes til i d'adults... i seguim sumant!!!
o Sl al Cadi  Monitors titulats a la FCP
pinning . R e
. ABS . Assessorament amb monitors C00fd|na0|o dels exercicis i ac‘tlwt'ats
o . titulats de l'escola: entrenaments técnics,
* Circuit Eunmonal * Rutines personalitzades fisics, tactics i dinamics, i també ses-
* Urban Fit « Entrenaments personals sions de video i de gimnas adaptats
* Boxa + Assessorament en dietética i als alumnes segons edats, nivells i
* loga nutricio condici6 fisica.
* Salsa
ACTIVITATS DIRIGIDES QUOTES
INFANTILS
- Jumping Fitness Padel: 37 € /mes Quotes escola de padel:
- Zumba Gyme+classes dirigides: 40 € /mes 1 classe setmanal: 40 € /mes
* Fly Bungee VIP (padel + gym + activitats 2 classes setmanal: 50 € /mes
7D e e dirigides): 50 € /mes Descomptes per a socis
Matricula: 50 € i per a families
Oferta especial: paga 3 mesos Classes particulars:
de cop i estalvia't la matricula!!! consultar a recepcio

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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S’obren les inscripcions per sol-licitar espais a la Fira de Sant

Ermengol 2022

El passat dimarts, 15 de
febrer, es va iniciar el termini
per formalitzar la sol‘licitud
d'espai a la Fira de Sant
Ermengol de la Seu d'Urgell
que se celebrara el tercer cap
de setmana del mes d'octu-
bre, divendres 14 (tarda) i dis-
sabte 15 i diumenge 16 (tot el
dia).

El termini estara obert fins al
371 de maig de 2022. A partir

d'aquesta data s'acceptaran
inscripcions, perd quedaran
en reserva.

A la web www.laseu.cat les
persones interessades troba-
ran els formularis per a la Fira
de Formatges Artesans del
Pirineu, la fira de productes
ecologics i de proximitat, la
fira d'artesania i la venda am-
bulant. Val a dir que I'Unica
forma per formalitzar la ins-

cripcio sera a través del for-

mulari  d'inscripcié que es
troba al web ['Ajuntament
urgellenc.

Cadascuna de les sollicituds
estableix quina és la docu-
mentacio que cal adjuntar per
poder optar a una placa a la
Fira, i quins son els criteris
d'admissio de les parades.

L’edifici d'INEFC Pirineus a la Seu
d’'Urgell ja té projecte guanyador

El projecte INEFC CEROU-
NO+OPTEAM (Cerouno Arqui-
tectos SCP+OP.TEAM Arqui-
tectura SLP) ha estat la pro-
posta guanyadora del concurs
public convocat per I'Ajunta-
ment urgellenc per construir el
centre d'INEFC Pirineus, que
inclou tant la redaccié del pro-
jecte com la direcci¢ de l'obra,
i que es construira a I'Horta
del Valira de la capital alturge-
llenca.

Aixi, aguest nou edifici docent
acollira el grau Ciencies de
I'Activitat Fisica i de I'Esport
(CAFE) del centre INEFC Piri-
neus (estudis adscrits a la Uni-
versitat de Lleida) que el
passat mes de setembre va
arrencar la seva primera pro-
mocio, amb un total de 40
alumnes, a les instal'lacions
del centre cultural Les
Monges de la Seu d'Urgell, on
hi tenen lloc les classes teori-
ques.

Les obres del nou
edifici  s'iniciaran
abans que acabi
aquest any, amb
l'objectiu que el
setembre de 2023
arrenqui el curs al
nou edifici univer-
sitari que s'ubicara
en una parcella
municipal.

Recordem que de
les empreses que
es van presentar
en una primera
fase, se'n van
seleccionar 6, les
quals van presentar la seva
proposta de forma anonima,
amb un lema que identificava
a cadascuna. Al respecte, l'al-
calde de la Seu d'Urgell, Fran-
cesc Viaplana, ha valorat la
qualitat de tots els projectes
presentats, remarcant que
"'opcidé guanyadora encaixara
perfectament en l'entorn on
s'’hi ubicara".

D'altra banda, I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell compta amb
una subvencio de 4M€ per
part de la Diputacio de Lleida
per a poder construir aquest
edifici d'INEFC Pirineus.
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El Conservatori de musica dels Pirineus presenta els concerts del
Projecte Simfonic 2021-2022 a Berga i la Seu d'Urgell

Teatre

Municipal

de Berga
Programacic
Febrer—Juny 2022

ORQUESTRA DEL
CONSERVATORI DE
MUSICA DELS PIRINEUS

Concert Simfonic

18 Febrer—.18:00 h

Entrada per internet | a taquilla: 10 € /

Alu onservatori de musica

dels Pirineus i EMM Berga: Gratuit

@ VENDA DENTRADES
INTERNET

e

TAQUILLA
1hrn abans dai concert

El Conservatori de musica dels
Pirineus presenta els dies 13 i
20 de febrer els concerts del
Projecte Simfonic 2021-2022. El
primer concert va tenir lloc el
passat diumenge 13 de febrer a
les 18.00 h al Teatre Municipal
de Berga i el segon se celebrara
aquest proper diumenge 20 de
febrer a les 18.00 h a la Sala
Sant Domenec de la Seu d'Urgell.

Enguany destaca que hi haura
dues obres d'estrena de dos
compositors de casa, Robert
Agustina i Yevhen Sokhatskyy.
També cal mencionar que el
concert de Berga s'emmarca

dins dels actes de celebracid
dels 50+1 anys de [Escola
Municipal de Musica de Berga.

Enguany es torna a recuperar
l'orquestra simfonica amb tota
la plantilla (reduida el curs pas-
sat degut a la pandémia). A so-
bre l'escenari participaran uns
50 alumnes del conservatori i
les escoles municipals de musi-
ca de Berga, Puigcerda i la Seu
d'Urgell.

Sera dirigit novament per ['Ole-
guer Aymami, que ha conduit
l'orquestra del conservatori els
darrers cursos.

Les restes dels ponts i del cami de Tresponts
son declarats bé cultural d’interes local

Es completa la proteccié del cami historic de I'engorjat, que
es va iniciar I'any passat amb els Pontarrons

El Ple del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell celebrat el dia 10 de
febrer va acordar, entre altres
questions, la declaracio de les
restes d'infraestructures que
configuren el tram de lantic
cami de Tresponts com a bé
cultural d'interes local (BCIL).
Amb aquesta declaracio, que
complementa la proteccio ator-
gada al cami dels Pontarrons
pel Ple de la mateixa institucio
del passat mes d'abril de 2021,
culmina el procés de reconeixe-
ment dels valors historics i
patrimonials del cami que unia
la plana de [I'Urgellet amb
Organya a través del complicat
pas del congost de Tresponts.

Atribuit a la figura del bisbe
Ermengol d'Urgell (1010-1035),
el cami de Tresponts fou en el
seu temps una agosarada obra

d'infraestructura que integrava
diversos ponts que creuaven el
Segre, pontarrons que supera-
ven esquerdes en la roca dels
cingles del congost i marges
gue sostenien la caixa del cami
en trams particularment incli-
nats. La complicacié era gran,
pero el resultat valia la pena, ja
que reduia molt significativa-
ment el trajecte entre la Seu
d'Urgell i Organya i contribuia,
d'aquesta manera, a l'articulacio
d'un comtat d'Urgell que, en
aquells moments, consolidava
els primers moviments expan-
sius cap al Segre mitja.

'expedient de la declaracié de
BCIL de l'antic cami de Tres-
ponts recull una serie dele-
ments concrets, la majoria
relacionats directament amb la
viabilitat, perd no de manera

exclusiva, repartits entre els
municipis de Figols i Alinya i
Organya. Aquests elements, set
en total, inclouen les restes dels
ponts de la Torre, del Diable i de
I'Escala i dos trams de murs de
contencié pel que fa a les
estructures de viabilitat, i la torre
del Pont i la capella de Sant
Ermengol, estructures de defen-
sa i simbolica, respectivament,
igualment relacionades amb
l'objecte de la declaracié. De
tots aquests elements desta-
quen les restes dels ponts, tots
ells destruits en diverses
circumstancies, bel-liques en els
casos dels ponts de la Torre i
del Diable.



MENU CALCOTADA
DISSABTES MIGDIA
(] ore Ir? 777 - EMBOTITS VARIATS AMB
& PA DE TOMAQUET

Restaurant & Esmorzars - CALCOTS
- GRAELLADA

- POSTRES

ESMORZAR DE FORQUILLA, ENTREPANS, _ AIGUA I VI DE LA CASA

MENU DIARI, TAPES, CARTA | BRASA
AMB RESERVA!

Av. Guillem Graell, 36 | La Seu d'Urgell | Tel. 621298825

Obra nueva
Todo tipo de reformas
/ Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas
y microcimiento

CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas y bafios
Pintura'y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES Av. Saloria 77, baixos

25700 La Seu d'Urgell
GONFER Tel. 97336 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d'Urgell amb Disposem de maquinaria propia:

més de 25 anys d experiéncia.
y P Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem Camio >12000 kg, basculant.

oferir so6n projectes complexos, és a dir, podem oferir Camié grua >12000 kg.
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al Camio <3500 kg basculant.
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de Compactador petit, compactador gran,

Construccio de caracter tant public com privat. El nostre excavadora giratoria mini, excavadora

elevat grau de diversificacio ens ha permés emprendre  giratoria amb rodes gran, excavadora

amb éxit obres en diferents camps com: giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

- Construccid, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construccio6 d’habitatges i edificis residencials. Disposem de personal qualificat:

- Construccié de naus comercials i oficines. o 3 L

- Construccié d’instal-lacions industrials. Técnic d'obra, cap d’obra, encarregat, oficial
- Rehabilitacié dedificis. de 1a, ped i personal format.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...




% Noticies

La Seu d'Urgell recupera la rua de Carnaval

La rua de Carnaval tornara als
carrers de la Seu dUrgell el
proxim dissabte 26 de febrer
després que l'any passat s'ha-
guessin de suspendre els actes
publics a causa de la pandemia
per la Covid-19.

A partir de dilluns 14 de febrer i
fins dimarts 22 febrer ja es
podran formalitzar les inscrip-
cions a través de la pagina web
de I'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell: www.laseu.cat

La rua de Carnaval, plat fort
d'aquesta festa popular de dis-
fresses, arrencara a les cinc de
la tarda des de la plaga de Les
Monges amb el Rei Carnestol-
tes, els Diables de I'Alt Urgell i
altres personatges. Les colles

CAmiEsTELTES

seguiran per lavinguda Pau
Claris, el passeig Joan Brudieu,
el carrer Lluis de Sabater, el
carrer Major, per finalitzar a la
plaga dels Oms.

a2

A meés, es convida a tothom a
seguir la rua i a participar-hi
sense inhibicions amb ['espec-
tacle dels grups Kromacolors
(xanquers) i Batucada Rovell
d'Ou.

Com a novetat daquest
Carnaval 2022, una vegada fina-
litzada la rua pels carrers de la
ciutat, a la plaga els Oms hi
tindra lloc un espectacle de
llums i de colors, a carrec del
Grup de Diables de I'Alt Urgell.
Seguidament es repartira coca
per a tots els assistents.

La tarda de Carnaval finalitzara
amb el veredicte del jurat i el
repartiment de premis a les dis-
fresses guanyadores.

L'Ajuntament de la Seu aprova la modificacio del pla parcial del SUD-1 que
permetra disposar de terrenys pel futur

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell
aprovara, amb tota probabilitat
durant el ple d'avui, la modifica-
cio del Pla Parcial del SUD-1 que
permetra disposar dels terrenys
necessaris per a la construccié
del futur hospital comarcal de
I'Alt Urgell.

Amb aquesta modificacié del
pla parcial del SUD-1, s'aconse-
guira que les 2/3 parts del total
d'aquesta superficie d'aquest
sector sigui publica, en una sola
peca, guanyant aixi més superfi-
cie amb un total de 13.000 m?
per I'hospital comarcal de I'Alt
Urgell, amb una gran zona ver-
da. D'altra banda, només % part
del total de la superficie del sec-
tor tindra un Us comercial.

D'aquesta mane-
ra, el sector SUD-1
tindra dues arees
diferenciades se-
parades per la ca-
rretera N-260. A la
part sud del sec-
tor, de titularitat
publica, és on el
Departament de
Salut de la Gene-
ralitat de Cata-
lunya construira el
nou hospital, mentre que la part
nord del sector, de titularitat pri-
vada, esta reservada per a usos
comercials. Val recordar que el
pla parcial general de la Seu
d'Urgell, aprovat l'any 2002, ja
preveia una zona comercial en

aquest sector, que ara veu dis-
minuida la seva superficie de
forma significativa.



Ref. 1844 - La Seu - Xalet a la
zona del Poliesportiu de la Seu
d'Urgell. Compta amb un ampli
jardi en planta baixa, que
s’accedeix des de la sala-men-

jador. La planta baixa es
complementa amb una habita-
ci6 individual, una cuina-office
i un bany complet. La primera
planta es distribueix en dues
habitacions individuals, amb-
dues amb accés a balco, un
bany i una suite amb vestidor i
sortida a balcé. La planta sota

‘.,

|
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~_ personalitza’l

coberta compta amb una espaio-
sa sala diafana per mudltiples
usos, un safareig i una terrassa
amb vistes al Cadi. L'habitatge
compta també amb un garatge
amb capacitat per 3-4 cotxes. La
calefacci6 és a gas.

Preu: 390.000 €

Ref. 1858 - El Pla de Sant Tirs -
Xalet encantador, d'estil rustic
amb parets de pedra i amb la
calidesa de la fusta. Consta de
planta baixa amb 2 dormitoris
dobles amb armaris encastats, 2
banys i sala de caldera. La primera
planta té cuina-menjador amb un
espai ampli i una habitacié de
servei (safareig), 2 habitacions
dobles, un bany, sala d’estar amb
xemeneia i sortida a balcé amb
unes vistes al jardi, que esta dividit
en diversos ambients i compta
amb una espectacular piscina. A
més, I'habitatge compta amb una
planta superior ideal per a estudi,
sala de jocs, habitacié comple-
mentaria, llibreria, etc.

Preu: 400.000 €

Tria el pis i

/

A
A
|

Ref. 1689 - La Seu - Pis a la
placa del Codina amb 2 habita-
cions, 1 bany, cuina-menjador
amb sortida a ampli balcé.
Inclou PK i traster.

Nou Preu: 160.000 €

Ref. 413 - La Seu - Pis molt
ampli i lluminés al Passeig
Pasqual Ingla. Consta de 4
habitacions amb armaris en-
castats, 2 banys, balcé tancat
amb alumini amb orientacio
sud. Tot exterior. Inclou box
doble. Preu: 250.000 €

Ref. 1723 - La Seu - Duplex al
Camp del Codina. Consta de 3
habitacions -una d’elles amb
sortida a terrassa amb vistes
al Cadi-, 2 banys, cuina in-
dependent, menjador amb
sortida a balco, altell i box
doble. Preu: 220.000 €

Ref. 1861 - La Seu - En zona
tranquil-la, proper al centre de
la ciutat, és on se situa aquest
ampli (120 m?) i assolellat pis
que es distribueix en rebedor,
habitacio individual (ideal per
a despatx), cuina-office amb
accés des del passadis i el
menjador amb sortida a balcé
amb orientacié sud. 4 habita-
cions dobles i dos banys. Tot
exterior amb sortida a dos
carrers, pel que compta amb
molta llum i sol tot el dia.
Preu: 155.000 €

973354577

laseu@finquesplanes.com
C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell 1) disseny_laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g V-

segueix-nos:
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Els TCA, la carrera més llarga i més dura que existeix

En l'article del mes passat mencio-
nava patologies derivades de la re-
peticié de comportaments viciosos
que existeixen en el mon de I'esport
com ara l'anorexia, la bulimia, el
trastorn  obsessiu-compulsiu, la
vigoréxia, la depressio o l'ansietat.

Jo vaig patir (o pateixo) anoréxia
nerviosa. Tot va comengar quan te-
nia 13 anys. Avui dia, amb 28 anys,
puc escriure obertament sobre
aquest tema, ja que ja no és tabu
per mi. Amb els anys he descobert
que amb aquest trastorn alimentari
i conviure sempre com passa amb
qualsevol malaltia cronica.

Costa moltissim exterioritzar malal-
ties englobades dins del grup dels
TCA (Trastorns de la Conducta
Alimentaria). Els TCA son trastorns
psicologics greus que comporten
alteracions de la conducta alimen-
taria. La persona afectada mostra
una forta preocupacio en relacié al
pes, la imatge corporal i I'alimenta-
cio, entre d'altres. A causa d'aques-
tes alteracions alimentaries, es po-
den desencadenar malalties fisi-
ques importants i, en casos ex-
trems, poden arribar a provocar la
mort (sent-ne les causes més fre-
quents el suicidi o la desnutricio).

Sén un tema tabu que en una supo-
sada societat oberta com la nostra
sembla mentida que encara se'ls
tingui tan poc en compte. Les da-
des, tanmateix, son alarmants. A
Espanya els ultims estudis realit-
zats coincideixen a assenyalar una
taxa de prevalenga de TCA en po-
blacié adolescent al voltant del
4,1-4,5% entre els 12 i els 21 anys.
En concret, 'anorexia se situa al vol-
tant del 0,3%, la bulimia en el 0,8% i
el TCA no especificat al voltant del
3,1% de la poblacioé femenina d'en-
tre 12121 anys.

Segur que tu, lector, també has co-
negut algu en el teu entorn que pa-
teix o ha patit algun TCA.

Actualment, solen ser molt fre-
quents i cada cop més en el mon de
l'esport. Segurament ja hi eren

abans, pero degut al boom que esta
havent i l'augment de les competi-
cions de caire popular, cada vegada,
per sort, se'n sent parlar més. El per-
fil sol ser una dona, adolescent i que
practica algun esport amb altes exi-
gencies estéetiques (ballet, atletisme,
natacio sincronitzada o gimnastica
son alguns exemples), aixi com al-
tres esports on el pes pot ser
un condicionant pel rendiment
(carreres verticals de muntanya, es-
qui de muntanya, trailrunning, ciclis-
me...). La proporcié d'homes que
presenten trastorns alimentaris és
d'un per cada nou dones, perd no
hem d'oblidar que també existeixen
en aquest sector.

El problema principal recau en que
quan comencem a practicar un es-
port, i la nostra ment no és prou ma-
dura, o bé hem comeés lerror de
fixar-nos en models no adequats
(les xarxes socials com Instagram
poden jugar-nos una mala passada
sino les sabem utilitzar amb criteri),
és facil deixar-nos dur per les falses
creences de que "com menys pesi,
millor em sentiré competint i millors
resultats tindré, ja que aniré més de
pressa’, sense saber que qualsevol
comportament extremista sobre el
nostre cos ens pot fer pagar unes
consequencies a posteriori com la
perdua de salut.

Quan veiem atletes d'alt nivell que
freguen el limit de la salut amb pe-
sos corporals extrems, hem de pen-
sar sempre que darrere seu hi ha tot
un equip de metges de l'esport i nu-
tricionistes que estan programant
aquests cossos al milllimetre per a
mantenir-los el maxim saludables
possible. No ens trobem nosaltres
doncs, esportistes amateurs, dins
d'aquest grup.

En el meu cas vaig iniciar el TCA a
I'adolescencia degut a una baixa au-
toestima i un excés de perfeccionis-
me. A poc a poc vaig anar generant
conductes patologiques amb el
menjar (I'amagava o el tirava, anava
a sopar a fora amb les amigues i no
em demanava res, feia esport en ex-
cés per compensar les ingestes
d'amagades dels meus pares...). La
meva familia em va dur a psicolegs,
féiem controls setmanals de pes
amb la pediatra... perd no hi havia
manera. El dia en qué em vaig veure
amb un pes tan baix que em mareja-
va inclos per fer esport, vaig fer el
canvi de xip. Perd era massa tard.
Havia portat el meu cos en un punt
de dificil retorn. Al setembre del
2019, un mati que vaig sortir a
correr, em vaig fracturar una verte-
bra de l'esquena. Amb 25 anys em
van diagnosticar osteoporosis (una
malaltia dels ¢ssos tipica de gent
anciana), que m'havia provocat jo
mateixa per haver estat en un baix
pes permanent que havia comportat
no tenir la menstruacié i per tant,
una manca d'estrogens (els estro-
gens son unes de les hormones que
juguen un paper important en la
fixacié del calci als ossos i en el de-
sig sexual). Amb 25 anys tenia el
cos d'una persona de 70. | si volia
seguir fent el que més m'apassiona-
va (i m'apassiona avui en dia) que és
l'esport i la competicio, només hi ha-
via una manera: alimentar-me de
forma saludable. Aprofito per agrair
i picar l'ullet a la meva nutricionista,
que com sempre li dic, em va salvar
la vida.

Haver patit un TCA i a la vegada ser
metge em permet una cosa que
m'omple molt avui dia: poder ajudar
a altres nois i noies que estiguin
passant pel mateix calvari. Per
aquest motiu penso que, si amb
aquest article, tinc la sort de poder
fer que algu, ni que sigui una sola
persona es senti identificat i el pugui
ajudar, haura valgut la pena.

Lidia Puyals
Metgessa del CAP



Neteja de conﬁanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
O Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.
© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d'una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especmu::es en u'lul'qU-::nng uufudiu‘ Tl’&bﬁ”f—:m

amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram




é Salut

SALUT SEXUAL

La salut sexual és poder viure la
sexualitat d'una manera inte-
gral, autonoma, igualitaria, sa-
tisfactoria i respectuosa, amb la
garantia dels drets sexuals i re-
productius.

El concepte de sexualitat és
molt divers en relacio amb els
factors culturals, religiosos i so-
cials, entre altres. La sexualitat
ens acompanya al llarg de tota
la vida, des que naixem fins que
ens morim, i s'expressa tant en
I'ambit de les emocions com en
el del comportament.

Per aix0 és tan important fo-
mentar la salut sexual de la po-
blacio, mitjangant l'accés a la
sanitat per a tots els aspectes
que puguin afectar-la, l'educa-
ci¢ dels infants i els joves, la fi
dels tabus sobre sexualitat i
molts altres aspectes que in-
flueixen en la salut sexual.

Respecte dels drets
sexuals

| per tenir una bona salut sexual
el principal és que es respectin
els drets sexuals i reproductius
de les persones, evitant situa-
cions no desitjades que vulne-

ren aquests drets. Algunes
d'aquestes situacions poden ser
les seglients:

1 Malalties.

2 Embarassos no desitjats.

3 Violencia de genere.

4 Assetjament en I'ambit laboral
o educatiu.

5 Discriminacio per la condicio
sexual.

6 Manca d'accés a la salut.

7 Existéncia de tabu sobre te-
mes sexuals.

Sexe segur

El sexe sa i segur és un indica-
dor de salut en la poblacio. La
practica insegura de sexe causa
moltes malalties de transmissio
sexual, com el VIH, la infeccid
pel virus del papilloma huma,
associat amb el cancer del coll
d'Uter, I'hepatitis B i C, I'herpes

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

genital, la sifilis i d'altres que
causar complicacions greus.
Per reforgar que es practiqui el
sexe segur, la millor arma és
l'educacio dels infants i joves en
tots els ambits: familiar, escolar
i a nivell de mitjans de comuni-
cacio.

Planificacio familiar

Una planificacié quant al nom-
bre de fills i l'interval entre em-
barassos, mitjangant I'is de me-
todes anticonceptius o fins i tot
metodes d'esterilitzacid quan
no es volen tenir més fills.

Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell






Tecnologia i innovacio
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Aprovats els estatuts de La Seu Tech City, associacié que impulsara
el projecte Pirineu Tech Mountain

El ple de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell va aprovar el passat
dilluns els estatuts de I'associa-
ci¢ La Seu Tech City que impul-
sara el projecte 'Pirineu Tech
City' que té com a objectiu la
creaci¢ d'un espai destinat al
desenvolupament  tecnologic
(hub tecnologic) aplicat a les
activitats que es porten a terme
en zones rurals i de muntanya,
tot respectant el medi ambient.

Aquesta associacié esdevé,
doncs, el model de governancga
del projecte, formada per insti-
tucions publiques i empreses
privades, amb personalitat juri-
dica propia i plena capacitat juri-
dica, i sense anim de lucre.

Els organs de l'associacid son:
I'assemblea general, la junta de
govern i la comissio assessora
(organ de debat i orientacid
estratégica de I'associacio).

Pirineu Tech Mountain

Aquest hub tecnologic, que en
un futur s'ubicara a la Ciutadella
de Castellciutat, t¢ com a finali-

tats l'atraccio i retencio de
talent (repoblacio); Iimpuls de
l'economia del Pirineu i de la
Seu d'Urgell; la millora de les
infraestructures de connectivi-
tat, mobilitat i energia i el desen-
volupament de projectes d'em-
prenedoria i de formacio tec-
nologica.

Tal com manifesta el vicealcal-
de de la Seu d'Urgell i regidor de
Projectes Estrategics, Jordi Fa-
brega: "aquest equipament ens
ha de situar com el centre tec-
nologic del Pirineu, donant-nos
la ma amb Andorra, creant llocs
de feina qualificats per retenir el
nostre talent i atreure'n de fora".
"Es una gran aposta pel futur de
la nostra ciutat i comarca en la
qual portem treballant tota la
legislatura i, amb l'aprovacid
d'aquests estatuts, fem un nou
pas important endavant’, ha
reblat Fabrega.

'Pirineu Tech City' s'adregca a
diversos sectors com el turis-
me, el lleure i la cultura; els
esports de muntanya; la qualitat
de vida de les persones en l'am-

tecnologia
ifnovacio
investigacio

bit de muntanya; la ramaderia,
l'agricultura i la pesca; i els
recursos naturals, a través
d'una infraestructura de desen-
volupament de les noves tecno-
logies (cloud computing, ciber-
seguretat, BigData, intel-ligéncia
artificial; Blockchain; robotica;
Internet de les Coses; Marketing
Online; Disseny grafic digital; i
desenvolupament i sistemes).

Dins d'aquest projecte es pre-
veu la creacid d'un espai de
coworking; un espai d'oficines;
serveis d'incubadores d'em-
preses; serveis d'acceleradors
per impulsar start ups; forma-
cio i Workshops; investigacio i
desenvolupament.

meu.cat/composturgellet

Amb el cofinancament de

Generalitat
de Catalunya

COMPOST
URGELLET®

%% Pots demanar Compost Urgellet® al telefon 900 701 046.
# Adob inscrit al registre de fertilitzants amb el nimero FO005033/2031.
Pots consultar el fulleté de caracteristiques i recomanacions d'adobat a

Ageéncia de
Residus de
#Bl Catalunya
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Adobem els horts amb compost,
obtenim nous aliments i tanquem el cercle.

@M

Fem el Compost Urgellet®amb l'organica

que recicles
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& CINEMES GUIU MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

e Treball

Persona amb ganes d'escol-

tar i voler aprendre l'ofici de

mecanic amb l'extensa = PROPIETARI
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

DIRECCIO EDITORIAL

. - DISSENY | MAQUETACIO
Es precisa oficial de mecanic

Dv 18 -20.00 h Ds 19-20.00 h i planxista/pintor. Contactar

Ds19-17.45h Dg20-19.15h amb: ribalaiga@ribalaiga.cat | IMPRESSIO
20.15h DI21- 20.15h

Dg20-17.00h Sed Distribucié empresa ubi- .
19.30h cada a Puigcerda, dedicada ARXIU FOTOGRAFIC

DI21- 20.00h al servei i distribuci¢ per

I'Hostaleria busca Reparti-

repartidors amb carnet de

Primera. Interessats enviar cv

a borsadetreball@ CONTACTE

sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

a5,

= = Ds19-18.00 h .
Dv18-20.15h PLJAUS TS 0 H abltatge AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA

D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

.. , Es ven parcel-la de 860 m? DELALT URGELL
v el ot 56 - L8 Sel Gl al Ba|C<5pde| Pirineu LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com Tel 654 494 615 LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol. o
4« Técnica en Nutricio Tel. 669 849 752 °§?3§§%£z°v
N ‘amic>s
n i//f + Naturopata lorest Es lloga nau agricola a
e \Reflevbloga  convingudes Adrall de 1000 m?, amb
L N Kinesiologa 619843361 possibilitat de finca.
Conch wers ol Preu a convenir. ‘
B%"_’ P : ¥ Che T Interessats enviar mail a
Rm‘?’“w by = lesmesures@gmail.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 18 al 24 de febrer

No importa l'estat.
Farmacia Guilanya Tel. 973 350 656
Av. Guillem Graell, 16 666 185 095

973 355 891




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com
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