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PER UNA

TAXA JUSTA

Apunta’t al nostre punt informatiu :
(Placa de les Monges del 19 al 27 de febrer,de 10a 19h) |

i Utilitza I'App cada cop que llencis les escombraries

Estalvia fins a 60€ amb la Taxa justa

——

Amb el cofinancament de

T @ Agéncia de Mancomunitat
AN Generalitat Residus de dEscombraries
Ul de Catalunya ) Catalunya de I'Urgellet
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PREINSCRIPCIO ESCOLAR CURS 2022-2023

EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA: EDUCACIO SECUNDARIA:
DEL 7 AL 21 DE MARC DEL 9 AL 21 DE MARC

Ens apuntem a la transformacié
educativa, a una escola inclusiva, amb
igualtat d’oportunitats i que potencia les
habilitats de totes les nenes i els nens.
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Torna la rua de Carnaval a la Seu d'Urgell

La rua de Carnaval, plat fort
d'aquesta festa popular de dis-
fresses, s'iniciara aquest proper
dissabte, 26 de febrer, amb la
recepcio de colles a 2/4 de cinc
de la tarda a la plaga de les
Monges d'on arrencara a les
cinc de la tarda, amb el Rei
Carnestoltes, els Diables de I'Alt
Urgell i altres personatges. Les
colles seguiran per l'avinguda
Pau Claris, el passeig Joan
Brudieu, el carrer Lluis de
Sabater, el carrer Major, per
finalitzar ala plaga dels Oms. Es
convida a tothom a seguir la rua
i a participar-hi sense inhibi-
cions amb l'espectacle dels
grups Kromacolors (xanquers) i
Batucada Rovell d'Ou.

Com a novetat d'aquest Car-
naval 2022, una vegada finalit-
zada la rua pels carrers de la
ciutat, a la plaga els Oms hi
tindra lloc un espectacle de
llums i de colors, a carrec del
Grup de Diables de I'Alt Urgell.
Seguidament, el Rei Carnes-
toltes llegira senténcia i es
repartira coca per a tots els
assistents. La tarda de Carnaval
finalitzara amb el veredicte del
jurat i el repartiment de premis
delarua.

El mateix dissabte 26 de febrer,
de les onze a dos quarts de
dues del migdia, el passeig
Joan Brudieu de la capital altur-
gellenca acollira I'activitat fami-
liar gratuita amb La companyia

M

del rei Carnestoltes amb tallers,
personatges, photocalls, jocs,
actuacions, exposicio de mas-
cares i moltes sorpreses.

L'Unic requisit per a poder parti-
cipar en aquesta matinal carna-
valesca és anar-hi disfressat/
disfressada. No caldra inscrip-
cid per0 si portar mascareta
posada.

El programa de Carnaval de la
Seu_d'Urgell esta elaborat per
les Arees de Festes i Tradicions,
d'Infancia i de Joventut de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
amb la collaboracio de la
Comissi¢ de Festes, el Grup de
Diables de ['Alt Urgell, el Pla
Educatiu d'Entorn i ['Oficina
Jove de I'Alt Urgell.

Obert el concurs per adjudicar I'explotacié del bar-restaurant del Parc
Olimpic del Segre fins I'any 2029

El Consell d'’Administracio de
Parc del Segre S.A. ha aprovat
les bases per celebrar el con-
curs d'adjudicacio de l'explota-
ci¢ del bar-restaurant del Parc
Olimpic del Segre, fins al
31.12.2029.

El Bar-Restaurant "La Terrasse-
ta", a dos minuts a peu del
centre historic de la Seu d'Ur-
gell, s'ubica a l'interior del recin-
te olimpic. Es l'Unic espai de
restauracio del Parc. A l'interior
hi ha un aforament de 43 perso-
nes i a l'exterior compta amb
una terrassa amb capacitat per
196 persones. En aquest espai
es pot gaudir d'unes vistes privi-
legiades al canal d'aigles tran-
quilles, a la zona del rocodrom i
a la serralada del Cadi. El
Bar-Restaurant disposa d'una
cuina totalment equipada i una
area de magatzem.

El Parc Olimpic del Segre va ser
construit per acollir les proves
de piraglisme d'eslalom dels
Jocs Olimpics de Barcelona '92

oto: Aj gell

i és una de les principals atrac-
cions turistiques de la Seu d'Ur-
gell. Anualment s'hi celebren
proves internacionals. Enguany
comptara amb diverses proves
estatals, la Segre Cup, la Copa
Pirineus i la Final de la Copa del
Mon a principis de setembre. A
més a més, és la seu d'entrena-
ment dels equips nacionals de
piraglisme d'eslalom i del
centre de tecnificacié autono-
mic d'esqui de fons.

['activitat esportiva es comple-
menta al llarg de lany amb
diverses activitats turistiques

com el rafting, I'hydrospeed,
l'open-kayak, l'escalada i el
piragtisme, entre d'altres. El
Parc Olimpic del Segre també
acull altres esdeveniments de
referencia a la ciutat com
I'Escanyabocs, l'arribada dels
reis mags d'orient, etc. Es l'espai
ideal per iniciar o acabar una
ruta en bicicleta o marxa nordi-
ca, entre d'altres.

El termini per presentar les ofer-
tes acaba el proper dia 10 de
marg, tota la informacio es pot
trobar en el seglient enllag
https://contractaciopublica.
gencat.cat/ecofin_pscp/
AppJava/notice.pscp?req
Code=viewCn&idDoc=96353763

A banda, Parc del Segre SA.
posa a disposicio de les perso-
nes interessades un correu elec-
tronic (reserves@raftingparc.cat)
per tal de poder concertar una
visita a les instal-lacions.



MENU CALCOTADA

DISSABTES MIGDIA
(] ore Ir? 777 - EMBOTITS VARIATS AMB
& PA DE TOMAQUET

Restaurant & Esmorzars - CALCOTS

- GRAELLADA

- POSTRES
ESMORZAR DE FORQUILLA, ENTREPANS, _ AIGUA I VI DE LA CASA

MENU DIARI, TAPES, CARTA | BRASA
AMB RESERVA!

Av. Guillem Graell, 36 | La Seu d'Urgell | Tel. 621298825 PREU: 25 € (ivainclos)

Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

TECNIA R
Mampares de bany

Mosquiteres
Facanes d'alumini

La Seu dUrgell - Lleida
M. 610 929 435 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com

IVECO 1VECO Kuybaola @

Cavvol @§UEIIN |[L|LeciTrailer

MULTICONTAINER - MULTIVOL - RESCATUR - GRUAS - BASCULANTES

PLANXA | PINTURA * SORREJATS | RESTAURACIONS D'OXIDS
SUBSTITUCIO VIDRES: BUSOS, INDUSTRIALS ITURISMES.
REPARACIO DE PARABRISES

TALLERS @iéa[aiga, <S @

Ctra. N-260 Km. 225,7 (Barri Sant Pere) - 25700 — LA SEU D'URGELL (Lleida)
Telf.:973 35 03 79 - Fax.: 973 35 01 10 - ribalaiga@ribalaiga.cat
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'Si recicles, guanyes. Per una taxa justa', nova campanya per aconseguir
reciclar el 65% dels residus que premiara als bons recicladors

La Mancomunitat d'Escombraries
de I'Urgellet va iniciar el passat
dissabte 19 de febrer la nova cam-
panya 'Si recicles, guanyes. Per una
taxa justa' que té com a objectiu
reciclar el 65% dels residus, xifra
que estableix com a obligatoria la
Unié Europea a tots els paisos que
en son membres.

Una de les mesures per arribar a
aquest objectiu és la implantacio
d'una taxa justa per premiar als
ciutadans i ciutadanes que siguin
bon recicladors. Per aixo, la
Mancomunitat d'Escombraries de
I'Urgellet adaptara els contenidors

perqué cada persona es pugui iden-
tificar quan recicli i aixi estalviar-se
fins a 60 € en el rebut de la brossa.

Punt informatiu a la plaga de Les
Monges

Tots els veins i veines interessats a
sumar-se a aquest repte de reciclar
el 65% dels residus poden passar a
partir del passat dissabte 19 de
febrer, i fins al dia 27, a punt infor-
matiu que la Mancomunitat d'Es-
combraries de ['Urgellet tindra
instal-lat a la plaga de Les Monges
de la Seu d'Urgell.

Als veins i veines que s'apuntin a
aquesta campanya per augmentar
el reciclatge dels seus residus se'ls
installara una App al telefon mobil
que permetra que es puguin identifi-
car cada vegada que llencin les
escombraries.

Cal recordar que la Mancomunitat
d'Escombraries de ['Urgellet ha
estat pionera en la millora de la
recollida selectiva, amb un 56% I'any
2021.

La campanya 'Si recicles, guanyes.
Per una taxa justa' compta al cofi-
nangament de la Generalitat de
Catalunya i de I'Agéncia de Residus
de Catalunya.

S'obre la convocatoria dels premis literaris Homilies d'Organya

Els Premis Literaris Homilies d'Or-
ganya han obert la convocatoria per
a la presentaci¢ d'originals, que fina-
litzara el proxim 2 de maig. L'acte de
lliurament de premis tindra lloc el 3
de setembre en el marc de la 26a
edicié¢ de la Fira del Llibre del
Pirineu. Amb aquests premis, "la vila
de les Homilies reafirma el seu com-
promis amb la llengua i la literatura
catalana’, en paraules de l'alcalde,
Celesti Vila.

El guardo de major dotacio econo-
mica del cartell de premis és el
Pirineu de narracio literaria, dotat
per I'Ajuntament d'Organya amb
2.200 euros per al primer premi i
1.100 per al finalista. Els relats sén
de tematica lliure, si bé el jurat tindra
en especial consideracid els que
tinguin relaci6 amb el Pirineu.
L'extensié minima dels treballs és
de 20.000 caracters, espais inclo-
s0s, i la minima, de 40.000.

Després de l'estrena l'any 2021,
enguany es convoca novament el

Foto: CCAU

premi Mort Qui T'ha Mort?, de relat
negre, convocat i dotat pel Govern
d'’Andorra amb 1.500 euros a l'obra
guanyadora. En la seva primera
convocatoria, el premi va obtenir
una molt bona resposta, amb gaire-
bé trenta originals a concurs. Amb
aquest guardo, el Govern d'Andorra
vol enfortir la seva implicacio, des
de fa anys, amb la Fira del Llibre del
Pirineu.

Dels Premis Homilies d'Organya
també en formen part el Josep Grau
i Colell de poesia, dotat per I'Ajunta-

ment d'Organya; I'Alt Urgell de joves
autors i el Germans Espar i
Tressens de relats viscuts, convo-
cats tots dos pel Consell Comarcal
de I'Alt Urgell, i el Lletres de Dones
de relats breus, que dota el Consorci
d'Atencié a les Persones de ['Alt
Urgell (CAPAU).

Cadascun d'aquests quatre premis
té una dotacio economica de 600
euros per a l'obra guanyadora.
També s'ha convocat el premi
Narieda de redaccié infantil per a
alumnes de primaria de la Zona
Escolar Rural (ZER) del mateix nom
i que compren les escoles publi-
ques d'Organya, Coll de Nargo i
Peramola. En els premis també s'in-
clou el Mossen Albert Vives a la
trajectoria periodistica, que atorga
la delegacié d'Omnium Cultural a
I'Alt Urgell.

Es poden consultar les bases a la
web de ['Ajuntament d'Organya:
www.organya.cat

F

EXPLOTACIONS

ORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20 e
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

ww.efausa.e




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

1 .
umb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram







C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell ) disseny_laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g V-

segueix-nos:
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L'Urban Sport La Seu presenta els seus equips de la Lliga Catalana de Padel

['Urban Sport La Seu va presen-
tar el passat divendres 18 de fe-
brer els 7 equips que té federats
a la Lliga Catalana de Padel de
la federacio Catalana de Padel
(FCP): 3 femenins, 3 masculins i
1 junior. El club urgellenc va
ajuntar els membres dels set
equips federats a la pista de pa-
del principal i va realitzar videos
amb un dron que després va pu-

blicar a les seves xarxes socials.
La presentacio, que va acabar
amb un 'pica-pica’ entre els ju-
gadors i jugadores i els assis-
tents i convidats, va comptar
amb la presencia i el discurs de
l'alcalde de la Seu, Francesc
Viaplana, la del vicealcalde de la
ciutat, Jordi Fabrega i el regidor
d’Esports del consistori urge-
llenc, Carles Guardia.

El Cadi CK obté dotze podis a la | Copa d’Espanya d'Eslalom celebrada a la Seu

El Parc Olimpic del Segre va
acollir el passat cap de setmana
dues proves de la | Copa d'Es-
panya d'Eslalom, que prosse-
guira el 12113 de marg a Pau i
el 16 i 17 de juliol a Sort. En els
dos dies de competicio, el Cadi
CK va obtenir la segona posicio
final per equips, per darrere del
Club Atletic Sant Sebastia. Els
palistes urgellencs han sumat
un total de dotze podis en les di-
ferents categories de la primera
competicio de la temporada.

En la primera jornada (dissabte),
la victoria en senior C1 dones va
ser per a Nuria Vilarrubla, men-
tre que Maria Barroso va ser 4a.
En senior C1 homes, Miquel
Travé va endur-se l'or i Joan
Sansa i Adria Martin van ser 5e i
6€, respectivament. En juvenil
C1 homes va aconseguir la vic-
toria Marc Vicente i, en la ma-
teixa categoria, Jan Vicente va
ser 6¢e i Azuka Mbelu 7e.

Un altre podi per al Cadi CK el va
aconseguir Manel Contreras,
que es va imposar en categoria
juvenil KT homes. Ikenna Mbelu
va acabar en 5a posicio, Jaume
Aguilera va ser 7e i Azuka Mbelu
8e. La victoria en senior K1 ho-
mes se la va endur David
Llorente (Club Deportivo Rio
Eresma), mentre que Miquel
Travé va acabar 4t. El tercer lloc
el va ocupar Pau Etxaniz (Atlétic
Sant Sebastia). En veterans
K1 homes, el palista urgellenc

Foto: Jordi Fabrega

Felipe Dominguez va sumar una
plata, per darrere de Pau Clotet
(AE Pallars).

Els urgellencs no van aconse-
guir medalles en la categoria sé-
nior K1 dones, en que es va im-
posar Laia Sorribes (Club Nautic
Mig Segre). Nuria Vilarrubla va
ser 4a i Maria Barroso 9a.
Tampoc hi va haver podi en ju-
venil K1 dones, en que va sumar
un or Leire Gofi (Atletic Sant
Sebastié?. En aquest cas, les pa-
listes del Cadi CK Jana Planes i
Anna Simona van acabar 6a i
8a. En juvenil C1 dones, la vic-
toria se la va endur Malen Gu-
tiérrez (Atletic Sant Sebastia),
mentre que Inés Fernandes va
ser 4a.

Pel que fa a la se?ona jornada
(diumenge), l'urgellenc Miquel
Travé va fer doblet i va guanyar
en senior K1iC1 homes. També
en C1, Adria Martin va ser 4t i
Joan Sansa 7é. En K1, Pau
Etxaniz (Atletic Sant Sebastia)
va ser segon. Pel que fa a la ca-
tegoria juvenil C1 homes, Marc

Vicente i Jan Vicente van sumar
una plata i un bronze, per darre-
re de Markel Imaz (Atletic Sant
Sebastia). En aquest cas, Azuka
Mbelu va acabar en 5a posicio.
En juvenil K1 homes, I'urgellenc
Manel Contreras va aconseguir
la victoria, seguit d'lkenna
Mbelu, segon classificat. Jaume
Aguilera va ser 5¢ i Jan Vicente
va finalitzar en 9a posicio.

Ndria Vilarrubla va sumar una
plata en senior K1 dones, una
prova que va guanyar Olatz
ArreguiC}Atlétic Sant Sebastia) i
en la qual Anna Barroso, Maria
Barroso i Carla Carrillo van aca-
bar entre les deu primeres, con-
cretament en les posicions 6a,
7a i 8a, respectivament. La vic-
toria en la categoria juvenil K1
dones, se la va endur Leire Gofii
(Atletic Sant Sebastia), mentre
que les palistes locals Jana
Planes i Anna Simona van ser
5ai7a.

Vilarrubla va haver de confor-
mar-se amb una 5a posicio en
senior C1 dones, en que es va
imposar Miren Lazkano (Atletic
Sant Sebastia). En aquesta pro-
va va acabar 4a Maria Barroso.
En la categoria juvenil C1 dones,
Leire Gofii va ser primera, men-
tre que en veterans K1 masculi,
Emilio Rodriguez (Club Depor-
tivo Mifio) va finalitzar en prime-
ra posicio. Felipe Dominguez,
del Cadi CK, va ser quart.



SUPERFICIES UTILS

REBEDOR

6.78 m?

SALA-MENJADOR

27.92m?

CUINA

11.99 m?

DORMITORI 1

19.53 m?

DORMITORI 2

12.56 m?

DORMITORI 3

7.08 m?

BANY 1

4.71m?

BANY 2

4.08 m2

RENTADOR

4.42 m?

DISTRIBUIDOR

5.19 m?

TOTAL UTIL INTERIOR

104.26 m?

TERRASSA 1

6.99 m?

TERRASSA 2

2.54 m?

TOTAL UTIL INT. + EXT.

113.79 m?

973354577

C. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell - laseu@finquesplanes.com

SETMANA SANTA

11,12,13i 14 d’ abril de 2022

Padel, Jumping, Fly Bungee Fitness, Cycling,
‘i molt més!

Horari: 9 a 13 h (esmorzar inclos)

Socis o familiars: 50 €

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com ﬂ
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LUMBALGIA

La lumbalgia es pot presentar
en forma d'episodis aguts
(lumbalgia aguda o lumbago),
de pocs dies de durada, que po-
den ser molt dolorosos, pero
gue no comporten gravetat.
Nomeés és imprescindible con-
sultar el metge o la metgessa si,
a més del dolor lumbar, es pre-
senta algun senyal d'alerta, com
febre, debilitat sobtada en algu-
na de les cames, incontinencia
dels esfinters o dolor que
s'agreuja durant el repos i de nit.

Simptomes

El simptoma principal és el do-
lor a la regi¢ lumbar, que sol
empitjorar amb els moviments i
millorar amb el repos i I'escalfor
local. La rigidesa per al movi-
ment és també un simptoma
habitual.

Quan apareixen simptomes que
suggereixen una complicacio
neurologica, com debilitat a les
cames o als peus, formigueig, o
dolor al llarg de tota I'extremitat
inferior (dolor irradiat), és molt
possible que es tracti d'una cia-
tica, que requerira un tracta-
ment diferent.

Tractament
La majoria dels casos de lum-
balgia aguda milloren rapida-
ment amb mesures com ara
I'aplicacio d'escalfor i els anal-
gesics suaus.

Recomanacions per als pri-
mers dies:

+ Estigueu actius, tant com sigui
possible. Si esteu en repos tot el
dia, retardareu la recuperacio.

+ No feu moviments ni adopteu
postures que augmentin el do-
lor.

Després de dues setmanes:

+ Feu exercici molt suau: cami-
neu, correu a poc a poc o nedeu.
Aneu fent les activitats diaries,
adopteu postures correctes
quan estigueu quiets, quan car-
regueu pes, quan seieu, con-
duiy, us aixequeu, dormiu, etc.

+ De moment no feu exercicis de
reforg de I'esquena, ja que el do-
lor podria empitjorar.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

a2

A partir de la tercera setmana i
en els casos de lumbalgia cro-
nica s'aconsella:

+ Fer exercicis gimnastics per
enfortir l'esquena. Podeu fer-los
cada dia, perd mai de manera
forgada.

+ Adoptar postures adequades
per evitar el dolor lumbar.

Prevencio

Per evitar la lumbalgia cal fer les
postures adequades per dismi-
nuir els esforgos, les que es re-
comanen per alleujar el dolor
serveixen com a prevencio.
Perdre pes, en cas d'obesitat,
també ajuda a evitar-la, aixi com
mantenir una bona condici¢ fisi-
ca general i local, en la zona de
la musculatura abdominal i de
l'esquena.

També existeixen una serie
d'exercicis senzills que mante-
nen i enforteixen la musculatura
de l'esquena, els abdominals i
els glutis. El personal sanitari
pot ajudar a facilitar la correcta
realitzacio d'aquests exercicis.

Font: Canalsalutgencat.cat

d AnnaGomez
= Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell



' Poligon industrial La Seu c/d n.11

25700 La Seu d'Urgell
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Fem el Compost Urgellet®amb l'organica
que recicles

COMPOST

U RG E L L E 3 - 73
I R4 3
EN Z 3§
X / —
Pots demanar Compost Urgellet® al teléfon 900 701 046. N // >
Y -
Adob inscrit al registre de fertilitzants amb el nimero F0005033/2031. 3 §3 7/ [
Pots consultar el fulletd de caracteristiques i recomanacions d'adobat a 23 /
meu.cat/composturgellet
Adobem els horts amb compost,

Amb el cofinancament de
) Gonenaar | gl Bz . obtenim nous aliments i tanquem el cercle.
talinye

de Catalunya

EsSTACIONS \/ALENTI
Av. del Valira, 27 -Tel: 973 35 05 40 - Fax: 973 35 19 97

OFICINA:

Pg. del Parc, 100
25700 La Seu d'Urgell
valenti@correuweb.com

NOU CAIXER NOCTURN

Opera amb:
Bitllets
Targeta de credit

ESTACIO DE SERVEI
MONTFERRER

de 9 de la nit a 7 del mati TEL: 973 36 06 16







& CINEMES GUIU MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

DEL 25 AL 28 DE FEBRER %
Treball
h(,

Persona amb ganes d'escol-

tar i voler aprendre l'ofici de

mecanic amb |'extensa = PROPIETARI
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar

Dv 25-20.00 h Dv25-20.15h amb: ribalaiga@ribalaiga.cat | IMPRESSIO
Ds26-18.00 h V.0.S.E amb subtitols

20.15h Ds 26 - 20.00 h Sed Distribucio empresa ubi- )
Dg27-17.00 h Dg27-19.00 h cada a Puigcerda, dedicada | ARXIUFOTOGRAFIC

19.15h DI28- 20.15h al servei i distribucid per
DI28 - 20.00 h I'Hostaleria busca Reparti-

™ i R dors amb carnet de cotxe i DIPOSIT LEGAL

repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@ CONTACTE
sed-distribucio.cat
Ds 26 - 18.15 h o trucar al 627 084 168

0 H a b ! t atg e AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA

D’ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

Es ven parcel-la de 860 m? DECALTURGELL
Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell al Balcd del Pirineu. LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com Tel. 654 494 615 LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Técnica en Notricis Tel. 669 849 752 ;:3
L dietetica i
%/ \ Naturopata ey Es lloga nau agricola a amICZb
wd +Ref! e&doqu convingudes Adrall de 1000 m?, amb
\, : i kmeswto a 619843361 gossibilitat de finca.
o reu a convenir. ‘
E%"_’ L personat . R Interessats enviar mail a
RW‘Q""% Gl i lesmesures@gmail.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 25 de febrer al 3 de marg

. B No importa l'estat.
Farmacia Barios Tel. 973 350 656

C. St. Josep de Calassang, 3 666 185 095
973 350 188




Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



