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CLUB ESPORTIU A LA SEU D'URGELL AMB

/6 Pistes de Padel: 3 Indoors (una 1x1) i 3 Outdoors

/Espai Fitness de més de 400 m? amb maquinaria de
nova generacio

v/La més amplia varietat d'activitats dirigides: Centre
Oficial Les Mills, Centre Oficial Fly Bungee Fitness, Centre
Oficial Jumping Fitness, Spinning, Zumba, etc.

/Servei de massatges, vestuaris amb sauna, pati exterior,

Escola de padel cafeteria, terrassa/solarium amb vistes al Cadi i piscina,
URBAN SPORT zona barbacoa, festes privades per a grups... i molt més!

ACTIVITATS DIRIGIDES PADEL

* Club Federat a la Federacié Catalana de Padel (FCP)

Ningu iguala la nostra oferta i - Comptem amb 7 equips federats! (3 femenins,
varietat d'activitats dirigides! 3 masculins i 1 jtnior)
+ BodyPump + Organitzacié d’esdeveniments i tornejos de la FCP
« BodyCombat « Organitzaci6 permanent d'americanes i tornejos
- BodyBalance * Club Oficial del Circuit Shup, el circuit més 'molon’
- BodyAttack del padel de tot el Pirineu!
« Jumping Fitness * Grups de whatsapp per nivells per organitzar
* Fly Bungee Fitness partides per als socis
* Zumba -
* Esquena Sana ZONA FITNESS ESCOLA DE PADEL
* Pilates
- Gac * Zona de gimnas amb més de < Som la referéncia al Pirineu amb
- Entrenament 400 m? amb magquines d'dltima més de 120 alumnes a I'escola infan-
amb suspensié generacioé i meravelloses vistes til i d'adults... i seguim sumant!!!
« Spinni al Cadi * Monitors titulats a la FCP
pinning . R o
- ABS . Assessorament amb monitors - C00fd|na0|o dels exercicis i ac‘tlwt'ats
o . titulats de I'escola: entrenaments técnics,
* Circuit EunC|onaI * Rutines personalitzades fisics, tactics i dinamics, i també ses-
* Urban Fit « Entrenaments personals sions de video i de gimnas adaptats
* Boxa - Assessorament en dietética i als alumnes segons edats, nivells i
* loga nutricio condici6 fisica.
* Salsa
ACTIVITATS DIRIGIDES QUOTES
INFANTILS
- Jumping Fitness Padel: 37 € /mes Quotes escola de padel:
« Zumba Gyme+classes dirigides: 40 € /mes 1 classe setmanal: 40 € /mes
* Fly Bungee VIP (padel + gym + activitats 2 classes setmanal: 50 € /mes
s ek dirigides): 50 € /mes Descomptes per a socis
Matricula: 50 € i per a families
Oferta especial: paga 3 mesos Classes particulars:
de cop i estalvia't la matricula!!! consultar a recepcio

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Augment de les queixes presentades durant I'any 2021 davant la Sindica
Municipal de Greuges de la Seu d'Urgell

La Sindica Municipal de Greuges
de la Seu d'Urgell, Anna Marti, des-
taca en el seu informe de l'any
20271 l'augment del nombre de
queixes presentades per veins i
veines del nostre municipi davant
d'aquesta sindicatura.

Si a I'any 2020 aquesta sindicatu-
ra va rebre 33 queixes, el passat
2021 han estat un total de 56. "Ha
estat l'any que he rebut més
queixes per part de la ciutadania,
pero cal remarcar que no totes
s'adrecen a I'Ajuntament de la Seu
sind que moltes sén queixes refe-
rides a d'altres organismes rela-
cionats amb el Consistori o la
ciutat', ha explicat Anna Marti en
la roda de premsa per donar a
coneixer el contingut del seu

informe anual, i que va presentar
davant del plenari municipal.

La Sindica Municipal de Greuges
manifesta en el seu informe que
'els darrers dos anys ha estat
estranys, amb el segell i el flagell
de la Covid, fet que ha provocat
diverses sensacions, situacions i
actuacions que venen a reafirmar
com és de necessaria la nostra
feina, aixi com la seva utilitat".

En l'informe d'aquesta sindicatura
queda reflectit que durant l'any
2021 s'han fet un total de 72 aten-
cions (entre consultes i queixes),
14 més que l'any 2020. D'aques-
tes actuacions, 16 son consultes i
assessoraments, mentre que 56
son queixes. La sindica ha desta-

Ajuntament de
Ia Seu dUrgell

Foto: Ajuntameht de la Seu d'Urgell

cat l'augment dels problemes de
sorolls i de convivéncia, com
també els problemes relacionats
amb la via publica (sancions de
transit). A més, l'informa de la Sin-
dica subratlla que on també es
concentren les queixes és l'area
de serveis a les persones on s'han
recollit un total de 17 atencions,
"No tan nombroses com les ante-
riors pero dimpacte considera-
ble".

L'Oficina Jove de I'Alt Urgell obre les inscripcions per a diversos cursos i

una capsula formativa, tot relacionat amb el lleure

'Oficina Jove de I'Alt Urgell ha
obert les inscripcions per l'oferta
formativa Pack Lleure Primavera
2022 que es compon de 3 cursos
i 1 capsula formativa, tots quatre
relacionats amb el moén del lleure.

Les formacions, que tenen places
limitades, sén: curs de monitor/a
de lleure (modalitat presencial,
150 hores i 160 hores de practi-
ques); curs de premonitor/a en el

RBAN
PORE

LaSeu

lleure (modalitat presencial de 20
hores); curs de vetllador/a d'in-
fants amb de Necessitats Educa-
tives Especifiques (modalitat
semipresencial, de 20 hores) i la
capsula formativa diversitat fun-
cional i lleure (presencial, de 8
hores).

El regidor de Joventut de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, Joan Llo-
bera, manifesta que "com cada

primavera, i dins del Pack Lleure
2022, hem volgut programar
quatre formacions perque el
jovent de la Seu es pugui formar i
ampliar coneixements en el mén
del lleure".

Les inscripcions es podran fer
directament des del web de I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell a l'en-
llag: https://laseu.cat/
tramits-i-serveis/inscripcions

11,12,13i14 d’ abril de 2022

Padel, Jumping, Fly Bungee Fitness, Cycling, i molt més!

Horari:9 a 13 h (esmorzar inclos)

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L’Escola Municipal de Musica de la Seu d’'Urgell ofereix un recital per la pau

El passat dimarts 15 de marg, esco-
les de I'Associaciéo d'Escoles de
Musica i Dansa UEMyD es van unir
per a oferir una actuacié a favor de
la pau. Aixi, a les 18.30 hores tant
alumnes com professors i profes-
sores de les Escoles de I'Associacio
van sortir als carrers de les seves
respectives ciutats, amb la finalitat
d'interpretar melodies per a reivindi-
car la pau.

El personal docent juntament amb
I'alumnat de I'Escola Municipal de
Musica de la Seu d'Urgell es van
unir a aquesta iniciativa, en una
trobada que va tenir lloc a la placa
de les Monges per a interpretar amb

els seus instruments i veus |'Himne
de I'Alegria. Amb aquest acte, I'Es-
cola pretén difondre la seva ferma
reivindicacié per la pau, aixi com
mostrar la seva solidaritat amb les
victimes i els refugiats de la guerra.

Manifest d'UEMYD

Aquests dies estem veient, conster-
nats, el que esta passant a Ucraina,
on les noticies parlen ja de milers de
morts i milions de refugiats que
fugen del pais deixant enrere les
seves vides, els seus records i,
molts dells, a part de les seves
families. Son les victimes innocents
d'una lluita de poders que viola deli-

beradament els drets humans i tot
el que representen. Perqué, si bé la
discrepancia és legitima, la imposi-
ci¢ armada, la destruccid i I'homicidi
s6n absolutament inadmissibles.
Per aquest motiu, des de I'Associa-
ci¢ d'Escoles de Musica volem ma-
nifestar el nostre més absolut
rebuig a aquesta guerra, i a qualse-
vol mena de violéncia sigui alla on
sigui, aixi com mostrar tota la nos-
tra solidaritat amb les persones que
l'estan patint. Families, nenes i nens
que estan veient arrabassades les
seves il'lusions i les seves esperan-
ces.

El Consell Municipal de Solidaritat i Cooperacio de la Seu d’Urgell engega
una campanya d’'ajut a Ucraina

‘Vols ajudar a Ucraina?' se centra en
la recollida de donatius economics
per donar una resposta humanitaria
eficag, amplia i oportuna a les
zones i a les persones afectades.

El Consell Municipal de Solidaritat i
Cooperaci¢ de la Seu d'Urgell enge-
ga una campanya d'ajut a Ucraina
El Consell Municipal de Solidaritat i
Cooperaci¢ de la Seu d'Urgell posa
en marxa la campanya 'Vols Ajudar
a Ucraina?' per contribuir a facilitar
una resposta humanitaria eficag,
amplia i oportuna a les zones i a les
persones afectades.

La campanya dajut al poble
ucrainés que s'engega a la Seu d'Ur-
gell se centra en la recollida de
donatius economics, tal com acon-
sella el Fons Catala de Cooperacié
al Desenvolupament i ['Agencia
Catalana de Cooperacio al Desen-

volupament que afirmen que "son
més efectives les aportacions
economiques perque les entitats
especialitzades puguin adquirir els
materials necessaris adequats a
cada circumstancia i en els paisos
on es dura a terme el projecte o pro-

jectes".

Aixi, el Consell Municipal de
Solidaritat i Cooperacio de la Seu
d'Urgell, seguint aquestes recoma-
nacions, ha acordat no iniciar cap
campanya de recollida material, i
centra la seva campanya en els
donatius econdmics que es poden
realitzar a aquests numeros de
compte que es poden trobar al web
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell:
Ajuts directes a Ucraina mitjangant
el Fons Catala de Cooperacio al De-
senvolupament (campanya d'emer-
gencia):

BBVA: ES91 0182 6035 4102 0160
8531

Caixabank: ES79 2100 3200 9625
0002 9627

Cal omplir el full de compromis

Ajuts a les persones refugiades al
municipi  mitjangant  La  Seu
Solidaria amb el suport de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell i el Consell
Municipal de Solidaritat i Coopera-
ci6 (amb totes les entitats que en
formen part):

BBVA: ES28 0182 2811 3802 0018
4674

Indicar al concepte d'ingrés: "Ajuda
a Ucraina"

Aquesta aportacié econdomica es
destinara a projectes locals, per fer
front a l'allotjament i manutenci6 de
les persones refugiades que arriben
a la nostra ciutat.

Botiga de regals

Caixes d'esmorzar i berenar

« Globus d'heli

¢

“Decoracio per a festes
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell suspen les llicencies d’habitatges d’us

turistic durant un any

La Junta de Govern de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell ha apro-
vat la suspensio de les llicencies
per habitatges d'Us turistic
durant un any. Precisament sera
durant aquest periode quan
I'Ajuntament urgellenc iniciara
els estudis per tramitar un pla
especial per a regular la implan-
tacio d'aquesta activitat al
conjunt de la ciutat. Aquest pla
té com a objectiu compatibilit-
zar els diferents usos, sempre
garantint el dret a I'habitatge
dels veins i veines.

La tinent d'alcalde de Promocio
de la Ciutat i regidora de Turis-
me de I'Ajuntament de la Sey,
Mireia Font, explica que amb
aquesta suspensio de llicencies

per habitatges d'Us turistic "es
pretén trobar I'equilibri de I'acti-
vitat per tal d'evitar que la pres-
sio turistica incideixi en el preu
dels lloguers o compra de
pisos. També es pretén aconse-
guir un creixement controlat i
disposar d'una oferta de quali-
tat’

Val a dir que el creixement
descontrolat dels apartaments
d'Us turistic, junt amb la creixent
manca d'oferta d'habitatge,
I'encariment del lloguer dels
preus (distorsié del mercat), ha
fet que des de diferents sectors,
i fins i tot els propis gestors
d'aquests habitatges, n'hagin
demanat la seva regulacio.

Cal recordar que el 4 d'agost del

2020, la Generalitat de Catalun-
ya va aprovar el nou Decret de
Turisme que refon i integra en
un sol reglament tota la norma-
tiva vigent en l'ambit del turis-
me, entre les quals, la modalitat
d'Habitatges  d'Us  Turistics
(HUTS), que permet la cessid
pel seu propietari directament o
indirectament a tercers, a canvi
d'una contraprestacioé economi-
ca per una estada de temporada
i en condicions de disponibilitat
immediata, per un periode de
temps continu igual o inferior a
31 dies.

La normativa preveu també que
els ajuntaments puguin regular
I'activitat a cada municipi.

La Seu d’'Urgell sera un dels 16 territoris que organitzaran la Mobile

Week Catalunya 2022

L'Alt Pirineu, i concretament la
Seu d'Urgell, sera un dels 16 am-
bits territorials catalans que
organitzaran activitats en el
marc de la Mobile Week
Catalunya 2022, la quarta edicio
d'aquesta iniciativa del Mobile
World Capital Barcelona pro-
moguda juntament amb la
Generalitat per apropar la tecno-
logia a la ciutadania. El progra-
ma aspira a minimitzar les bre-
txes digitals, tot aportant eines i
recursos per afrontar el dia a dia
en materia digital.

L'esdeveniment tindra lloc entre
el 25 d'abril i el 31 de maig i
comptara amb la implicaci¢
d'un total de 8 municipis de la
demarcacié de Barcelona (Ba-
dalona, Centelles, Matard, Olesa
de Montserrat, Terrassa, Sant
Feliu de Llobregat, Sant Pere de
Ribes - Sitges i Vilanova i la
Geltry); 2 de la Catalunya
Central (Manresa i Igualada); 2
de la demarcaci¢ de Girona
Girona i Figueres); 2 de Lleida
Lleida i Mollerussa); 1 de I'Alt
Pirineu (la Seu d'Urgell) i 1 de les

Terres de I'Ebre (Ribera d'Ebre).
Aquesta edicio girara al voltant
de tematiques diverses, com la
proteccio dels drets digitals de
la ciutadania, la desinformacio i
la privacitat de dades; les habili-
tats digitals i el paper clau de
l'educacio per formar joves i,
alhora, potenciar l'augment de
perfils femenins en les discipli-
nes STEAM (Ciencia, Tecno-
logia, Enginyeria, Arts Grafiques
i Matematiques); i I'exploracio
de les noves eines i mitjans digi-
tals enl'ambit de la culturail'en-
treteniment. Totes les ciutats i
territoris que es van presentar a
la convocatoria per participar en
la quarta edicio de la Mobile
Week Catalunya van aportar un
avantprojecte amb un breu
planted'ament de format, contin-
gut i durada de l'esdeveniment,
d'entre 3 i 5 dies. Un equip inte-
grat per membres destacats de
Mobile World Capital Barcelona
i del Departament de Ia
Vicepresidéencia i de Politiques
Digitals i Territori ha valorat les
propostes presentades, d'entre

les quals han seleccionat les
dels 16 territoris que acolliran la
Mobile Week Catalunya 2022.
Mobile Week, una iniciativa de
Mobile World Capital Barcelona,
impulsa activitats per conscien-
ciar sobre l'impacte de la tecno-
logia en la vida quotidiana, a tra-
vés de la reflexio i I'experimenta-
cio. La proposta va néixer a
Barcelona, on al llarg d'una set-
mana es programen conferén-
cies, tallers i activitats, -gratui-
tes i publiques-, per inspirar,
informar, debatre, generar pre-
guntes, fomentar noves apti-
tuds i enfortir I'esperit critic de la
ciutadania de totes les edats.
L'objectiu de Mobile Week és
acostar la tecnologia a la pobla-
cio a través de la participacio
collaborativa per tractar els
canvis i nous reptes de la trans-
formaci¢ digital. L'any 2019, per
primer cop i a iniciativa de la
Generalitat, la proposta es va
estendre a tot el territori catala
amb la primera edicid de la
Mobile Week Catalunya.
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Equip de futbol de Castellciutat, anys 45
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W@ Esports

La Seu FC accedeix a la fase d'ascens a Primera Catalana

La Seu FC va acabar la fase
regular del grup 7B de Segona
Catalana amb una derrota
(6-0) intranscendent, tot i la
golejada, a Castellsera. Tot i el
resultat, I'equip urgellenc fina-
litza la competicio en tercera
posicié (35 punts), per davant
del mateix Castellsera (33
punts), i aconsegueix |'accés a
la fase d'ascens a Primera. Els
urgellencs es  mesuraran
proximament en el play-off als
primers classificats del seu
subgrup (7B), el CF Balaguer i
el CE Artesa de Segre, i als
tres primers del subgrup 7A, el
CF Artesa Lleida, [Atletic
Alpicat i el Torrefarrera, del
grup 7A. Dels sis equips n'as-
cendiran dos. També a
Segona Catalana, I'Organya
CF va caure per la minima
(0-1) al camp de I'Angularia
d'Anglesola i clou la fase re-
gular en la 10a posicié (17

punts). Ara haura de jugar per
evitar el descens. El conjunt
ganxo, juntament amb 15
equips més, es dividiran en
quatre subgrups de per-
maneéncia, en els quals el dar-
rer classificat de cada sub-
grup descendira, mentre que
els altres dotze equips acon-
seguiran quedar-se a la cate-
goria.

Per la seva banda, al grup 2 de
Segona Catalana femenina, el
FC Pirineus va vencer el seu
partit (0-1) davant [|'Alpicat,
malgrat les baixes per lesio o
COVID. Les jugadores urge-
llenques ja tenen confirmada
la tercera posicio i sumen 40
punts, per darrere de I'Odena
(45 punts) i el Berga (49
punts).

A Tercera Catalana masculina,
el CE Oliana va guanyar (5-1)

Foto: @laseufc

el seu partit davant el
Bellcairenc CF. Amb aquest
resultat, els olianesos sumen
28 punts i superen els nogue-
rencs a la classificacio. A
Quarta (grup 21), el partit en-
tre el CF Coll de Nargod i el
Bell-lloc Athletic es va ajornar
pel mal estat del terreny de joc
a causa de la pluja.

Victoria dels equips de I'Urban Sport a la Lliga Catalana de Padel

El cap de setmana passat es
van disputar partits que havien
estat aplacats de la Lliga
Catalana de Padel de Ia
Federacio Catalana. Per part
de I'Urban Sport de la Seu d'Ur-
gell, el Femeni B Aguilera It
Services va guanyar els tres
punts de lajornada a les pistes
del CT Mollerussa C (0-3).

Amb aquest triomf, les urge-
llenques segueixen una set-
mana més al capdavant del
Grup A de 3a, amb 10 punts.
Les de la Seu d'Urgell han
guanyat tots els partits dispu-
tats fins ara. Per altra banda, el
Masculi A Comptables Asso-
ciats va vencer (2-1) a casa

lgms.m
PORT
s

davant el CT Mollerussa A i
puja a la 7a posicio del Grup A
de Ta. Aquest proper cap de
setmana es disputara la 6a

jornada de la competicid, on ja
hi participaran de nou la totali-
tat d'equips del club de padel
urgellenc.
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Restaurant & Esmorzars

ESMORZAR DE FORQUILLA, ENTREPANS,
MENU DIARI, TAPES, CARTA | BRASA

Av. Guillem Graell, 36 | La Seu d'Urgell | Tel. 621298825
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CONSTRUCCIONES

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas

y microcimiento

Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 97336 07 13 - 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir sén projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execucio de tot tipus d"Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacié ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccid, promocid i restauracié d'immobles urbans.

- Construcci6 d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Camio <3500 kg, caixa oberta.

Cami6 >12000 kg, basculant.

Camio6 grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Técnic d obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




é Salut

Cicle Circadia

El cicle circadia és el rellotge
biologic que regula i programa
les funcions fisiologiques de
l'organisme en un periode d'un
dia 0 24 hores.

El somni és quelcom necessari
per sobreviure i gaudir de bona
salut, perd encara no se sap per
que cal ni com ens beneficia
exactament. Un dels beneficis
del son és el seu efecte repara-
dor sobre la capacitat de les
persones per funcionar normal-
ment durant el dia.

Les necessitats individuals de
son sén molt variables i en ge-
neral estan entre 6 i 10 hores
diaries. La majoria de les perso-
nes dormen a la nit. Tot i aixo,
moltes han de dormir durant el
dia per adaptar-se als seus ho-
raris de treball, cosa que ocasio-
na trastorns del son.

La durada del son i la sensacio
de descans després de desper-
tar estan influenciades per
molts factors intrinsecs i extrin-
SEcs.

i

Fase NREM

’ 7
Els ulls es mouen més
lents o no es mouen

M La frequéncia cardfaca
v disminueix
Els misucls es

Les ones cerebrals sdn
recuperen | regeneren

!

La respiracio es torma
lenta I reqular

lentes | orgonitzades

Cicle del son

Els trastorns del son vinculats al
ritme circadia consisteixen en la
falta de sincronitzacié entre els
ritmes de son-vigilia interns i els
cicles de llum-foscor. En gene-
ral, els pacients tenen insomni o

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

Fase REM

)
S Els lls es mouen molt

®  rdpidament
&

- Els misculs de les
extremitats es paral-litzen

Les owes cerebrals sdn
répides i desorganitzades
.7, Els somnis son molt
vivids

La respiracid es torna
rdpida | poc profunda

somnoléncia dildrna excessiva,
els que habitualment resolen a
I'hora de reajustar-se el rellotge
de l'organisme. El diagnostic és
clinic. El tractament depen de la
causa.

Anna Gémez
Infermera del CAP
de la Seu d'Urgell




Nelela de conﬂanga a la Seu d'Urgell i la Cerdanya
© Neteja a domicili o empresa.

© Neteges de posta a punt.
O Neteja de catifes i sofas.

© Neteja de vidres i retols.

Gaudir d’una olor agradable és basic per
oferir una bona imatge del vostre negoci o
iocal comerciai.

Som especialisies en marqueting of "
amb olors tematiques, fragancies de primeres marques
i som creadors d'odotins. Disposem de les maguines
més actuals i ens adaptem a les vostres necessitats.
També tractem els problemes de males olors.

Sol.liciteu una demostracié gratuita
Sense cap compromis al teléfon

695 24 65 00

Alturgell@alpematic.com
Segueix-nos a Instagram







G |CINeEMmes GUIU

Av. del Saloria 55
La Seu d'Urgell
973 3501 66
Www.cinemesguiu.com

6D

DILLUNS DIA DE
LESPECTADOR

1 classe a
la setmana: 35 €

2 classes a
la setmana: 50 €

Flexibilitat horaria

Escola de padel
URBAN SPORT

La Seu

973 3516 82
Av. Guillem Graell 54 - La Seu d'Urgell

4 Tcnica en Notricis
i dietéetica
[ Natwbpact&
3 \RQ\C\LGVL\DLOga cummgu.(ies
WKinesidlosa 619843361
1Coach personal _

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 18 al 24 de marg

Hores

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307

OFERTA | DEMANDA

e Treball

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb l'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
moén industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sed Distribucié empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribuci¢ per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

6 Habitatge

Es lloga parquing box
tancat gran al carrer
Regencia d'Urgell

Tel. 669849752

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga plaga de parquing
darrere gasolinera Repsol.
Tel. 669 849 752

Es lloga nau agricola a
Adrall de 1000 m?, amb
possibilitat de finca.
Preu a convenir.
Interessats enviar mail a
lesmesures@gmail.com

Compro Land Rover curt.
No importa l'estat.

Tel. 973 350 656

666 185 095

Es ven Suzuki Vitara 4x4
any 2005 en perfecte estat i
revisio i ITV recentment
feta. Preu: 6000 euros. Tel.
de contacte: 689 301 584

JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
JORDI SANCHEZ RODRIGUEZ
LAURA PAL ORDEIG
GOPRINTERS

BEGO SOLDEVILA
M@ ROSA GRIMALDOS

L-325-2008

Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com




Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



