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Ref. 1844 - La Seu d’Urgell. Ref. 1876 - Anserall. Ref. 1875 - Balcé del

Ref. 1883 - La Seu d'Urgell.

Planta baixa amb 2 Casa zona poliesportiu. Finca amb casa+paller+ Pirineu (Montferrer).
terrasses + parquing. Estat impecable. 4 habi- terres de regadiu. Xalet impecable amb 4
Edifici semi-nou. tacions. Orientaci6 sud. Preu: 165.000 €. habitacions. Vistes i sol
Preu: 210.000 €. Preu: 375.000 €. tot el dia. Preu: 460.000 €.

Ref. 1871 - Hort al
Parc del Segre, sota
Palau.

Ref.1879-LaSeu =
d’'Urgell. Xalet i
espectacular al
Barri Sant Pere.
Gran piscina i jardi.
Preu: 429.000 €.

973354577

laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgel
www.finquesplanes.coml|

lgggﬁ ANUNCIA'T 1 ANY A LES MESURES
LaSeu i t obsequiem amb una lona per publicitar el teu negoci
+ a les pistes de padel de I'Urban Sport La Seu durant 1 any.
MESURES i ) » o
Aprofita aquesta super promocié publicitaria 2x1!!!
CONDICIONS: Anunciar-se minim dues setmanes al mes durant un any. Oferta vadida el mes de maig.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




CENTREDE ' Wl@gyatzem

JaRDINERIA  ““'SYIERRERO; .l

Flors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiencia

- PLANTES, ARBUSTOS 1 ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
1JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA
FETES AMIDA

- DECORACIO I EINES
PER AL JARDI
-ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA

C/ Antic de
Santa Eugeénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973 51 0546

www:gardenbellver.com VEURENS

guerreroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com
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Destaquem 2y

La 2a edicié de la Mobile Week la Seu d’'Urgell tanca amb éxit triplicant
la participacio respecte I'any passat

La segona edicié de la Mobile
Week celebrada la Seu d'Urgell
ha tancat portes aquest passat
dissabte amb un gran exit de
participacié i organitzacio, tal
com demostren les 1.530 parti-
cipacions, tant de manera pre-
sencial com per streaming,
durant els cinc dies d'aquesta
iniciativa promoguda per la
Mobile Word Capital.

Jordi Fabrega, vicealcalde de la
Seu d'Urgell manifesta al res-
pecte que "fem una valoraciod
molt positiva d'aquesta segona
Mobile Week celebrada a la Seu
d'Urgell. A nivell quantitatiu hem
gairebé doblat activitats i més
que triplicat participants, evi-
denciant que anem pel bon

cami. Pero sobretot a nivell qua-
litatiu, les xerrades, tallers i dife-
rents activitats han estat molt
ben valorades per tots els assis-
tents, i tots els ponents tenien
un nivell altissim de coneixe-
ments i de poder de comunica-
cio".

Des de lorganitzacid de la
Mobile Week la Seu d'Urgell es
vol remarcar també la bona
recepcié de les activitats per
part de les escoles i les dirigides
als col-lectius més vulnerables
o amb major escletxa digital,
obtenint una alta participacio
totes elles. "S’ha complert amb
escreix el lema de connectar
ciutadania i tecnologia, i el de
construir ponts i destruir barre-
res", afegeix Fabrega.

Davant de la consolidacio
d'aquesta iniciativa, el vicealcal-
de urgellenc afirma que "per
part nostra, la Mobile Week ha
vingut per quedar-se, i esperem
comptar també I'any vinent amb
la confianga de Mobile World
Capital per tornar a ser una de
les seus d'aquest esdeveni-
ment".

>molab

vestuari i accesoris per a professionals

DISSENY - QUALITAT - CONFORT - SEGURETAT

w sanitar] @ subministres HORECA
¥ corporativ @ perruqueria | estética
@ hosteleria @ industrial
@ restauracio esportiu
@ neteja @ escolar 0

Lomr{es

MWM/ U Estetica
UNISEX

C. Mare Jamer, 47 - waemﬁwﬁaéé - Tel. 973 353 732
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El Practicum Odisseu es consolida a Catalunya en la seva setena edicio
Enguany s’han presentat 400 estudiants amb un total de 881 candidatures

En la nova edicio del projecte Practi-
cum Odisseu s'han presentat en el
conjunt de Catalunya gairebé 400
estudiants, amb un total de 881 can-
didatures —cada estudiant podia
presentar fins a 5 candidatures—
per realitzar practiques en empre-
ses i entitats del territori rural
Leader catala. De totes les 179 ofer-
tes inicials presentades per empre-
ses, 165 han rebut candidatures i
només 13 han quedat desertes.

Actualment esta obert el periode de
seleccié d'aquestes 165 empreses
que han d'escollir entre aquestes
candidatures per seleccionar la per-
sona que realitzara practiques
durant els mesos d'estiu a través del
Practicum Odisseu. Aquest projecte

el coordina el Consorci Alt Urgell-
Cerdanya.

Les practiques pretenen incentivar
l'estada de joves universitaris a em-
preses i entitats situades en pobla-
cions rurals de Leader de Catalunya
per potenciar el retorn de talent jove
en aguests municipis. En aquesta
edicio s'oferiran ajuts de 900 € per
les empreses i institucions del terri-
tori amb la voluntat de cofinangar el
50% de les practiques. Els i les estu-
diants han de realitzar minim 300
hores, entre mitjans de juny i mitjans
de setembre de 2022. L'estudiant
rebra una remuneracio de 6 € minim
per hora treballada sumant un total
de 1.800 € com a contraprestacio
total.

Els estudis majoritaris dels joves
que han sol‘licitat participar al Prac-
ticum sén: administracio, economia
i dret; educacid, serveis socials,
salut i lleure; enginyeries i informati-
ca; humanitats i arxivistica; turisme,
patrimonii cultura; ciencies ambien-
tals i geografia; marqueting, comu-
nicacio i disseny; agronomia, vete-
rinaria i cieéncies de l'alimentacio; i
arquitectura i urbanisme. Una quies-
tio molt important pels objectius del
Practicum és que més de la meitat
de les ofertes (87) ofereixen possibi-
litat d'incorporacié laboral un cop
finalitzin les practiques.

Pel que fa a I'Alt Urgell i la Cerdanya
hi ha 28 ofertes presentades, una
més de les que hi havia l'anualitat
passada.

El Parc Olimpic del Segre acollira la seva vint-i-unena Copa del Mén
d’eslalom i d’extreme eslalom I'any 2024

La Federacio Internacional de Pira-
gliisme va aprovar en la darrera
reunio de Junta Directiva atorgar les
Copes del Mon per I'any 2024, i la
Seu d'Urgell és una de les 5 seus es-
collides.

La ciutat d'Urgell acollira una Copa
del Mon d'eslalom i extreme es-
[alom I'any 2024 juntament amb les
ciutats d'Augsburg (Alemanya), Cra-
covia (Polonia), Praga (Republica
Txeca) i Ivrea (Italia). La Seu d'Urgell
sera la ciutat més petita en poblacio
que organitza proves internacionals
de primer nivell.

El Parc Olimpic del Segre sera la seu
d'una prova de Copa del Mén al-

menys durant 4 anys seguits
(2021-2024). Es referma aixi com
una de les instal-lacions de referen-
cia a I'hora d'organitzar competi-
cions internacionals de piragiisme
en aigues braves. Després dels Jocs
Olimpics de Barcelona 1992, la ins-
tal-lacio ja ha acollit 3 Campionats
del Mon (1999, 2009 i 2019), un
Campionat d'Europa (2011) i 21
Copes del Mon.

Les competicions internacionals
que es celebren a la Seu d'Urgell sén
possibles gracies al suport de les
institucions i patrocinadors locals
com la Diputacio de Lleida, la Gene-
ralitat de Catalunya, el Consejo Su-

/A

CONSTRUCCIONES

ANDRE DE SOUSA, S.L

Disfrutamos con lo que hacemos

perior de Deportes, la Federacio Es-
panyola de Piraglisme, la Federacio
Catalana de Piraguisme, la Federa-
ci¢ Internacional de Piraglisme i
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.

L'edici¢ d'enguany tindra lloc entre
els dies 1 i 4 de setembre. Tant el
Comite Organitzador com la Fede-
racié Internacional estan fent el
possible perque els protocols
COVID tinguin el minim impacte. Si
els indexs epidemiologics, les auto-
ritats sanitaries i la Federaci¢ Inter-
nacional ho permeten l'accés sera
obert a tothom com en les edicions
anteriors a la pandemia.

Obra nueva

¢ Todo tipo de reformas
Trabajos en pladur y yeso
Rebosados, monocapas
y microcimiento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas y bafios
Pintura y decoracion

Pl. de les Monges 1, 1r 3a - 25700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotmail.com



D'ENVIAMENT
DE PAQUETS

www.grapats.com (g ' GRAPAls

6 € Punt recollida
-0 y

715 =l

PRECINTA LA ACOSTA'T AL FES ELS TEUS

CAPSA DE CARTRO NOSTRE PUNT ENVIAMENTS
Posa les dades DE RECOLLIDA: DURANT L'HORARI:
del destinatari Estacié d'autobusos Dilluns a divendres
i del remitent La Seu d'Urgell de 8:00217:30 h

Fem el teu pressupost a mida, consulta’ns!

PROPERA OBERTURA

lefties

Seleccionem:

-Venedors/es (amb 2 dies de festa setmanal i un
cap de setmana al mes)

- Personal per magatzem
(2 festius, un en diumenge i intensius de mati)

- Personal caps de setmana i festius

Persona que l'apassioni el mén de la moda i que
tingui actitud per adquirir coneixements d'una
gran multinacional. Formaci6 interna i pla de
creixement professional. Persona extravertida i
amb dinamisme.

Propera obertura al centre comercial Epizen a
Sant Julia de Loria.

Enviar CV amb fotografia a:
selecciodepersonal@andornet.ad

o portar-lo en ma:

Passatge d'Europa 1, Edifici El Bolet 3r Andorra
La Vella (a sobre Massimo Dutti).
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La Seu Urgell organitza un nou BioBlitz al Pla de les Forques

Aquest proper dissabte dia 21
de maig, de dos quarts de deu
del mati a dos quarts de dues
del migdia, tindra lloc el segon
BioBlitz a la Seu d'Urgell, nova-
ment a la zona del Pla de les
Forques.

En agquesta jornada es realitzara
l'estudi de 3 grups biologics: les
papallones, bones biocindicado-

res de I'estat ambiental del mu-
nicipi, la flora i els ocells. Cal
destacar que aquestes jornades
les condueixen experts en cada
ambit d'estudi, fet que permet
tenir un inventari d'espécies
molt acurat de la biodiversitat.
Alhora, esdevé una activitat
d'educacié ambiental molt inte-
ressant donat el coneixement
dels experts.

Per tal d'assistir a l'activitat cal
inscripcié previa a I'Oficina de
Turisme a:
turismeseu.com/bioblitz/ |'acti-
vitat és gratuita pero les places
son limitades. S'aconsella als i
les participants portar prisma-
tics, roba comoda, aigua, gorra,
proteccié solar i esmorzar (op-
cional). Aquesta activitat es diri-
geix a adults i a nens i nenes a
partir de 8 anys.

La vall de la Vansa i Tuixent ofereix més de trenta activitats en la 22a Festa

de les Trementinaires

Es recuperen, després de dos anys, la foguera de plantes aromatiques i les danses populars

Lavall dela Vansai Tuixentja té
a punt el programa de la Festa
de les Trementinaires, que es
desplegara al llarg de I'dltim cap
de setmana de maig, els dies
27,281 29, amb més de trenta
activitats en una desena d'es-
pais diferents. Enguany es recu-
peren la foguera d'herbes
aromatiques i els balls i danses
tradicionals, que I'any passat no
es van poder portar a terme a
causa de les restriccions per la
pandemia. Com a principals
novetats, s'estrenen dues visi-
tes teatralitzades, als pobles de
Tuixent i de Cornellana, tot des-
cobrint les cases de les anti-
gues trementinaires.

MENU MIGDIA

ENTRE SETMANA pg &m ¢

(iva inclos)

La programacio s'obrira diven
dres 27, a les 8 del vespre, amb
la visita teatralitzada "Tuixent en
temps de trementinaires’, un
recorregut que permetra desco-
brir la vintena de cases del
poble en les quals havien vis-
cuts trementinaires. L'acte ser-
vira també per inaugurar les pla-
ques identificatives que I'Ajunta-
ment de Josa i Tuixent hi esta
col-locant aquests dies. Amb el
mateix format, dissabte a les 12
del migdia es podra seguir "Cor-
nellana en temps de trementi-
naires’, poble on ['Ajuntament
de la Vansa i Férnols també
esta identificant les cases de les
anomenades “dones savies de

v
Restaurant & Esmorzars

la muntanya". Aquesta iniciativa
va comengar lany passat a
Ossera, ha continuat a Férnols i
acabara abastant tots els
pobles de la vall.

S'han previst sortides botani-
ques a la vall de Mola i a I'entorn
de Cornellana, un taller d'un-
glient bronquial de trementina i
un altre d'elaboracio d'espelmes
amb cera d'abelles. En el capitol
de xerrades, se n'han programat
enrelacioé al Projecte Betula d'in-
cendis i gestio forestal, sobre el
Museu de la Pauma de Mas de
Barberans, sobre la cura dels
bonsais i una altra per conéixer
l'experiencia d'una cooperativa
de dones apicultores a la comu-
nitat mexicana de Nahuatzen.

DIVENDRES |
DISSABTES
SOPARS

Av. Guillem Graell, 36 | La Seu d'Urgell | Tel. 621298825
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Trobada anys 70:
Des de l'esquerra: Duat, Maria, Adela, Moles, Ermes, Pepita, Fermin i darrere Solde.
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TENDALS

C/ Regeéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ V-




W@ Esports

L'Urban Sport Femeni C J Beverly Hills s'imposa
en el derbi comarcal davant el PadelOrg D (3-0)

El cap de setmana passat es va
disputar una nova jornada de la
Lliga Catalana de Padel de la
Federacio Catalana de Padel on
els tres equips femenins de I'Ur-
ban Sport La Seu i el Masculi B
Les Mesures del Pirineu van
guanyar els seus partits. Pel que
fa al Femeni A Fustes Grau, va
vencer a les pistes del Cervera
Mas Duran B (1-2) i es manté a la
tercera posicio del Grup A de
Primera, amb 16 punts, tres per
sota del lider, I'Ekke-Viding A. A
Tercera, el Femeni B Aguilera It
Services es va imposar 0-3 a la
Serreta i segueix al capdavant del
Grup A, amb 24 punts, cinc més
que el segon classificat, el Tennis
Lleida C. També a Tercera pero al
Grup B, el Femeni C J Beverly Hills
va guanyar els tres partits del der-

bi davant el PadelOrg D i es posi-
ciona davant del seu rival comar-
cal a la classificacio, ambdos con-
junts amb 10 punts.

Pel que fa als equips masculins, el
Masculi A Comptables Associats
va caure per la minima (1-2) da-
vant el lider, el TavoSports A i
suma 12 punts, ocupant la 8a po-
sicio al Grup A de Primera. A ter-
cera, el Masculi Les Mesures del
Pirineu va vencer a casa (2-1) con-
tra el CT Balaguer C. D'aquesta
manera, els urgellencs sumen 15
punts i se situen al quart lloc a la
classificacié del Grup B, ocupant
placa de play-off. Per ultim, el
Masculi C Portal MUsica va perdre
a les pistes del Club Natacio
Lleida D (3-0) i segueix ocupant
['Ultim lloc al Grup A.

A FEMENIB A

=
a==i = LgRBAN
LA SERRETA - PORT

i a 1a linia de Mar,

ES VEN A PLATGES DE CALAFELL

(al costat de I'Hotel Meridian Ra Beach)

Pis de 70 m2 amb 3 habitacions,
1 bany, PK, 10 m? de terrassa, vistes al passeig i al mar.

Interessats : Tel. 652 214 170




PIRINEU
CERAMICS

ES BUSCA XOFER PER REPARTIR AMB CAMIO/GRUA

PODEU DEMANAR INFORMACIO O ENVIAR EL VOSTRE CURRICULUM A I'E-MAIL:
josepcolom@pirineuceramics.com

O BE TRUCAR AL TELEFON:
973 351 850

fo

Carretera de Lleida, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
T. +34 973 351 850 - E. info@pirineuceramics.com

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES
GONFER

Av. Saloria 77, baixos
25700 La Seu d'Urgell
Tel. 97336 07 13- 609 81 93 35

Som una constructora de La Seu d"Urgell amb
més de 25 anys d’experiéncia.

Construccions i Reparacions Gonfer, SL. El que podem
oferir s6n projectes complexos, és a dir, podem oferir
tots els serveis que es precisen fonamentalment per al
desenvolupament i execuci6 de tot tipus d"Obres de
Construcci6 de caracter tant public com privat. El nostre
elevat grau de diversificacio ens ha permés emprendre
amb éxit obres en diferents camps com:

- Construccid, promoci6 i restauracié d'immobles urbans.

- Construccié d’habitatges i edificis residencials.

- Construccié de naus comercials i oficines.

- Construcci6 d’instal-lacions industrials.

- Rehabilitacié d’edificis.

- Urbanitzacions.

- Diposits d"aigua i portades d aigua.

- Obra civil, camins rurals, carreteres, paviments, murs,
xarxes, instal-lacions...

- Moviments de terres, excavacions...

Disposem de maquinaria propia:

Cami6 <3500 kg, caixa oberta.

Cami6 >12000 kg, basculant.

Camié grua >12000 kg.

Cami6 <3500 kg basculant.

Compactador petit, compactador gran,
excavadora giratoria mini, excavadora
giratoria amb rodes gran, excavadora
giratoria amb cadenes gran, retroexcavadora
mixta, compressor, etc.

Disposem de personal qualificat:

Técnic d’obra, cap d obra, encarregat, oficial
de 1a, ped i personal format.




é Salut

Sida vol dir 'sindrome d'immu-
nodeficiencia adquirida'i és una
malaltia que destrueix el siste-
ma immunitari —les defenses
del cos— produida pel virus de la
immunodeficiencia humana
(VIH). Tenir el VIH no és el ma-
teix que tenir la sida. Hi ha per-
sones que poden tenir el virus i
estar molts anys sense tenir
simptomes de la malaltia i gau-
dir d'un bon estat de salut.
Aquestes persones son seropo-
sitives, no tenen la sida, pero
poden transmetre el virus a al-
tres persones.

Que passa en infectar-se?

Un cop a linterior de les cel-lu-
les, el virus pot quedar-se ador-
mit durant llargs periodes de
temps tot i que, a vegades, es
multiplica i pot destruir-les.
D'aquesta manera, el sistema
immunitari perd la capacitat per
defensar-se de les infeccions
produides per altres germens i
també la capacitat per destruir
les cel-lules anormals que es
produeixen en el nostre organis-
me. Aquest fet facilita I'aparicio
de malalties que caracteritzen
la sida:

m Infeccions oportunistes: es
produeixen quan el sistema im-
munitari es troba afectat.

112

VIH | HEPATITIS C

U]

El VIH i Phepatitis C

s6n infeccions
que tenen tractament

= Determinats tipus de cancers.
= Alteracions neurologiques:
provoquen alteracions greus de
la consciencia fins arribar a la
demencia.

Quan es pot fer la prova?

El 'periode finestra' és el terme
utilitzat per descriure el periode
de temps entre el moment en
qué es produeix la infeccié pel
VIH i el moment en que les pro-
ves utilitzades poden detec-
tar-la. Com que hi ha diferents
tipus de proves per a la deteccio
del VIH que tenen periodes
finestra diferents, cal fer-se la
prova en el moment adequat
per aconseguir un resultat fia-
ble. Si una persona s'infecta
amb el VIH, la transmissio del
VIH a altres és possible durant
el periode finestra.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

M

Qualsevol persona, home o
dona, pot estar infectada pel
VIH si s'ha exposat al virus mit-
jancant les relacions sexuals o
la sang. Es recomanable que es
facin la prova del VIH/sida les
persones que es trobin en algu-
na de les situacions seguents:

= Els homes i les dones que han
tingut relacions sexuals amb pe-
netracié sense preservatiu amb
una o diverses parelles de les
quals desconeixien si estaven
infectades o no.

= Les persones que han compar-
tit el material utilitzat per a injec-
tar-se drogues.

= Les dones embarassades o les
que pensin tenir un fill.

= Les persones que han tingut
alguna infeccid de transmissio
sexual.

mles parelles estables que volen
deixar d'utilitzar el preservatiu
en les seves relacions sexuals.

Font: canalsalut.gencat.cat

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell
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AQUEST ESTIU CREA UN..

ESPAI UNIC A TRAVES DE
L'AROMA

EL MILLOR EFECTE DE BENVINGUDA PELS VOSTRES CLIENTS.

Alpematic
Crperionsios Olfativas

TRUCA'NS
695 24 65 00

SERVEI A L'ALT URGELL I LA CERDANYA.
WWW.ALPEMATIC.COM







Técnica en Nutricio

¥ i dietetica
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Ds 21-17.30 h

20.15h
Dg22-17.00h
DI 23 - 20.00 h

Ds 21- 20.00 h
Dg 22 - 19.00 h
DI 23-20.15h

ALCARRAS

Ds 21- 18.00 h
Dg22-17.15h

Dg22-19.30h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 20 al 26 de maig

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350120

OFERTA | DEMANDA

Empresa de la Seu cerca
persona administrativa/
comercial per treballar mitja
jornada. Interessats/des
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb I'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
moén industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sed Distribucié empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribuci¢ per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

0 Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga nau agricola a
Adrall de 1000 m2, amb
possibilitat de finca.
Preu a convenir.
Interessats enviar mail a
lesmesures@gmail.com

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

e Treball

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
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Ei saper SANT ELOI [‘\4 ara és

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra + santeloi.com

condis.es * condislife.com




