MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

@ n www.lesmesuresonline.es

Necessites
assessorament
professional per
adquirir o vendre
el teu immoble?

Nosaltres t'acompanyem
abans, durant i després de
la compravenda

973354577

laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell www.finquesplanes.com

= PROMQCI()
Q:,/) clinica dental ORTODONCIA

| INVISALIGN

GRAELL 10% de dte.

Retencions
C/ Bisbe Iglesias Navarri n.15, baixos, local 4 B IS ETEISET =11

25700 La Seu d’Urgell - Lleida gratuites
(O Tel. 9733518 60
contacte@clinicadentalgraell.com treballem

www.clinicadentalgraell.com amb ml]tqes,
informa’t!




Estades
Multiesportives
Estiu 2022

Padel, Jumping, Fly Bungee, Spinning,
Piscina, Excursions... i molt més!

Edats: de 5 a 14 anys.

8 torns setmanals del 27 de juny al 19 d'agost.
Horari:de9a 13 h

Preu: 65 € (inclou esmorzar diari)

INSCRIPCIONS OBERTES
a la recepcio del club!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

D'ENVIAMENT
DE PAQUETS

www.grapats.com Des de v APGTS

6 <€ Punt recollida

713 =l

(D

 —

PRECINTA LA ) ACOSTA'T AL FES ELS TEUS

CAPSA DE CARTRO NOSTRE PUNT ENVIAMENTS
T DE RECOLLIDA: DURANT L'HORARI:
del destinatari Estacié d'autobusos Dilluns a divendres
i del remitent La Seu d'Urgell de 8:00a17:30 h

Fem el teu pressupost a mida, consulta’ns!
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La Mancomunitat d’Escombraries de I'Urgellet promou la compra de

carn i peix amb tapers

Amb l'objectiu de reduir els
plastics d'un sol Us, la Manco-
munitat d'Escombraries de ['Ur-
gellet va iniciar el passat dissab-
te 4 de juny una campanya
informativa per informar a la
ciutadania que la compra de
carn i peix amb tapers és una
practica sostenible.

Aixi, la Mancomunitat ha enviat
una carta a totes les families ur-
gellenques per fer-los saber que
se'ls hi regala un joc de tres
tapers al punt informatiu que es
troba a la plaga de les Monges
entre el 41 1"11 de juny, de deu
del mati a set de la tarda.

D'altra banda, els ciutadans que
s'acostin al punt informatiu

també tindran l'oportunitat d'ad-
herir-se a la campanya "Qui reci-
cla, guanya". Recordem que des
del passat mes de maig s'han
comencat a posar els conteni-
dors intel-ligents al carrer, en els
que el ciutada es pot identificar
amb el mobil quan llenga les es-
combraries. D'aquesta manera,
aquelles families que reciclen
de manera regular podran pagar
fins a 60 € menys cada any en el
rebut de les escombraries.

Comprar amb envasos reuti-
litzables ja és un dret

Fins ara, les peixateries i les ca-
miseries embolicaven sempre
la carn i el peix amb un paper
plastificat i una o dues bosses

de plastic. Tots aquests enva-
SOS es converteixen en residus
quan el consumidor arriba a
casa seva. A més, aquests en-
vasos de plastic son dificils de
reciclar perque estan bruts de
restes del menjar que contenen.

PROPERA OBERTURA

lefties

Seleccionem:

amb dinamisme.

Sant Julia de Loria.

o portar-lo en ma:

Passatge d'Europa 1, Edifici El Bolet 3r Andorra
La Vella (a sobre Massimo Dutti).

-Venedors/es (amb 2 dies de festa setmanal i un
cap de setmana al mes)

- Personal per magatzem
(2 festius, un en diumenge i intensius de mati)

- Personal caps de setmana i festius

Persona que I'apassioni el mén de la moda i que
tingui actitud per adquirir coneixements d'una
gran multinacional. Formaci6 interna i pla de
creixement professional. Persona extravertida i

Propera obertura al centre comercial Epizen a

Enviar CV amb fotografia a:
selecciodepersonal@andornet.ad
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Iniciada una tercera fase dels treballs arqueologics al jaciment del pati de
Les Monges de la Seu d’Urgell que se centren en I'exterior de la muralla

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell ha
iniciat la tercera fase dels treballs
arqueologics al jaciment del pati
de Les Monges, d'acord amb els
resultats obtinguts en les inter-
vencions realitzades els anys
20201 2021.

La campanya arqueologica d'en-
guany consisteix, a grans trets, en
la finalitzaci¢ de I'enderroc de les
restes del paviment de formigd
del pati en els punts on no es va
treure l'any passat, i enretirar els
nivells de terra acumulats a sota.

Després es realitzara I'excavacio
en diferents fases de tota l'area
per descobrir les restes del barri
baix medieval, de cara a la seva
consolidacié.

Una part de les tasques també se
centraran en |'exterior de la mura-
lla, on es fara un sondeig per tal
de coneixer, amb més detall, la
seva dimensio i estructura.

El tinent d'alcalde i regidor de
Cultura de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, Carlos Guardia, explica
que "una altra de les novetats

d'enguany és la voluntat d'apro-
par el projecte i la feina que du a
terme l'equip d'investigacio, al pu-
blic escolar". En aquest sentit,
s'han previst un seguit de visites
al jaciment, de diferents centres
de la Seu, tant de primaria com de
secundaria. "Aquestes  visites
també volen contribuir a que
I'alumnat conegui com vivien els
urgellencs de la baixa edat mit-
jans, a les portes d'una crisi sani-
taria", subratlla Guardia.

Alumnes del curs del PFI-PTT de la Seu d'Urgell reben els diplomes en
reconeixement a la seva formacio com a auxiliars d’activitats forestals

El sal¢ de plens de I'Ajuntament
de la Seu va acollir el passat di-
marts l'acte de lliurament de di-
plomes dels i de les alumnes que
han seguit el curs d'auxiliar d'acti-
vitats forestals en el marc del
Programa de Formacio i Insercio-
Pla de Transicio al Treball
(PFI-PTT) que organitza el Depar-
tament d'Educacio de la Genera-

litat de Catalunya i la Regidoria
d'Educacié del Consistori urge-
llenc.

Els i les joves d'aquest curs del
PTT han recollit a mans de la res-
ponsable territorial del PTT, Eva
Ribera, la regidora d'Educacio,
Nuria Tomas, i de la tutora
d'aquesta formacio, Merce Valls,
un diploma en reconeixement a la

seva formacio que han seguit du-
rant aquest curs 2021-2022.
Ribera i Tomas, en els seus parla-
ments, van felicitar a aquests jo-
ves, els han animat a seguir for-
mant-se, i van valorar "molt positi-
vament" el nou perfil professional
que s’ha dut a terme en aquest
curs del PTT de la Seu d'Urgell.

MacMobles

mobles ben pensats ben fets i a bon preu

C. Major 50 - La Seu d'Urgell - T. 973 350 127 - www.macmobles.cat

MOBLES FARRAS

MENU MIGDIA

ENTRE SETMANA Dg 50/@ ¢

L J
Restaurant & Esmorzars

DIVENDRES |
DISSABTES
SOPARS

Av. Guillem Graell, 36 | La Seu d'Urgell | Tel. 621298825




El teu audiofon recarregable

O -Sense paperassa
33 -Sense interessos

3 €/mes -Només D.N.l.

- -Aixi de facil

DES DE

20% de descompte en audiofons
des del més basic, fins als d’ultima generacié

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
Cra. de Vic -5 Manresa Tel : 93 872 54 71



Després de I'éxit de la primera
baixada de falles d'Alas, inspira-
da per una troballa documental
de l'any 1543 que caracteritzava
les falles d'aquesta poblacio
com les més antigues del Piri-
neu catala, el poble d'Alas treba-
lla per a una nova edicié amb
I'objectiu per consolidar aques-
ta celebraci¢ dins del calendari
anual de les festes del foc del
solstici als Pirineus, com a refe-
rent Unic, avui dia, a la comarca
de I'Alt Urgell.

D'una manera similar a lany
passat, s'han organitzat una
serie de tallers en caps de set-
mana per tal que tots els veins i
veines amb la intencio de baixar
falles se les puguin construir
amb els materials recollits a la
falda del Cadi amb la collabora-
cio dels agents del Parc del Ca-
di-Moixerd. Aquests tallers aple-

guen veins del municipi d'Alas i
Cerc de tota edat i condicid, en
un ambient ludico-festiu que an-
ticipa la festa que se celebrara
el dia de la baixada de les falles,
la nit del 23 de juny, de la serra
de Santa Maria de les Peces a la
plaga Pardevila d'Alas.

En aquests tallers es trien els
materials amb els quals es
construiran les falles, que son
manecs d'avellaner i fusta de pi
per fer la tulipa que contindra la
teia. A continuacio es classifi-
guen per grandaria i s'inicia una
cadena de produccid entre tots
els voluntaris per encaixar les
diferents parts. El resultat és
una falla de tipologia ribagorca-
na, de prop de dos metres i mig
d'algada. Durant les properes
quatre setmanes se'n compta
fer una setantena per cremar la
propera vigilia de sant Joan.

L'edici6 d'enguany de la baixada
de falles d'Alas es preveu forga
diferent ala de l'any 2021. Supe-
rades ja les restriccions sani-
taries que van condicionar la
baixada de I'any passat a causa
de la Covid-19, El proper dia 23
la poblacio d'Alas estara oberta
a tothom que vulgui presenciar
de prop l'arribada dels fallaires a
la plaga, sempre mantenint les
restriccions a l'accés rodat, obli-
gades per motius de seguretat
arran de la naturalesa de l'activitat.

Botiga de regals

Caixes d'esmorzar i berenar

% Globus d'heli

*

“Decoracid per a festes

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE




CENTRE DE Ylaryatzem

JARDINERIA & HERRERO él

Flors, Plantes i Pinsos

+5000 m2 d'exposicio
30 anys dexperiencia

- PLANTES, ARBUSTOS 1 ARBRES
- GRAN VARIETAT DE TESTOS
I1JARDINERES
- JARDINERES DE FUSTA

FETES AMIDA

- DECORACIO 1 EINES
PER AL JARDI
-ABONAMENT I LLAVORS
- CAMIO AMB GRUA
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C/ Antic de
Santa Eugeénia, s/n
Bellver
de Cerdanya

973510546 ‘ VINE
A

www:gardenbellver.com VEURENS

guerreroegardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com
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C/ Regeéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: r@ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ V-
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: URBAN BALLET

By Ana Martin
BALLET CLASSIC _
Neix la nova escola de
i tambe dansa urgellenca a
g;?FEZIl?gANCE l'Urban Sport La Seu
o , -
DANSA JAZZ a carrec de l'Ana Martin!
CLAQUE
PERCUSSIO CORPORAL
| /’ ; INSCRIPCIONS OBERTES
o P ) / COMENCEM AL SETEMBRE
La Seu N / Horaris segons inscripcions

Finestres: Alumini - PVC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables
Vidres

Mampares de bany

Mosquiteres

Faganes d’alumini

La Seu dUrgell - Lleida
M. 610 929 435 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada. Ap. Correus '}ﬂm 71
- Fusta per a la construcci6. 25700 La Seu d"Urgell
- Embalatge industrial. Crta. de Castellbo, 20 Al
- Tractaments de la fusta. 25711 Montferrer - Lleida

: gz:iflgiltzi(l-sc()t’gal i estella. el 973 331 348 - g?::lsgztsc?fulsf?:? WWW' efa u S a O eS

N




ESTACIONS \/ALENT] A ¢¢Valira 27, Tel: 07535 05 0

ARA
PER SER CLIENT

DE REPSOL ==

TENS MES
DESCOMPTE

Acumulable en tots els proveiments que paguis
amb Waylet o amb la teva targets Solred

ct.€

per litre*

[T

Aquest descompte inclou La bonificacié del Govern
i el descompte addicional aportat per Repsol

Per als clients que no utilitzin Waylet o Solred,

el descompte sera de m

Descarrega't Waylet o aconsquoina | DiSPONBLE A ) TV
i descobreix ofertes exclusives \\{’ | @ [Appstore || P> GooglePlay = AppGallery

Solred

ES VEN A PLATGES DE CALAFELL

(al costat de I'Hotel Meridian Ra Beach)
i a 1a linia de Mar,
Pis de 70 m2 amb 3 habitacions,
1 bany, PK, 10 m2 de terrassa, vistes al passeig i al mar.

Interessats@: Tel. 652214 170




13 de juny, Dia Europeu de la Prevencié
del Cancer de Pell

L'objectiu del Dia Europeu de la
Prevencio del Cancer de Pell és
sensibilitzar la poblacié sobre la
importancia de la prevencié i el
diagnostic preco¢c d'aquesta
malaltia. Més del 80% dels ca-
sos es podrien prevenir si s'evi-
tessin l'exposici¢ intensa al sol i
les cremades solars, especial-
ment durant la infancia i I'adoles-
cencia.

En l'actualitat es distingeixen
dos tipus de cancer de pell:

= Melanoma. Representa menys
del 5% dels cancers de pell, perd
és el més agressiu i causa apro-
ximadament el 90% de les morts
produides pel cancer de pell a tot
el mon. A Catalunya, cada any
se'n diagnostiquen uns 772
casos (426 en dones i 346 en

homes) i representa el 2,7% de
tots els tumors en les dones i
I'1,5% en els homes. El principal
factor de risc és la intensitat a
I'exposici¢ de la llum solar.

Consells de prevencio

El principal factor de risc per al
cancer de pell és la radiacio solar,
concretament la radiacio ultra-
violada (UV). Per aquest motiu, la
millor prevencié del cancer de
pell és evitar I'exposicié al sol en
les hores en que la radiacio és
més forta i, alhora, seguir algu-
nes recomanacions basiques
com ara:

= Comengar a prendre el sol de
forma gradual, buscar I'ombra i
evitar 'exposici¢ solar entre les
11iles 16 hores.

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

= Protegir la pell i els ulls. Portar
barret, samarreta i ulleres de sol.
= Aplicar un protector solar ade-
quat al tipus de pell una estona
abans de I'exposicié al sol (entre
20 i 30 minuts). Repetir l'opera-
ci¢ cada dues hores, després de
banyar-se o si se sua molt.
També cal protegir els llavis
amb filtre solar.

= Extremar les mesures de pro-
teccio en el cas dels infants i uti-
litzar crema solar amb un factor
de proteccio alt.

= Beure aigua per hidratar-se.

= Recordar que l'aigua i la sorra
reflecteixen la llum solar i n‘aug-
menten la intensitat. A la mun-
tanya, l'altitud i la neu també n'in-
crementen la intensitat.

= Evitar exposar-se al sol si es
pren alguna medicacio fotosen-
sible a la llum solar.

= Autoexplorar la pell periodica-
ment per detectar I'aparicié o el
canvi recent dalguna taca o
lesio.

Font: canalsalut.gencat.cat

Anna Gémez
Infermera CAP de la Seu d'Urgell




AQUEST ESTIU CREA UN
ESPAI UNIC A TRAVES DE
L'AROMA

EL MILLOR EFECTE DE BENVINGUDA PELS VOSTRES CLIENTS.

Alpematic
Crperiensios Olfativas

TRUCA'NS
695 24 65 00

SERVEI A L'ALT URGELL I LA CERDANYA.
WWW.ALPEMATIC.COM







Técnica en Nutricio
L dietetica

_ W N atu‘rbpa‘ta Hores |
. ,7\" . _Qez\”tex‘doqa convingudes
YR Kinesidloge 619843364
PesoL Coach personal

| Plaga Codlnay 4
g

Rochiguez 8

Ds 11 -18.00 h

Dj 9 - 20.00 h
j9 - 20.00 Dg12-17.15h

Dv 10 - 20.00 h
Ds11-17.15h
20.00 h
Dg12-17.00h
19.45h
DI 13- 20.00 h

ALCARRAS

Dj9-20.15h

Ds11-20.15h
Dg12-19.15h
DI13-20.15h

Dv10-20.15h

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 de juny

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188

OFERTA | DEMANDA

Empresa de la Seu cerca
persona administrativa/
comercial per treballar mitja
jornada. Interessats/des
enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb l'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Sed Distribucié empresa ubi-
cada a Puigcerda, dedicada
al servei i distribucié per
I'Hostaleria busca Reparti-
dors amb carnet de cotxe i
repartidors amb carnet de
Primera. Interessats enviar cv
a borsadetreball@
sed-distribucio.cat

o trucar al 627 084 168

0 Habitatge

Es ven parcel-la de 860 m?
al Balco del Pirineu.
Tel. 654 494 615

Es lloga nau agricola a
Adrall de 1000 m?, amb
possibilitat de finca.
Preu a convenir.
Interessats enviar mail a
lesmesures@gmail.com

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

e Treball

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA
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Elsiper SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra -+ santeloi.com

condis.es * condislife.com o @ @



