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TARDOR/HIVERN 22-23

CATEGORIES

Femenina
Masculina
Mixta

3 nivells per Categoria

CALENDARI

*Del 31 d’octubre al 31 de gener:
Fase de Grups

* Febrer: Play-Off

* 24 de febrer de 2023:
Finals i sopar

y
INSCRIPCIO
Socis: 35 € No Socis: 40 €

-Si t'apuntes a dues categories el preu és el mateix-

La inscripcié inclou organitzacio, Dessuadora Urban,
sopar i festa el dia de les Finals (beguda a part).

P Inscripcions a la recepcio del club.

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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L'Alt Urgell va participar aquest cap de
setmana a la iniciativa "Benvinguts a pages"

L'Alt Urgell ha participat un any
més a la iniciativa "Benvinguts a
pages', programada per al cap
de setmana de I'l i el 2 d'octu-
bre arreu de Catalunya. Es trac-
ta d'un cap de setmana de por-
tes obertes i visites guiades a
les explotacions agroalimen-
taries del pais. La proposta arri-
ba enguany a la seva setena
edici6 amb multitud d'ofertes
complementaries en restaura-
ci¢, allotjament i activitats diver-
ses.

En el cas de I'Alt Urgell I'explota-
cié que hi va participar és
Ecofranch, ubicada al terme
municipal de Montferrer i Cas-
tellbo. Pertanyents a una familia
amb una llarga tradicio pagesa,
els propietaris d'Ecofranch han
apostat des de I'any 2010, per la
Froducmo agroalimentaria eco-
oOgica i sostenible. D'una banda,
tenen vaques lleteres de la raca
Brown Swiss i, de l'altra, con-
reen patates i cereals. A la ma-
teixa explotacié disposen d'una
agrobotiga on tenen a la venda
els seus propis productes.

Destaquem 2y

Els establiments de I'Alt Urgell
adherits enguany al "Benvinguts
a pages’ son els restaurants
Pinxu's de la Seu d'Urgell i Victor
d'Oliana, I'allotjament rural Cal
Gabriel de Tuixent, I'Hotel Dom
d'Organya i el museu Expotrac
del tractor i del pages, situat a
Montferrer i Castellbo.

Operacio de la Guardia Civil al Pont de Suert contra el terrorisme jihadista

La Guardia Civil va desplegar el
passat dilluns un fort dispositiu
contra el terrorisme jihadista a
l'interior del Pont de Suert.

L'operatiu es va dur a terme a
partir de les 19.30 hores quan
van arribar a la capital de I'Alta
Ribagorca diverses unitats del
Grup Antiterrorista Rural (GAR) i
van escorcollar diversos immo-
bles, un dels quals a la plaga
Mercadal. Pel que sembla, es
tracta d'una investigacio per
jihadisme que es duu a terme
des de Madrid i que dirigeix I'Au-
diencia Nacional.

Al mati els agents van arrestar
un home a Saragossa que es
portava buscant des de fa
temps i que tindria o estaria re-
lacionat amb els domicilis del
Pont de Suert. No s'ha fet cap
detencio a Catalunya. Aquest
home residia, pel que sembla,
amb la seva mare en un habitat-
ge escorcollat al Pont de Suert.
Es va comentar que estaven
buscant una dona que tenia llo-
gat un pis.

Guardies civils de Lleida van
collaborar en l'operatiu, que va
finalitzar poc abans de la mitja-

nit. La trentena d'efectius ana-
ven fortament armats, tapats
amb passamuntanyes i porta-
ven armes llargues. L'operatiu
va causar una gran expectacio
entre els veins. L'alcalde, Jose
Antonio Troguet, va explicar que
al principi els agents van envol-
tar tot el nucli antic de la locali-
tat i després van reduir el peri-
metre fins a centrar-se en la
plaga Mercadal. En aquesta
zona es van centrar en un bloc
de pisos, del qual no deixaven
entrar ni sortir ningy, encara que
després van permetre l'accés
als inquilins, un a un i acom-
panyats per la Guardia Civil.
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Fira d’artesania del Pirineu, mercat i venda ambulant, Gastrofira,
I'AutoFira i la Fira de productes ecologics i de proximitat, completen
I'oferta de la Fira de Sant Ermengol de la Seu d’Urgell

La Fira de Sant Ermengol se-
gueix apostant per oferir una
gran diversitat de productes que
complementen l'oferta dels for-
mat?es artesans del Pirineu. Aixi,
urgellencs i visitants podran gau-
dir de la fira d'artesania, del mer-
cat i la venda ambulant, la
Gastrofira i de I'AutoFira.

La Fira d'Artesania del Pirineu
comptara amb 85 parades (20
d'artesania alimentaria i 65 d'ar-
tesania d'arts i oficis). La part
dels artesans alimentaris, la tro-
bareu al carrer Major, i la dels ar-
tesans, una seleccio dels quals
fara demostracio del seu ofici

s'ubicaran ala plaga dels Omsiiel
carrer Portal de Cerdanya.
La venda ambulant s'ubicara als
carrers de I'Eixample de la Seu,
aquest any amb més de 200 pa-
rades de tot tipus de productes:
moda, sabates, parament de la
llar, roba interior, entre d'altres ar-
ticles. Aixi mateix, al carrer Major
s'ubicaran tot de productes ali-
mentaris.
L'Autofira se situara, com cada
anr, a l'aparcament a l'aire lliure
el Doctor Peiré, amb la presén-
cia de 7 concessionaris de la Seu
amb tota classe de marques de
cotxes nous, furgonetes i ca-
mions.

La Gastrofira tornara a ser pre-
sent al Parquing del Dr. Peird,
amb 6 foodtrucks, de diversos
tipus de menjar: pizzes, hambur-
gueses, creps, xurros i els pro-
ductes de l'associacié Menja't
I'Alt Urgell. També n'hi haura a la
plaga dels Oms, a tocar de la ca-
tedral.

Els productes ecologics i de
proximitat, en casetes de fusta,
s'ubicaran al carrer del Dr. Peird.
Seran 8 parades de melmelades,
embotits, olis, fruites, cervesa bio
i cosmetica natural, xarop d'avet i
derivats, i productes de cuina de
muntanya.

L’Epai Ermengol-Museu de la Ciutat participa en una jornada sobre
mediacio i accessibilitat als museus i centres d’'art

L'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat de la Seu d'Urgell va parti-
cipar el passat dilluns en la jorna-
da sobre mediacio i accessibili-
tat als museus i centres d'art ce-
lebrada al Museu Hidroelectric
de Capdella organitzada per la
Direccio General del Patrimoni
Cultural i Direccié General de
Promocié Cultural i Biblioteques,
del Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya amb la
col-laboracio d'IDAPA.

Concretament, I'Espai Ermengol,
a través de la seva responsable

Anna Lopez, va prendre parten la
taula rodona que ha servit per ex-
posar les accions segons el Codi
d'Accessibilitat de Catalunya que
s'esta duent a terme a l'equipa-
ment a partir de l'informe redac-
tat el 2021 per les especialistes
amb accessibilitat universal per
introduir un mapeig i fer una ra-
diografia de les entitats amb l'ac-
tivitat que s'esta desenvolupant
en diversitat cognitiva, juntament
amb representants de la Coope-
rativa Alba Jussa, de Tremp, el
Club Social El Picot, de la Seu

d'Urgell i I'Associacio de Disca-
pacitats de la Val d'Aran.
Aquesta taula rodona, moderada
per Eva Parisé, directora del
Museu Hidroeléctric de Capdella,
i Sigrid Remacha, coordinadora
del sistema Territorial del Museu,
va servir per coneixer i posar en
contacte associacions | entitats
que treballen amb la discapacitat
cognitiva i salut mental en el terri-
tori de Lleida Pirineus amb I'ob-
jectiu de difondre la seva tasca
per tal d'adequar les practiques, i
que sigui un lloc de trobada.
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Poligon industrial La Seu c¢/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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EL SUICIDI S’EVITA
PARLANT-NE.
Si tens pensaments suicides o coneixes
algu en situacid de risc, truca al 061 i parla
amb un professional sanitari.
M\ Generalitat

06 1 Respon Fem-h 0/ I}E]ESIBLE

\l¥ de Catalunya
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Torna el cicle 'Desenterrant el passat’, amb sis activitats repartides

per I'Alt Urgell

El proper divendres dia 7 d'octu-
bre s'inicia un nou cicle de Des-
enterrant el passat que, com
cada mes d'octubre des de l'any
2012, proposa una série de con-
ferencies i activitats relaciona-
des amb la historia i el patrimoni
cultural a la comarca de ['Alt
Urgell. En l'edicié d'enguany, el
cicle comptara amb quatre con-
ferencies i dues visites guiades,
que tindran lloc a la Seu d'Urgell,
Coll de Nargo, Arcavell, Organya
i Tuixent durant els caps de set-
mana del mes d'octubre, com
s'anunciara puntualment en
cada cas. La proposta esta or-
ganitzada pel Consell Comarcal
de I'Alt Urgell, I'institut d'Estudis
Comarcals de I'Alt Urgell, I'Arxiu
Comarcal de I'Alt Urgell i I'Espai

Q© 660982100

Ermengol-Museu de la Ciutat,
de la Seu d'Urgell, i compta amb
la col'laboracié dels ajunta-
ments de Coll de Nargo, Josa i
Tuixent i Organya, i I'Entitat Mu-
nicipal Descentralitzada d'Arca-
vellila Farga de Moles. Les acti-
vitats son obertes a tothom i
gratuites totes elles, amb I'ex-
cepcio de la visita guiada a les
muralles de la Seu d'Urgell, que
tindran un preu simbolic de 2
euros. Aixi mateix, les conferén-
cies podran ser seguides en
streaming.

['activitat que donara el tret de
sortida del cicle sera una con-
feréncia pronunciada per la
historiadora Monica  Santin
Ramos, al voltant de la figura de

PARLEM?
PSICOLOGA JANINA JARDIEL

Vols sentir-te millor? Tens algun problema?
Posa-ti dotucis!

A terapia trobaras el teu espai:

« Gestioé emocional, parella, familia, objectius, autoestima, etc.

- Terapia per a millorar el son infantil.
El teu bebé no dorm? Fora males nits! (i sense plorar)

.y

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

Menu diari: 13 € - Diumenges: 14,50 €

l'arquitecte  modernista Joan
Bergds i una de les seves realit-
zacions meés personals, I'ermita
de Sant Antoni del Tossal, un
veritable referent paisatgistic de
la plana de la Seu d'Urgell. L'ac-
tivitat tindra lloc a I'Arxiu Co-
marcal de I'Alt Urgell, divendres
dia 7 d'octubre ales 20.00 h, i es
podra seguir en directe per
streaming a través de I'enllag
https://youtu.be/QHdojSKVjHo.
L'endema, dia 8 d'octubre, el
cicle proposa una visita guiada
per les muralles de la Seu d'Ur-
gell a carrec de Pilar Alaez, que
tindra com a punt de sortida
I'Espai Ermengol-Museu de la
Ciutat i que comptara amb un
acompanyament d'interpret amb
llengua de signes catalana.

@janinajardiel@gmail.com janinajp_psicologa

Placa del Codina, 4 - La Seu d’'Urgell -Tel. 973 044 338
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disseny <E =

La Seu

C/ Regeéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com

segueix-nos: l@l disseny_laseu
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REPARACIO, VENDA
| LLOGUER DE MAQUINARIA

OFERTA
MINI MOTOSERRA AMB BATERIA

295 €

IVA INCLOS

El preu inclou:
2 bateries de 4Ah i maleti amb eines

Oferta fins a esgotar existéncies

Servei tecnic oficial:
[HABAC @ STAYER LAVOR (1 JGiecy sos ) ARIENS

O o® Q@

Ctra. de Montferrer s/n Info@msplaseu.cat
25711 Montferrer 973 355 539




ULLERES
DE MARCA

VIDRES ANTIREFLEXANTS INCOLOSOS

des de

mes
en 12 quotes
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£ ARGCELORNA
LONDON VRS A LIS

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
Cra. de Vic -5 Manresa Tel : 93 872 54 71

Promocio valida de I'1-9-2022 al 31-12-2022. Les dues ulleres portaran lents amb la mateixa graduacio; sén lents basiques
monofocals amb tractament antireflector. Graduacions compreses en els rangs d'estoc dels proveidors de la linia de lents Vistasoft
d'Opticalia. Els rangs son: esfera: +/- 4.00 dioptries; cilindre: +/- 2.00 dioptries. Les muntures es podran escollir entre una selecci6 de
models exclusius d'Opticalia, seleccionats a I'establiment. Els productes sanitaris objecte d'aquesta promocié son conformes a les
regulacions legals. *Finangament: L'import total degut i el preu total a terminis és el mateix: 119,40 € (12 quotes de 9,95
€/mes). El preu d'adquisicié al comptat i el preu finangat és el mateix: 119,40 €. Sense interessos, TAE 0%. Subjecte a la seva
prévia aprovacio, per a producte i client.




PINZELLADES DE FISIO

FISIOTERAPIA POSTPART

Ens permet recuperar-nos millor i més rapidament amb l'objectiu de retornar a la
normalitat les estructures que han patit durant lembaras i el part.

Shauria de fer una valoracio per conéixer lestat de la musculatura del sol pelvia, la
faixa abdominal i la columna vertebral.

Aixo ens permetra, que si hi ha alguna disfuncio, poder-la agafar a temps i posar-hi
remel per evitar conseguéncies. Com, per exemple:

- Pérdues dorina o de femta

- Cicatrius per ceséria o episiotomia (incisid quirdrgica en el sol pelvia)
- Sensacid de pes vaginal

- Diastasi abdominal (separacid dels rectes de l'abdowmen)

- Gasos vaginals

- Dolor en relacions

- Molésties en la zona lumbar, sacre-coxis

Amb  lojuda dun fisioterapeuta expert es tractara amb técnigues wmanuals
especifigues, exercicis abdominals o de sol pelvid | electroterdpia.

Cosulln el foun fsictrapriia ,

Col-legi de Fisioterapeutes Q\/ de Catalunya WA '

OPTICA
ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523
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Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL.

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saldria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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camio (C2) per distribucio ,
Del 7 a d’octubre zona Alt Urgell i Cerdanya. DISSENYI MAQUETACIO
Interessats podeu fer arribar

K el cv a rrhh@nagrup.com IMPRESSIO
i\ Classes particulars ARXIU FOTOGRAFIC
a At d'anglés dirigides a
®.l { alumnes de segon cicle
ARGENINR WL de Primaria, Secundaria i .
: 4 Batxillerat per preparar DIPOSIT LEGAL
=2 AVATAR - examens de Cambridge:
Dv7-20.15h : KET, PET i FIRST.
Ds 8 - 28_1 g h ' Classes de reforg d'anglées (el X512
Dg9-19.00 h Dv7-20.00h per millorar nivell i notes.
DI10 - 20.15 h Ds8-17.00h Contacte: Marissa
20.00 h Tel. 616 405 433

Dg9-19.15h
DI 10 - 20.00 h

E i molt centri AMB LA COL-LABORACI® DESEINTERESSADA
s ven negoci molt centric D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS

EUHAMUND'S [e——— amb bona clientela. DE LALT URGELL
‘ Contacte: 973 352 144
(tardes) LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Es ven llicéncia de taxi per
jubilacié. Tel. 619 389 454 5 &

Ds8-1800h | IO &amICZS

Dg9-17.15h Persona amb ganes d'escol-
g Dg9-17.00h tar i voler aprendre l'ofici de

mecanic amb [l'extensa
Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell varietat de branques que

973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com comporta la mecanica del
mon industrial. Contactar

amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL [EEINURTIN TSI (I e s

, i planxista/pintor. Contactar
Del 7 al 13 d'octubre amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350 120




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



