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REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
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PASTISSERIA Torrons artesans del Pirineu - Sense conservants
FORN Sense additius - Sense colorants - Torrons de proximitat

Ingredients de maxima qualitat

FORN DE LLENYA DE L'ANY 1932.
MESTRES ARTESANS ALIMENTARIS

INDICACIO GEOGRAFICA PROTEGIDA DEL PA DE PAGES CATALA

MAGDALENES BORRATXES
Elaborades amb xocolata, coco i licor.
T'atreveixes?

Torrd de praliné

Torré de guirlatxe

Torrd de cacau i licor

Torré d'ametlla tou

Torré d'ametlla dur

| Torré de bombo de coco
Torré de crema cremada

Torré de massapa amb nous

.‘ o N S Torré de massapa amb fruita
1 =S s A - i
A s s Torré de massapa amb taronja
Llocs on els podeu trobar: Torrd de xocolata negra i ametlla sencera

Isona - Forn de pa Constante - Tel. 685 408 174
Barcelona - Mercat de Santa Caterina - Tel. 623 197 638
La Seu d'Urgell - La Posella - Tel. 973 360 232 [ @Pastisseria Forn Reig @pastisseriafornreig
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GRAELL

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell - Lleida
(O Tel. 9733518 60
contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com
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La Baixada dels Raiers de Coll de Narg6 ha estat declarada Patrimoni
Immaterial de la Humanitat per la UNESCO

La Baixada dels Raiers de Coll de
Nargo ha estat declarada Patrimoni
Immaterial de la Humanitat, dins la
candidatura multinacional conjunta
del Timber Rafting, "El rafting amb
fusta".

Des de I'Associacid de Raiers de
Nargd estan "'molt contents d'anun-
ciar que La Baixada dels Raiers de
Coll de Nargd és, des davui, una
festa que passa a formar part del
Patrimoni Immaterial de la Humani-
tat de la UNESCO".

El passat dijous, 1 de desembre, el
Comite Intergovernamental per a la

Salvaguarda del Patrimoni de la Hu-
manitat de la UNESCO, reunit en la
seva 17a sessié a Rabat (Marroc),
va resoldre positivament a favor de
la candidatura conjunta del Timber
Rafting (traduccio a l'angles del ter-
me rai), encapgalada per Polonia,
per ingressar a la llista representati-
va del Patrimoni Immaterial de la
Humanitat. Una candidatura pre-
sentada per Austria, Txequia, Ale-
manya, Letonia, Polonia i Espanya,
en la qual I'Associacié de Raiers de
Nargo va tenir "el gran honor de
ser-hi presents”.

'Aquest reconeixement ha estat
possible (T;récies a moltes persones
que han [luitat incansablement per
poder mantenir viva aquesta tradi-
cio any rere any. Gracies a totes
aquestes persones, I'Associacio de
Raiers de Nargo ha pogut estar pre-
sent en aquesta candidatura i rebre
el titol mes important de tots per
una associacié que intenta salva-
guardar part de la cultura d'un poble,
el de PATRIMONI IMMATERIAL DE
LA HUMANITAT", asseguren des de
I'Associacio.

L’Espai Ermengol de la Seu d'Urgell, de ple amb la proposta nadalenca del
Mon Magic de les Muntanyes

L'Espai Ermengol-Museu de la Ciu-
tat de la Seu d'Urgell ha organitzat
un total de nou activitats nadalen-
ques que tindran lloc en el marc del
Moén Magic de les Muntanyes,
adregades la majoria al public infan-
til i familiar, perd també n'hi ha algu-
na per adults.

Aixi, per a infants i families, I'Espai
Ermengol proposa la visita guiada
'La ruta dels tions' que tindra lloc els
dies 9,22i29 de desembreiel dia 4
de gener, una ruta historica que par-
la de les tradicions i costums, sobre

com es vivia el Nadal al nostre terri-
tori fa 200 anys.

En aquesta ruta a peu pels diversos
tions que hi ha ubicats en diversos
punts de la Seu, la guia local Pilar
Aldez ens explicara com era la nit de
Nadal de fa 200 anys quan la Guerra
del Frances havia acabat feia tres
anys, el pais tot just es recuperava
d'aquell sotrac. Durant el 24 de de-
sembre de 1817 la gent anava i ve-
nia dels oficis religiosos, les atxes
del carrer romandrien enceses més
estona, els urgellencs s'afanyaven

er preparar la nit de Nadal, una de
es més importants del calendari
liturgic: al forn public els obradors
havien pastat molta farina; les boti-
gues venen dolcos, vi dol¢ i aiguar-
dent, taronges i teixits; a la cuina de
les cases, amorrat al caliu, el tio
ocupa part del terra...
Les quatre rutes s'iniciaran a les
cinc de la tarda, des del mateix Es-
pai Ermengol. L'activitat és gratuita
I no cal inscripcié. Es recomana a
othom que porti el seu got.

Ambients
singulars

Mo (e

Mobles Farrdas « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell » Tel. 973 350 127

macambients.com

Eutella Perrugueria
HOME-DONA

I

Bow Nadal

Tel. 973 360 018
C. Major 38
LA SEU D'URGELL
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EL MON MAGIC DE LES MUNTANYES 2022-23
Ja tenim aqui el moment més magic i esperat de |'any. Les festes de Nadal ens porten a fer un respir en I'atrafegada vida escolar i en
les rutines del dia a dia, i ens endinsen en un calendari ple d'activitats meravelloses, de tradicions i de novetats a dojo.
Els Minairons arriben a la Seu, alegres i esvalotats. Estan presents pertot i en totes les activitats. Els trobareu pels carrers, a lescola i
al mercat, als escenaris i a les botigues, sempre disposats a fer-vos passar una bona estona.
Son unes setmanes de propostes continues. Gaudiu-les!!

DATA  HORA ACTIVITAT LLoC INSCRIPCIO  PAGAMENT

Dvog d"1; alaide Mercat de Nadal

adg11 15:30320h
Visita guiada 'La ruta dels tions’.
Dvog 17h Porta el teu got! amb |'Espai Ermengol
Dsio 12a13:30h Itinerari de nadales des dels balcons Balcons centre historic nu gratuit
Ds10 11:30a13:30h  Pdcima dels Minairons, Menja't IAlt Urgell Pl. Patalin ratuit

Pg. Joan Brudieu no  gratuit
Espai Ermengol no  gratuit

Ds 10 Rutaamb els Minairons per |a Seu magica Sortida de I'Espai Ermengol ratuit

Dc14  1730319h Taller Intergeneraclonal de Nadales + manualitats + menjar de Oficina Jove (CC. Escorxador) st gratuit

Dji5 18h Contes magics amb el col-lectiu Serooge i Radio Seu www.radiosev.cat -107.2FM- no  gratuit
Dv16a

Activitats diverses en el marc del 1r aniversari d’El Refugi, llibreria

dg18 matiitarda critica del c. Canonges, 9 Llibreria El Refugi no gratuit
Nadales al carrer - Alumnat Sensibilitzacid Diferents punts 5

Uit Al Escola Municipal de Msica de la Seu magica ape gratuit
Jornada multiesportiva a favor de [a Maraté de TV3. Inscripcions: 2{ pm-Marato

Dsiz 100 13 h Instagram @consellesportiualturgell o www.cealturgell.cat £ana kportiva

Ds 17 Nadales amb [a coral “Encoratjades, of course” Sala de lalmmaculada ratutt

Conte amb I'Espai Ermengol: ‘Les cabretes del Serrat Gros

Dsi7 17h i tast de fomatges del Serrat Gros d'Ossera. Jocde troncsal c.Canonges no  gratuit
A carrec de Pepita Clop i Mercé Lagrava

Ds17 17h % Solshi ;]Em"’“““ma'gf Msica/Conservatoride 1, gt pomanec no  pro-Maraté TV3

estra
£l Rescat dels Minairons - Espectacle produit per: Escola de Teatre Sala dactes de [z Salle apartir de 6 €

Ds17 delaSeud Llrie

Mercats i fires de Nadal Activitats per a totes les edats Activitats culturals . Activitats juvenils Activitats infantils

N

CONSULTA TOTES INFORMACI0
LES ACTIVITATS INSCRIPCIONS
Organitza Patrocina: Collabora:

ju B E <. oAb peen [ ez,
o Tume  Dpwsissueda PPEUSA  UBSH RS CADI I L

—-— CASCRNTIC
www laseu.cat Laforga dols municipis
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Ja es poden trobar els 'Sabors de Nadal' en onze establiments de la Seu
d’'Urgell per assaborir-los durant les festes

Les propostes gormandes del
Mén Magic de les Muntanyes ja
es poden adquirir en els onze es-
tabliments de la Seu d'Urgell que
participen en la proposta ‘magica’
Sabors de Nadal. Enguany son
11 productes gastronomics, tan
dolcos com salats, que es podran
assaborir durant els apats nada-
lencs.

Aixi ho van explicar en la presen-
tacio de tots aquests productes
els i les representants dels esta-
bliments que collaboren en els
‘Sabors Magics de Nadal', acom-
panyats per la tinent d'alcalde de
Promocio Economica de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, Mireia
Font, i la regidora de Comerg, NU-
ria Tomas, que van agrair la seva

Barticipacic'), remarcant que hi ha
otigues que hi son des del pri-
mer any, aixi com les noves que
han obert recentment i que també
s'han incorporat en aquesta nova
edicio.

Com cada any per aquestes dates
els comergos que hi participen es
troben identificats a la porta amb
un minairé d'alumini de mida real,
aixi com un cartell identificatiu
dels 'Sabors de Nadal'.

Els establiments i els seus pro-
ductes 'magics'

Els 11 establiments alimentaris
que ofereixen els seus productes
'magics'i que es podran trobar du-
rant totes les festes de Nadal sén:

« Cal Duat: magdalenes d'espelta
amb xocolata i Zeta Petas (cara-
mel cruixent).

« Crosta i Molla: un picarol de
brioix amb xocolata i espéecies.

+ Forn Ventura: muffins amb cre-
ma de vainilla i nous.

+ Forn Sant Joan i Forn Blasi: ga-
leta gingerman.

« Pastisseria Cadi: arbre de Nadal
de xocolata i polvorons.

- Pastisseria Kessler: galetes.

* Cookies&Cakes: cup cakes.

+ L'Infus: galeta sablé breton.

« Carnisseria Llorens: bull de carns
de Nadal.

+ Associacio Menja't I'Alt Urgell:
melmelada de pinya amb cava.

La Seu d’'Urgell celebra durant la setmana del pont de la Constitucio i la
Purissima diversos mercats

Aquesta setmana -setmana del
pont de la Constitucio i la Purissi-
ma- la Seu d'Urgell celebra dife-
rents mercats nadalencs, aixi com
també els habituals mercats set-
manals, activitats comercials in-
closes també en la programacio
de Nadal del Mén Magic de les
Muntanyes.

Concretament, tant dimarts 6 de
desembre (festivitat de la Consti-
tucié? com dissabte 10 de desem-
bre, la capital alturgellenca cele-
bra com és habitual el mercat set-
manal que té lloc al centre historic
de la ciutat amb parades d'alimen-
tacid general, especifica, moda i
complements.

Dijous 8 de desembre (festivitat
de la Purissima), al passeig Joan
Brudieu té lloc el Mercat de la
Fada del Quer amb 20 parades de
botigues associades a la Uni¢ de
Botiguers de la Seu d'Urgell (UB-
SU). També hi haura foodtrucks i
activitats i tallers infantils.

Mercat de Nadal

També durant la setmana del
Pont, divendres 9 de desembre,
de quatre de la tarda a nou de la
nit; dissabte 10, de deu del mati a
dues del migdia i de dos quarts de
quatre de la tarda a les nou del

TECNIA

TANCAMENTS

f@ Tecniatancaments

Alumini - PVC - Fusta
: Enrotllables - Orientables

vespre; i diumenge 11 de desem-
bre, de deu del mati a dues del
migdia i dos quarts de quatre de
la tarda a vuit del vespre, al pas-
seig Joan Brudieu de la Seu se ce-
lebrara el Mercat de Nadal.

En aquests mercats nadalencs,
urgellencs i visitants hi podran
trobar 35 parades d'artesania,
moda i complements, objectes de
decoracio i de regal i alimentacio,
aixi com diverses foodtrucks.
Aquestes parades hi tindran pe-
ces de qualitat, uniques i fetes a
ma per artistes i artesans.




ESPECIALIDAD EN {""“"Q-:s‘o:t:::,:ii
CARNES Y MARISCOS O

Tel. 621191 944
Plaza Patalin, 3
La Seu d'Urgell

@latabernadel2022

Estades de padel
adgl 2022

Dies 27, 28, 29 i 30 de desembre
2,3,4i5degener

Horari:de9a13 h

Preus:
-Els 8 dies: 80 € (esmorzar inclos)

-4 dies: 60 € (esmorzar inclos)

Inscripcions a la recepcio del club

*S’ha de realitzar el pagament
per avancat i en efectiu

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n .
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FROSTY CHRISTMAS

Dolcoy peluiney

Vine i t‘'ensenyem tots els que tenim!

b (531

C/ Regeéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: r@ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ V-




Necessites assessorament professional
per adquirir o vendre el teu immoble?
k

Nosaltres t'acompanyem abans,
durant i després de la compravenda

= 973 35 45 77
p|aneS laseu@finquesplanes.com

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell www.finquesplanes.com

973353529

C. Lluis de Sabater, 5

25700 La Seu d'Urgell
info@marimiguelsanz.com mari.miguelsanz

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523




El teu audlofon recarregqble
DES DE g -Sense paperassa

-Sense interessos
€lmes -NomésD.NIL.

* -Aixi de facil

20% de descompte en audiofons
des del més basic, fins als d’ualtima generacio6

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 3546 10
Cra. de Vic -5 Manresa Tel : 93 872 54 71
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REPARACIO, VENDA | LLOGUER DE MAQUINARIA

Taladro / Percator/ Atornillador 18V

Batidor Mezclador

Servei tecnic oficial:
@ STAYER LAVOR [ 7R

(§tan

Ctra. de Montferrer s/n Info@msplaseu.cat
25711 Montferrer 973 355 539




695 24.65 00
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Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL.

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saldria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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Hores ,
Qe J,YD[OQI& Convinguo.es

POR owoolop  cmisses
Pesor Coach personal e Treball

P: E < Waaa Cuduna 4

% . PROPIETARI
Es ven negoci molt céntric
amb bona clientela. Contac-

G Cl n e m es G U I U te: 973 352 144 (tardes) DIRECCIO EDITORIAL

Es ven llicéncia de taxi per | DISSENY | MAQUETACIO
jubilacié. Tel. 619 389 454

Persona amb ganes d'escol-

tar i voler aprendre l'ofici de 2
DILLUNS mecanic amb l'extensa ARXIU FOTOGRAFIC

dia de |’espectador varietat de branques que

comporta la mecanica del

mon industrial. DIPOSIT LEGAL
Contactar amb:

ribalaiga@ribalaiga.cat

Segueix-nos
per més informacié

CONTACTE

Es precisa oficial de mecanic

@cinemesguiu i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell
973 3501 66

Www.cinemesguiu.com

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com @ss&\&: °°‘°“’

amic2:
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FARMACIA DE GUARDIA
LA SEU D’'URGELL

%YSAP% Del 9 al 15 de

L

PELSTEANTE, Pfoh;b@vaga;. K desembre
Com

els Diputats

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola
Lafuerza, 14




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



