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La Sant Silvestre La Seu torna a superar els més de 2.000 inscrits

Fins a 2.198 persones han parti-
cipat en la XIV edicié de la cursa
celebrada el 31 de desembre a la
Seu d'Urgell. La xifra suposa un
nou record de participacié en
aquest popular esdeveniment
que després de dos anys amb
edicions virtuals i ajornaments,
finalment s'ha pogut celebrar en
el seu format tradicional.

Ahmed Hfairi corredor del Club
Lleida, ha estat el guanyador en
la categoria masculina amb un
temps d'171 minuts i 6 segons. En
segona posicid, ha acabat
Eduard Hernandez del club Pene-
des Brooks Trail amb un temps
d"11 minuts i 9 segons; i en terce-
ra posicio, Juan Ignacio Pieras
ha finalitzat el recorregut de 3,6
quildmetres amb 11 minuts i 26
segons. Quant a la categoria fe-
menina la guanyadora ha estat
Monica Comas un temps de 12

minuts 36 segons. La segona
corredora en travessar la linia de
meta ha estat Silvia Puigarnau
del club Brooks Trail i ho ha fet
amb 14 minuts i 11 segons. Fi-
nalment, Roser Espanyol de
'UEU ha arribat a la plaga dels
Oms amb un temps de 14 minuts
36 segons. Pel que fa a la cator-
zena edicio de la cursa ha cons-
tat del mateix recorregut urba
dels darrers anys amb una dis-
tancia de 3,6 guilémetres, amb
sortida i arribada a la plaga dels
Oms. Enguany, l'esdeveniment
esportiu, ha mantingut el format
gratuit de cada any i els primers
1.500 inscrits han pogut rebre un
buff de la cursa per part dels or-
ganitzadors amb l'ajuda dels pa-
trocinadors, aixi com d'un avitua-
[lament a l'arribada i de diversos
premis sortejats. La Sant Silves-
tre La Seu ha mantingut el ves-

sant solidari en la qual els diners
recaptats aniran destinats inte-
grament a la Fundacié d'Oncolo-
gia Infantil Enriqueta Villavec-
chia, que ajuda a nens i joves
malalts de cancer o amb altres
malalties greus. Per a poder-hi
Earticipar els corredors inscrits
an pogut adquirir un claueriuna
butlleta per entrar al sorteig d'una
panera solidaria. En total, s'han
recaptat 2.053 € per a la funda-
cio.
Aquesta ha estat la darrera Sant
Silvestre organitzada pel col-lec-
tiu Penya 9293, despres d'agafar
el relleu de les 10 primeres edi-
cions organitzades per la colla
Lokal23, fundadors i impulsors
de la cursa. A partir de lany
vinent, la logistica i I'organitzacio
d'aquesta popular tradicio anira a
carrec de 'Ajuntament de la Seu
d'Urgell.

Els Reis d'Orient arribaran a la Seu d’'Urgell pel canal d’aigiies braves del

Rafting Parc

Aquest dijous 5 de gener a la
tarda la Seu d'Urgell rebra als
Reis Mags d'Orient a les 18.30
hores, que enguany recuperaran
la seva triomfal arribada a la
ciutat amb barques de rafting, a
través del canal d'aiglies braves
del Rafting Parc. Els piraguistes
del Club Cadi Canoé-Kayak aju-
daran als Reis a arribar a la Seu
amb les millors condicions. Tot
seguit, hi haura un castell de focs
de benvinguda, que anira a
carrec del grup de Diables de I'Alt
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La Seu

Urgell. Després de I'espectacle pi-
rotecnic, s'iniciara el recorregut
de la cavalcada des del Parc del
Segre. La comitiva pujara pel
cami de la Palanca i continuara
pel passeig Joan Brudieu (pel
costat esquerre, davant del Con-
sell Comarcal). Després baixara
per laltra banda del Passeig,
girara pel carrer de Lluis de Saba-
ter i enfilara el carrer Major fins
arribar a la Sala de Sant Dome-
nec, a la plaga dels Oms. Un cop
a dins la sala, l'alcalde de la Seu

Apunta’ti

d'Urgell, Francesc Viaplana, lliu-
rara les claus de la ciutat als Reis
d'Orient i es procedira a la recep-
ci6 de cartes, amb lajut dels
patges reials. A més a més,
mentre duri la recepci¢ reial, a la
plaga dels Oms hi haura ins-
tallats dos photocalls perque
petits i grans s'hi puguin fotogra-
fiar: en el primer, hi haura la
presencia del Sr. Pipa; i en el
segon, la Fada del Quer.

Descomptes en Entrenaments Personalitzats
Recupera la. forma ole la. millor manera!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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El peatge del tunel del Cadi costara un 6,6% més el 2023

El peatge del Tunel del Cadi per
a turismes s'apujara fins als
13,48 € tot coincidint amb el
canvi d'any, aquest diumenge
1 de gener. Es un augment del
6,6% respecte dels 12,64 € que
s'han pagat fins aquest any. La
via que connecta la Cerdanya i
el Bergueda es manté com la
més cara de les que gestiona
la Generalitat, que incrementa-
ran els preus entre un 6,57% i
un 7,3%, segons l'ordre signa-
da pel conseller Territori, Juli
Fernandez, publicada aquest
divendres al DOGC.

Encara pel que fa a la C-16, a
les autopistes d'Autema (auto-
pista Terrassa-Manresa i eix
Sant Cugat-Terrassa) lincre-
ment sera dun 7,19%. | al
Tunel de Vallvidrera, el peatge
en hora vall per a un turisme
passara dels 4,04 € als 4,34 €,
mentre que en hora punta sera
de 4,88 € davant els 4,56 €
actuals. A les vies d'Aucat
(C-32, eix Castelldefels-Sitges-
el Vendrell) és on hi ha l'aug-
ment més fort, del 7,3%. En el
cas del tunel del Cadi, els
canvis no afecten els residents
a I'Alt Urgell, la Cerdanya i el
Bergueda, que des del 2007
gaudeixen de gratuitat mit-
jangant una bonificacio del
100%. A les altres comarques

on hi ha vies de peatge de la
Generalitat també existeixen
mesures semblants de des-
compte per als respectius resi-
dents.

Fonts del Departament de Te-
rritori han concretat que les
noves tarifes s'han fixat aga-
fant la variacié anual de I'PC
del mes d'octubre, que va ser
del 7,3%, tal com estableix la
férmula de calcul automatica,
en qué es pren de referencia
del desé mes de l'any anterior.
A banda, també es té en
compte el coeficient corrector
que modula la variacio de tran-
sit real i el previst fa tres anys.

En el cas del 2021, els transits
van ser menors dels estimats
tres anys enrere, quan encara
no havia arribat la pandemia, i
s'ha aplicat el 100% de ['IPC,
excepte en el cas del Tunel del
Cadiila C-16, en que l'evolucio
del transit ha estat superior a la
prevista.

Pel que fa a aquesta darrera
via i ala C-32, la Generalitat va
anunciar diverses mesures per
ampliar els descomptes als
peatges, com l'augment de les
bonificacions. Per exemple,
durant el primer trimestre del
2023, les rebaixes passaran

del 70% al 80% a la barrera
troncal i del 41% al 60% a la
lateral al peatge de Sant Viceng
de Castellet de la C-16.

A la C-32, els recorreguts in-
terns de l'autopista C-32 entre
Cubelles (Garraf) i El Vendrell
(Baix Penedes) passaran a ser
gratuits durant el primer tri-
mestre i una bonificacio al
peatge de Vallcarca passara
del 40% actual al 50%.

Amb tot, la Generalitat assegu-
ra que amb els nous descomp-
tes i bonificacions, no nomes
es reduira al preu del peatge
que pertoca del 2023 incloent
l'increment de I'PC sind si es
compara amb fa 15 anys. En
aquest sentit, el Govern assu-
meix uns 50 milions d'euros en
concepte de bonificacions,
descomptes i reduccions als
peatges.

D'altra banda, la Generalitat
justifica que no congeli el preu
dels peatges per la incidéncia
"molt significativa" que tindria
en els pressupostos publicsila
mesura s'allunyaria de les poli-
tiques publiques de descarbo-
nitzacio de la mobilitat i d'in-
centiu per a un major Us del
transport public.

BAR RESTAURANT

eTapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec.

e Sala chill out amb musica ambiental per desconnectar.
e Local ampli i molt acollidor

LF Menu diari: 13 € - Diumenges: 14,50 €
Placa del Codina, 4 - La Seu d'Urgell -Tel. 973 044 338
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PODEU DEMANAR INFORMACIO O ENVIAR EL VOSTRE CURRICULUM AL E-MAIL :
hotel@hotellaseu.com
0]
BE TRUCAR AL NOSTRE TELEFON

973352400

Ctra. LLEIDA N - 260 Km. 229 N° 32 & CASTELLCIUTAT 25710 - LA SEU D’ URGELL & LLEIDA
TEL. 00 34 973352400 & www.hotellaseu.com & e-mail:hotel@hotellaseu.com




a2

Andorra acollira la major trobada de blockchain i big data

Andorra esdevindra el proper mes
de febrer l'escenari de la major
trobada entre comunitats i empre-
ses especialitzades en tecnologia
Blockchain i Big Data. Sera en el
marc de la primera edicié del
Summit Art & Innovation, un esde-
veniment de primer nivell que se
celebrara del 23 al 26 de febrer en
diferents ubicacions repartides
per tot el pais.

Concebut com un expo-festival,
Summit Art & innovation comp-
tara amb diversos formats de par-
ticipacid a més de xerrades, con-
ferencies, exposicions i trobades
entre professionals. Una progra-
macio i un recorregut dissenyat

minuciosament per oferir un for-
mat revolucionari de festival que
preveu una gran afluéncia de pu-
blic amb pernoctacié en allotja-
ments col-laboradors de I'esdeve-
niment aixi com desplagaments
diaris procedents d'Espanya i
Franga. L'esdeveniment és una
experiencia immersiva per mos-
trar les darreres tendencies
d'avantguarda. Experts i empre-
ses especialitzades en firmes de
luxe, Blockchain i Big Data, NFT,
estil de vida, art, musica i disseny.
Una oportunitat de negoci Unica i
un model de networking que se-
gons la responsable de la trobada,
Carolina Abril, "'no deixara indife-
rent a ningu perque tant el format

com la ubicacid, els participants i
l'oferta global de l'esdeveniment
conformen una activitat Unica i
excepcional a nivell europeu".

Han confirmat la seva participa-
cio d'experts i firmes de primer ni-
vell com Criptan de ma d'Uri Sa-
bat, Lauri in Metaverse i Pepe Fo-
lache, qui lidera el projecte de
3NGAGE de la ma de Bclever, el
proveidor tecnologic de I'esdeve-
niment. 3NGAGE sera el primer
token creat per als assistents a
esdeveniments  d'entreteniment
que funcionara com una eina de
fidelitzacié mitjangcant NFT d'Us
real que permet que cada partici-
pant pugui ser promotor de l'acti-
vitat a la que assisteix.

Carmen Cabezas insisteix en la importancia de la vacunacio per a
persones amb salut vulnerable

La secretaria de Salut Publica de
la Generalitat, Carmen Cabezas,
ha demanat una estrategia "més
comuna" entre els paisos euro-
peus en els controls als viatgers
procedents de la Xina arran de
l'explosid de casos de COVID al
pais asiatic. En una entrevista a
Catalunya Radio, Cabezas ha
explicat que la normativa publica-
da per l'estat espanyol és una de
les "més estrictes" pero ha cons-
tatat que no tots els paisos apli-
quen les mateixes mesures.

En qualsevol cas, Cabezas ha
recordat la dificultat de controlar
la pandémia en un moén global i ha

apostat per tenir una "bona vigi-
lancia" i una "bona sequienciacio".
També ha insistit en la importan-
cia de la vacunacio, de portar la
mascareta en els llocs on és obli-
gatona i quan es tenen simpto-
mes i tenir precaucié amb les per-
sones vulnerables. La responsa-
ble sanitaria del Govern ha indicat
que ara per ara poc més de la
meitat de majors de 60 anys (el
55%) porten la segona dosi de
record, si bé aquest percentatge
augmenta fins al 76% en els
majors de 80. La doctora, en tot
cas, ha advertit que la cobertura
en els majors de 60 anys és "mi-

llorable" i ha assenyalat, com a
exemple d'aix0, que 8 de cada 10
persones ingressades a I'UCI per
COVID no tenien la segona dosi de
reforg.

La secretaria de Salut Publica ha
recordat que és molt important
que els majors de 60 anys es
posin la segona dosi de reforg,
com també les persones amb
problemes de salut cronics (dia-
betis, malalties renals, respira-
tories, obesitat), a més de perso-
nes amb immunosupressio i les
dones embarassades. També
tothom qui hagi de viatjar, sobre-
tot a la Xina.

[/
L/

w
L sry

GrRALZ

>y

Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com




El teu audlofon recarregable
DES DE : -Sense paperassa

-Sense interessos
€ Imes -Només D.N.I.-

~Aixi de facil

20% de descompte en audiofons
des del més basic, fins als d’altima generacio
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Tret de sortida al concurs de cartells per dissenyar la imatge del

FeMAP 2023

Un any més, el Festival de Musica
Antiga dels Pirineus aposta pels
artistes locals per crear la que
sera la imatge oficial de la dotze-
na edicié. Aixi doncs, el festival
busca estimular la participacio de
creadors pirinencs convocant
una nova edicié del concurs de
cartells on els participants poden
presentar les seves propostes
des d'avui i fins al 27 de gener. El
guangador s'emportara un premi
e 1.500 € mentre que els sis fina-
listes obtindran un passi per a
dues persones per a tots els con-
certs del FeMAP 2023 i un exem-
plar del CD del festival. Els inte-
ressats han denviar les seves
propostes mitjangant un formula
ri a través d'aquest enllag
www.fem(aja.cat/
concurs-de-cartells

Per poder participar en aquest
concurs, s'ha de poder acreditar
ser artista dels municipis que for-
men part del Festival. Aquest any

son: Alas i Cerc, Alp, Alt Aneu, An-
dorra, Avia, Baga, Baix Pallars,
Banys d'Arles, Berga, Bossost,
Camprodon, Castell de Mur, Coll
de Narg¢, Espot, Estamariu, Esterri
d'Aneu, Farrera, Ger, la Guingueta
d'Aneu, Isona i Conca Della, Lla-
dorre, Llanars, Llivia, Montferrer i
Castellbd, Organya, la Pobla de
Segur, Pesilla de'la Ribera, Puig-
cerda, Riner, Ripoll, Salas de Pa-
llars, Sant Feliu de Pallerols, Sant
Joan de les Abadesses, la Seu
d'Urgell, Sort, Tiurana, la Torre de
Capdella, Tremp, Vall de Boi i La
Vansa i Fornols. Destacar els tres
nous municipis que s'adhereixen
per primera vegada al festival:
Montferrer i Castellbo (Alt Urgell),
Farrera (Pallars Sobira) i Sant Ju-
lia de Loria ?Andorra). En el cas
gue algun dels finalistes no pugui
emostrar la seva residencia en
un dels municipis FeMAP, sera ex
clos del concurs.
Enguany, el concurs seguira el
funcionament de l'any passat on

hi haura dues fases diferencia-
des. Primer s'escolliran sis pro-
postes: dues ho faran mitjangant
una votacio popular a través de
Facebook i Instagram i quatre se-
ran escollides per un comite for-
mat per representants dels muni-
cipis participants i membres de
I'Associacié FeMAP. Posterior-
ment, hi ha la fase final on repre-
sentants_dels municipis i mem-
bres del Festival de Musica Antiga
dels Pirineus decidiran el cartell
?uanyador entre les sis obres
inalistes. Es valorara especial-
ment l'originalitat de la proposta,
temes vinculats al mateix disseny
com la composici¢, limpacte vi-
sual ila claredat del missatge i per
ultim I'ds d'elements relacionats
amb el Pirineuy, la seva cultura i la
seva iconografia. La decisio final
del jurat sera a partir del 13 de fe-
brer i aquest pot declarar desert el
premi si consideren que cap
obra té la qualitat suficient.

El Taller Claror de la Seu ha estat inclos a les imatges del calendari
2023 de la Diputacio de Lleida

El Centre Esportiu Claror de la Seu
d'Urgell ha estat inclos en una ex-
posicio de fotografies, impulsada
per la Diputacio de Lleida, dedica-
da als valors de l'esport i del terri-
tori. La mostra I'ha inaugurat
aquest dimarts el president de
I'ens provincial, Joan Talarn, i en
aquesta estrena es pot veure a
l'espai d'exposicions que hihaala
planta baixa del Palau de la Dipu-
tacio, al carrer del Carme 26 de
Lleida.

L'espai Presenta un conjunt de 24
fotografies, protagonitzades per
12 entitats esportives i socials de
la demarcacio, amb les quals es
vol "posar en valor l'esport de
base, femeni i inclusiu". Aquestes
imatges son les mateixes que
apareixen al calendari oficial 2023
de la Diputacio de Lleida.

El Taller Claror protagonitza preci-
sament les dues fotografies que

enceten el recorregut per I'exposi-
cio. En una d'elles, hi apareixen
dos jugadors de petanca en un
prat de |'Alt Urgell, amb les mun-
tanyes de fons i acompanyats de
la professora de musica i acordio-
nista urgellenca Pilar Planavila.
L'altra és una foto de grup als
Claustres del Racionero, amb
més components equipats amb el
xandall identificatiu.

El PSC proposa afegir al pressupost de Generalitat 95 milions més
per a Lleida, el Pirineu i I'Aran

El diputat del PSC Oscar Ordeig ha
avangat que la proposta d'acord del
grup parlamentari socialista per
aprovar els pressupostos 2023 de la
Generalitat "passa per sumar més
de 95 milions d'euros a les inver-
sions previstes per les terres de Llei-
da, el Pirineu i 'Aran a les partides ja
pressupostades". D'aquesta quanti-

tat, 19,5 milions sén per a inversions
a la ciutat de Lleida i 15 milions per
a I'Aran, mentre que els 60,6 milions
restants es repartirien entre la resta
de la demarcacio.

Pel que fa a reclamacions relaciona-
des amb I'Alt Pirineu i Aran, Ordeig
ha esmentat I'ampliacio del reg de

la Conca de Tremp, la remodelacio
de 'Espitau Val d'Aran i la inclusié de
la linia de tren de la Pobla de Segur
en el desenvolupament del Pla de
Rodalies de Lleida, que constaria de
quatre linies (les altres tres son:
Lleida-Cervera-Manresa, Lleida-les
Borges Blanques-Montblanc i Llei
da-Almacelles Monso).
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La mort sobtada en I'esport. Es pot prevenir?

El passat diumenge divuit de
desembre La Marato va dedi-
car la seva 31a edicid a les
malalties cardiovasculars, la
principal causa de mort als
paisos desenvolupats (se-
gons [|'Organitzacié Mundial
de la Salut el 32% del total
de defuncions mundial). Si
parlem de poblacié general,
les malalties cardiovasculars
més freqlents son la hiper-
tensio arterial, I'arterioesclero-
si, I'angina de pit, l'infart de
miocardi, la insuficiencia car-
diaca i I'accident cerebrovas-
cular o ictus. Perd si parlem
d'esport, la causa més fre-
guent és la mort sobtada. La
mort sobtada en esportistes
no avisa. No hi ha cap simpto-
ma previ abans que succeeixi.
D'aqui que la prevencio sigui
un factor clau, com indiguen
els experts.

Actualment, els estudis infor-
men d'una incidencia que
oscillaentre 0,5i 13 morts per
cada 100.000 atletes. La ma-
joria de morts es produeixen
en esportistes de més de 35
anys, sexe masculi i gene-
ralment tenen lloc durant

o immediatament després de
I'exercici, fet que fa pensar que
l'esport és un desencadenant
per l'aparicié d'arritmies fatals
en atletes vulnerables.

La majoria de trastorns car-
diacs implicats en la mort sob-
tada poden classificar-se en
malalties estructurals o eléc-
triques del cor. Aquest fet per-
met que un metge de l'esport
pugui avaluar a l'esportista tot
buscant condicions cardiovas-
culars per tal de poder prevenir
l'aturada cardiaca. Entre les
proves més efectives i efica-
ces trobem l'electrocardiogra-
ma (que ens permet detectar

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

els problemes electrics del
cor), l'ecografia cardiaca (que
ens permet detectar els pro-
blemes estructurals del cor) i
finalment la prova d'esforg
(que ens permet detectar els
problemes cardiacs quan el
cor esta realitzant un esforg
maxim, simulant a la perfec-
ci6 quan l'atleta es troba en
les condicions d'entrenament
0 competicio).

En resum, abans de comencar
a realitzar activitat fisica de
forma intensa o si més no su-
perior a la que estem acostu-
mats a realitzar, seria molt
convenient fer-nos una bona
revisio medica que consti de
I'examen fisic, I'analisi de I'his-
torial medic, d'un electrocar-
diograma, i si és procedent,
d'una ecografia cardiaca i una
prova d'esforg. Només d'aques-
ta manera podrem iniciar-nos
en l'esport d'una forma segura
i reduint al maxim les probabi-
litats de patir una mort sobta-
da.

Dra. Lidia Puyals Boix
Metge General
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HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



LES
OFERTA | DEMANDA / \E S U R E S
REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU
e Treball

Cerquem dissenyador/a PROPIETARI

grafic/a - assistent de

marketing online i vendes. DIRECCIO EDITORIAL
Es precisa coneixements de

pack Adobe, marketing online

i entorn web. DISSENY | MAQUETACIO
Es valorara idiomes i vehicle

propi. Enviar curriculum a ’
lesmesures@gmail.com IMPRESSIO

Felicidades mi reina

nosl!!
por tus 9 aitos!!! Es ven negoci molt céntric
Te queremos mocho amb bona clientela. Contac-

te: 973 352 144 (tardes)

G CI nemes GUIU Es ven llicéncia de taxi per

jubilacié. Tel. 619 389 454 CONTACTE

m Persona amb ganes d'escol-

tar i voler aprendre l'ofici de

D"_LUNS mecanic amb l'extensa

varietat de branques que | AMBLACOLLABORACIO DESEINTERESSADA

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

dia de |'espectador comporta la mecanica del D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
L : DE L'ALT URGELL
mon industrial.
Contactar amb: LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
ribalaiga@ribalaiga.cat LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

Segueix-nos
per més informacio

@cinemesguiu

COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Es precisa oficial de mecanic

Av. del Salodria 55 - La Seu d’Urgell
973 3501 66

www.cinemesguiu.com

Anuncia’t
0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D’'URGELL lesmesures@gmail_com

Del 6 al 12 de gener

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



