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PACK PROMOCIONAL
ENTRENAMENTS
PERSONALITZATS
FITNESS

1a VALORACIO GRATUITA

(perimetres, % greix, pes)

PACKS OFERTA
gener i febrer 2023:

2 MESOS: 100 €
3 MESOS: 130 €
4 MESOS: 155 €~

-

+4 clinica dental
<+ clinica dental (ﬂGRE’l;!:
GRAELL gmrm |

BLANQUEJAMENT £
: : : : DENTAL!!
C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4

25700 La Seu d’Urgell - Lleida
(O Tel. 973351860

contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com
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MEGABINGO

AMB MES DE 5.000€

ALES ULTIMA PARTIDA
20:30h DE LA SESSIO

UNA PARTIDA AMB MES DE AMB MES DE

1.000€ 1.000€

PLAT DEL DIA

MEGA HAMBURGUESA

PER NOMES 5€

*****
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En marxa la 8a edicio del projecte Practicum Odisseu

S'obre el termini perqué les empreses interessades presentin les seves ofertes de practiques

per a estudiants universitaris.

Aquest dilluns, 6 de febrer, sha
donat el tret de sortida a una nova
convocatoria d'ajuts al Practicum
Odisseu. Un cop més, la iniciativa
vol incentivar l'estada de joves
universitaris en practiques remu-
nerades a empreses i entitats si-
tuades en municipis rurals amb
l'objectiu de promoure el retorn i
I'establiment d'aquests joves a les
zones rurals. D'una banda, la pro-
posta esta adregada a empreses i
institucions situades en municipis
rurals que puguin oferir un lloc de
practiques remunerades per estu-
diants amb perfil universitari. D'al-
tra banda, esta pensada per a es-
tudiants universitaris de grau que
hagin superat almenys el 50%
dels credits o estudiants de
Master Oficial.

La durada de l'estada de practi-
ques ha de ser de minim 300
hores, a realitzar durant el curs
academic vigent i, en qualsevol
cas, abans del 15 de setembre.
Com a principal novetat, ha aug-
mentat la remuneracié de practi-
ques que rebran els estudiants, ja
que enguany ha de ser minim de 7
€/hora (bruts). No obstant, no su-
posara un cost extra de cara a les
empreses, ja que els Ajuts al Prac-
ticum finangaran el 60% de les pri-
meres 300 hores. De manera que
d'aquests 7 € (bruts), I'empresa
pagara 2,8 €/hora i els Ajuts al
Practicum assumiran 4,2 €/hora
enfilant-se a un ajut maxim de
1.260 € per les 300 hores.

Les empreses interessades
poden presentar les seves ofertes
fins al dijous 9 de marg. Una altra
novetat d'enguany és que no
s'haura d'enviar el formulari a
través del correu electronic sind
que es fara directament a través
de la pagina web d'Odisseu. Quan
les empreses o entitats accedei-
xin a l'apartat del Practicum,
podran accedir a presentar I'ofer-
ta de practiques i alla descarregar
el formulari, omplir-lo i enviar-lo
seleccionant a quin ambit corres-
pon la seva oferta. Més endavant,
els estudiants que vulguin formar
part de la iniciativa podran consul-
tar a la pagina web totes les ofer-
tes publicades i podran enviar la
seva candidatura entre el 14 de
marg¢ i el 14 d'abril.

Preu Inscripcio (recepcié Urban): Socis 10 € No socis 20 €

AMERICANA PADELERA
CARNAVAL 2023

Dissabte 18 de febrer. De9a 13 h

Categoria Mixta (parelles fixes)

Premi a la parella guanyadora
Premi a la millor disfressa (parella)

TECNIA

TANCAMENTS

f©@ Tecnia tancaments

Alumini - PYC - Fusta
: Enrotllables - Orientables




% Noticies

M

Preestrena del programa 'La Sobretaula' dedicat a la Seu d'Urgell

'La Sobretaula’, un programa de
Canal Taronja TV conjuntament
amb La Xarxa de televisions locals
de Catalunya, es va viure en prees-
trena als Cinemes Guiu de la Seu
d'Urgell el passat dimarts 7 de
febrer, a les 20:15 hores amb entra-
da gratuita per a tothom que hi va
assistir. El visionat del programa va
comptar amb la preséncia de l'alcal-
de de la Seu d'Urgell, Francesc Via-
plana.

El programa 'La Sobretaula' neix per
promoure la cuina de proximitat, per
donar a coneixer la riquesa del pais
i els productors locals, i per desco-

brir racons de Catalunya amb
interes gastronomic, cultural i
historic.

Cada setmana, a través de la
mirada de tres personatges cone-
guts com periodistes, musics,
escriptors, artistes o altres profes-
sionals destacats, coneixerem un
poble de Catalunya.

En aquest capitol dedicat a la Seu
d'Urgell, juntament amb la periodis-
ta Mari Pau Huguet i el presentador
Pep Picas, els va acompanyar el
cantautor Gerard Quintana, lider de
Sopa de Cabra. Tots tres dialoguen
amb |'alcalde de la Seu d'Urgell, amb
productors de Km0 i amb un restau-
rador, visitant els llocs més em-
blematics de la ciutat.

‘La Sobretaula’

Durant 9 setmanes, es podran veure
els contrastos de cada comarca
amb les seves tradicions i cultura a
través de la historia, el paisatge, la
gent que hi treballa, que hi cuinen i
com s'hi menja.

En cada capitol, es posa en relleu un
restaurant d'una zona diferent de
Catalunya. El conductor del progra-
ma és el cantautor Pep Picas, que
d'una forma curiosa, oberta i diverti-
da acosta als protagonistes de l'epi-
sodi.

D'una banda, es donara a conéixer el
xef del restaurant triat, que al seu
torn ens presentara els productors i
comercialitzadors locals amb qui
treballa.

Arnau Obiols inaugura el nou cicle de concerts 'Arrel Alt Urgell’

El percussionista i compositor urge-
llenc Arnau Obiols oferira aquest
proxim divendres 10 de febrer, a les
nou del vespre, un concert a la sala
Sant Domenec de la Seu d'Urgell per
presentar el seu quart treball disco-
grafic que porta per titol 'Mont Cau'.
Mont Cau* és una passa endavant
del cami encetat amb I'anterior pro-
jecte 'Tost', en que continua espre-
ment el format solo amb la veu i la
bateria com a protagonistes, perd
també amb l'electronica, les grava-
cions de camp i d'altres instruments
com el flabiol i la guitarra. Si Tost
era un cant a la muntanya més

humana, collectiva i anonima
basant-se en el repertori tradicional
del Pirineu catala, Mont Caués un
cant a la muntanya fisica, a la part
natural i profunda de la muntanya.

La muntanya, la seva pregonesa,
n'és la principal inspiracio, és el cau
on refugiar-se en un mon, el dels
humans, sovint hostil i descoratja-
dor. Es un album dedicat a la natura,
la Mare de totes les coses i per tant
una celebracio del fet de viure atents
i de manera respectuosa amb l'en-
torn natural.

En aquesta ocasio, Arnau Obiols ha
elaborat un repertori basat en musi-
ques i lletres propies, perdo també
agafant alguns textos i reflexions
d'autors contemporanis com l'es-
criptor i artista Perejaume dels
quals, juntament amb el cientific
ambiental Marti Boada en sentirem
les seves propies veus. O musicant
el recordatori de la mort de la seva
padrina materna escrit pel seu pare,
l'escriptor Joan Obiols. Continua
mantenint la corda tensa amb el
cant tradicional, fent I'inica versio
de lalbum, les desconegudes
Cobles dels pagesos.

EXPLOTACIONS FORESTALS

>

LT URGELL S.A.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es

Ambients

singulars

www.efausa.es

Mobles Farrdas « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell » Tel. 973 350 127

macambients.com




MENU CALCOTADA 2023

Pica-pica
Patates xips

Olives farcides anxova
Fuet del pais

Primer
Calgots acompanyats amb la seva salsa tradicional

Segon
Graellada de carns (xai, botifarra de carns i botifarra negra)
Mongeta saltejada i patata al caliu

Postres a escollir
Crema catalana
Crema de llimona
Mel i maté amb nous
Mousse de formatge
Gelat de sabors (dues boles)

30€

(IVA inclos)

RESTAURANT
DE MUNTANYA

Comencem la temporada
de calcots 2023

A partir del 28 de gener
Cal fer reserva prévia

Tel. 699690325
Arcavell 25799 - Lleida
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L'Ajuntament de la Seu lliura la Medalla Centenaria a Maria Miralles

El passat dilluns la urgellenca
Maria Miralles Riera va rebre a
mans de l'alcalde de la Seu d'Ur-
8e||, Francesc Viaplana, la Medalla
entenaria de la Generalitat de
Catalunya per haver fet recent-
ment 100 anys.

L'acte de lliurament de la medalla
a la centenaria, juntament amb un

ram de florsiun Pastl's d'aniversa-
ri, va tenir lloc al domicili particu-
lar de 'nomenatjada, on va estar
acompanyada pel seu marit i les
seves dues filles. Viaplana la va
felicitar en nom de tota la Corpo-
racié Municipal.

Maria Miralles Riera, nascuda el 4
de febrer de 1923 a Tarrega, va

venir a viure a la Seu d'Urgell de
ben jove, on es va casar amb
Jaume Nadal Feixas. Té dues
filles, quatre nets i cinc besnéts.

Aquesta urgellenca centenaria
gaudeix de bona salut i encara
manté I'aficio per la lectura.
Felicitats Maria!

El Govern d’Andorra convoca les eleccions generals per al 2 d’abril

Andorra celebrara eleccions gene-
rals diumenge 2 d'abril. El cap de
Govern, Xavier Espot, va confir-
mar el passat dilluns en roda de
Eremsa la data definitiva, que ja

avia transcendit la setmana pas-
sada, pero que des d'ara ja sera
oficial, amb la publicacié al Butlleti
Oficial (BOPA) del decret signat
pels coprinceps Joan-Enric Vives i
Emmanuel Macron. La convoca-
toria, que comporta també la dis-

solucié d'aquesta darrera legisla-
tura del Consell General, entrara
en vigor dema dimarts.

Espot ha informat que la data
limit per a la presentacié de can-
didatures es podra fer al llarg
d'aquesta setmana i que el termi-
ni s'acabara dilluns vinent, 13 de
febrer, a les 12 del migdia. Les
llistes territorials s'hauran de pre-
sentar al Comu corresponent,

mentre que les llistes nacionals
caldra formalitzar-les a ['edifici
administratiu del Govern.

La campanya electoral comen-
cara el 19 de marg, a les 3 de la
tarda, i s'acabara el 31 de marg a
la mitjanit. El dissabte 1 d'abril hi
hauréd'omada de reflexio. Pel que
fa al dia de votacio, els col-legis
electorals estaran oberts entre les
9.001iles 19.00 h.

* Dietes veganes i O-L-V.

M. Pilar Betriu Blasco
Dietista/nutricionista (CESNID, UB)
Master en psicopatologia clinica

Des de fa 27 anys em dedico a la consulta
de dietetica/nutricié a I'ambit clinic

Tractament dietétic integratiu: disfuncions tiroidals,
hiperlipémies (colesterol i triglicerids elevats), esteatosi hepatica
(fetge gras), diabetis M2, sobrepés i obesitat, sm (sindrome
metabolica), primor i recuperacié estrés posttraumatic.
Gastritis, patologies intestinals: intolerancies alimentaries,
sibo, imo, sindrome de l'intesti hiperpermeable (budell foradat),
sindrome de l'intesti irritable, diverticulosi, dispépsies (males
digestions, "mals de panxa") per diferents causes, disbiosis.
Interpretacio i explicacié de parametres analitics.

* Peticions segons patologia i interés terapéutic.

+ Gastronomia dietética amb mendus per distints tractaments.
» Acompanyament de dejunis.

Truca’'m:

678 287 620

0 escriu:
pilarbetriu@gmail.com

Consulta on line




Vols guanyar 20€?
Vine a veure com reciclem
la roba

Apunta-t'hi: 973 360 426 ext. 8
Sera divertit
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=ED Sortida a les 10h estacio
dissabte 11/02 d'autobusos de la Seu

dissabte 25/02

Tornada a les 12h estacio
Si) d'autobusos de la Seu

Per tal de conéixer com es gestiona la roba reciclada et convidem a una sortida guiada de 2 hores al centre de
classificacié de roba que gestiona Nougrapats E.l. a la Seu. Després visitarem la seva botiga de roba de
segonha ma a l'avinguda del Saloria 34. Premiarem a tots els assistents amb un val de 20 euros per comprar
roba de segona ma. Cal inscripcié préevia, informeu-vos dels dies de les sortides al telefon 973 360 426 ext 8.

Amb el cofinangament de:

0 B @

P
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REPARACIO, VENDA
| LLOGUER DE MAQUINARIA

MOTOSERRA MINI

OLMO L20
+ BATERIA 2AH X1
+ CARREGADOR

160 €

IVA INCLOS

Servei tecnic oficial:
/ABAS & STAYER lﬂ-ﬁ!ﬂgﬂk @W Xaros @ARIENE‘

O IS Q@

Ctra. de Montferrer s/n Info@msplaseu.cat
25711 Montferrer 973 355 539




AN

IS ESPEREM!

<))k

C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: @ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ V-




Necessites assessorament professional
per adquirir o vendre el teu immoble?

y

Nosaltres t'acompanyem abans,
durant i després de la compravenda

973354577

laseu@finquesplanes.com
www.finquesplanes.com

Menu
de calcotada

- Entrants de la casa
- Calcots amb salsa
- Xai a la brasa o botifarra
amb guarnicié
- Postres de la casa
a escollir
-Aigua, Vi o Cervesa
(Cafe no inclos)

N . n <
= ———> Especialitzats en tapes, cargols a la llauna,
2.8, 5 O€ carns i peixos a la brasa i arros de muntanya!

IVAINCLOS OBERTS DE DIMARTS A DIUMENGE

El Pontet d'Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida) .
T.657 88 57 66 / 669 49 04 27 @ el Pontet de Arfa
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ULLERES MA

99¢

vidres antireflectors inclo:

x
OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera-17 Manresa Tel : 93 872 54 71

Promoci6 valida de I'1-1-2023 al 30-04-2023. Les ulleres promocionades portaran lents monofocals organiques 1.5 amb tractament antireflector basic.
Graduacions compreses en els rangs destoc dels proveidors de lalinia Vistasoft d’Opticalia. Els rangs son:
Esfera: +/- 4.00 dioptries; cilindre: +/- 2.00 didptries. Les muntures seran de la marca Mango, models seleccionats a lestabliment per a aquesta promocio.

Els productes sanitaris objecte d'aquesta promoci6 sén conformes a les regulacions legals.
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Depressio

La depressid es pot descriure
com el fet de sentir-se trist, me-
lancolic, infelig, abatut o enso-
rrat. La majoria de nosaltres se
sent d'aquesta manera de cop
durant periodes curts.

La depressio clinica és un tras-
torn de l'estat animic en el qual
els sentiments de tristesa, per-
dua, ira o frustracio interfereixen
amb la vida diaria durant un pe-
riode d'algunes setmanes o
mes.

Consideracions

La depressié pot succeir en
persones de totes les edats:

1. Adults
2. Adolescents
3. Adults majors

Els simptomes de depressio in-
clouen:

1. Estat d'anim irritable o sota la
majoria de les vegades

2. Dificultat per agafar el son o
exceés de son

3. Canvi gran en la gana, sovint
amb augment o péerdua de pes
4. Cansament i falta d'energia

5. Sentiments d'inutilitat, odi a si
mateix i culpa

6. Dificultat per concentrar-se

7. Moviments lents o rapids

8. Inactivitat i retraiment de les
activitats usuals

9. Sentiments de desesperanga
0 abandonament

10. Pensaments repetitius de
mort o suicidi.

11. Pérdua de plaer en activitats
que solen fer-lo felig, fins i tot
I'activitat sexual

Recordeu que els nens poden
presentar simptomes diferents
als dels adults. Vigili especial-
ment els canvis en el rendiment
escolar, el son i el comporta-
ment. Si vosté creu que el seu fill
podria estar deprimit, val la pena
consultar-ho amb el seu provei-
dor d'atencié médica. El seu pro-
veidor pot ajudar-lo a aprendre
més sobre com ajudar al seu fill
si pateix depressio.

Els tipus principals de depres-
sié inclouen:

1. Depressié major. Succeeix
quan els sentiments de tristesa,
perdua, ira o frustracio interfe-
reixen amb la vida diaria per 2
setmanes, o periodes més llargs
de temps.

2. Trastorn depressiu persistent.
Es tracta d'un estat d'anim de-
pressiu que dura 2 anys. Al llarg

OrTICA

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523

a2

d'aquest periode de temps, pot
tenir moments de depressio
més gran juntament amb epo-
ques en que els simptomes son
menys greus.

Altres formes comunes de de-
pressio inclouen:

1. Depressio postpart. Moltes
dones se senten una mica depri-
mides després de tenir un nadd,
peroO la veritable depressio pos-
tpart és més greu i inclou els
simptomes de la depressio més
gran.

2. Trastorn disforic premens-
trual (TDPM). Simptomes de-
pressius que ocorren 1 setmana
abans de la menstruacio i desa-
pareixen després de menstruar.
3. Trastorn afectiu estacional
(TAE). Passa amb més freqlen-
cia durant les estacions de tar-
dor i hivern, i desapareix durant
la primavera i I'estiu, molt proba-
blement a causa de la falta de
llum solar.

4. Depressio major amb caracte-
ristiques psicotiques. Succeeix
quan una persona pateix de de-
pressié amb una falta de contac-
te amb la realitat (psicosi).

5. El trastorn bipolar succeeix
quan la depressio s'alterna amb
mania.

Font: MedlinePlus

Anna Gomez
{ Infermera CAP
de la Seu d'Urgell
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Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO L0TO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL..

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Técnica en Notricio
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Coach personal
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DE L'11 AL 13 DE FEBRER

Ds11-18.00h
20.00 h
Dg12-17.00 h
19.00 h
DI 13-20.00 h

Ds11-18.15h
Dg12-17.15h

TS A LU LS BCOSTORES B

Condon Keoghan

“ Ds11-20.15h
" Dg12-19.15h
DI13-20.15h

3 DE FEBRERO SOLO EN'CINES

Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 10 al 16 de febrer

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350 188

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

e Treball

Cerquem dissenyador/a
grafic/a - assistent de
marketing online i vendes.
Es precisa coneixements de
pack Adobe, marketing online
i entorn web.

Es valorara idiomes i vehicle
propi. Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Es ven negoci molt céntric
amb bona clientela. Contac-
te: 973 352 144 (tardes)

Es ven llicéncia de taxi per
jubilacié. Tel. 619 389 454

Persona amb ganes d'escol-
tar i voler aprendre l'ofici de
mecanic amb [l'extensa
varietat de branques que
comporta la mecanica del
mon industrial.

Contactar amb:
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecanic
i planxista/pintor. Contactar
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Anuncia’t

lesmesures@gmail.com

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

o
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Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



