
Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76

CAMPUS PÀDEL PASQUA 2023
Dies 3, 4, 5, 6 i 7 d’abril de 2023

De 9 a 13 h
De 5 a 15 anys
• Grups segons edats i nivells
• Monitors del club titulats
• Descomptes del 10% 

per a germans!

Info i inscripcions: 
recepció del club

PREUS:

Alumnes 
Escola Urban

Alumnes externs50 €

45 €

Patrocina: Siux Pàdel

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

• Venda pneumàtics de tot tipus
• Reparació de pneumàtics de tot tipus
• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments
• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries

www.lesmesuresonline.es Núm. 782. Del 24 al 30 de març de 2023 
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La Seu d’Urgell instal·la cinc llambordes 
Stolpersteine per recordar els urgellencs 
deportats en camps de concentració nazi

La Seu d'Urgell compta amb 
cinc llambordes Stolpersteine 
per recordar els cinc urgellencs 
que van ser deportats als 
camps de concentració nazi: 
Victorià Córdoba Bordoll, Anto-
nio Vial Candia, Remigio Morella 
Giraut, Bonaventura Aixàs 
Obiols i Josep Sans Sansa.

L'acte commemoratiu de col·lo-
cació de les llambordes 'de 
topada' es va fer el passat di-
lluns a la plaça dels Oms i el van 
presidir l'alcalde urgellenc, Fran-
cesc Viaplana, el vicealcalde, 
Jordi Fàbrega, i el tinent d'alcal-
de i regidor de Patrimoni Cultu-
ral i Museus, Carlos Guàrdia. 
També hi van participar el direc-
tor del Memorial Democràtic de 
Catalunya, Jordi Font, i es va 

comptar amb la presència de di-
versos regidors del consistori i 
familiars dels urgellencs depor-
tats.

En el seu parlament, l'alcalde 
Viaplana va voler subratllar que 
"avui recordem cinc persones, 
amb noms i cognoms, nascu-
des o residents a la Seu, que van 
ser internades als camps d'ex-
termini nazis, moltes d'elles 
després de patir un exili de l'Es-
panya feixista del general 
Franco i de lluitar a la Resistèn-
cia francesa a favor de la lliber-
tat. Dues d'aquestes persones 
van aconseguir sobreviure i ser 
alliberades dels camps. Les 
altres tres hi van perdre la vida, 
a Mauthausen i a Gusen, assas-
sinades per un règim que va im-

plantar de forma sistemàtica la 
pràctica més monstruosa i in-
humana". "Que aquestes llam-
bordes ens serveixin sempre 
com a record i com a homenat-
ge cap a aquells que van patir la 
barbàrie nazi, i perquè la huma-
nitat mai més caigui en els ma-
teixos errors", va reblar l'alcalde 
de la Seu d'Urgell.

poder dur a terme el projecte 
que enguany té previst portar a 
terme Mans Unides, el qual va 
ser presentat durant el mateix 
sopar. Cal remarcar que es va 
comptar amb la presència de 
Monsenyor Joan-Enric Vives, 
Arquebisbe d'Urgell.

'Sopar de la fam' de Mans Unides a la Seu d’Urgell

El passat dimecres 22 de març 
va tenir lloc al Col·legi La Salle 
de la capital alturgellenca el 
'Sopar de la Fam', a les nou de la 
nit, organitzat per Mans Uni-
des-La Seu d'Urgell.
Aquest sopar solidari té com a 
finalitat recaptar diners per a 

L'organització d'aquest 'sopar' 
compta amb la col·laboració de 
la Regidoria de Solidaritat i Coo-
peració de l'Ajuntament de la 
Seu d'Urgell, la Parròquia de 
Sant Ot, La Salle, Mos Serafí, 
Cadí i Embotits Obach.
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La Seu d’Urgell celebra el Dia Mundial de la Poesia amb una lectura en 
diverses llengües
La Seu d'Urgell s'uneix novament 
a la celebració del Dia Mundial de 
la Poesia amb un acte públic que 
va tenir lloc a la sala Sant Domè-
nec el passat dimarts, 21 de 
març, a les 7 del vespre. L'acte va 
consistir en la lectura del sonet. 
Tant si baixes la vista vers la 
immunda, de Francesc Vicent 
Garcia, conegut popularment 
com a Rector de Vallfogona, amb 
motiu dels 400 anys de la seva 
mort. Es tracta d'una iniciativa de 
la Institució de les Lletres Catala-
nes i la Federació Catalana d'As-
sociacions i Clubs UNESCO.

L'acte el va iniciar i cloure Marc 
Pino, alumne de l'Escola Munici-

pal de Música de la Seu d'Urgell, 
que va interpretar dues peces al 
piano. La professora de Filologia 
Catalana i actual Síndica de Greu-
ges de la Seu, Anna Martí, va ser 
l'encarregada d'introduir la figura i 
l'obra de Francesc Vicent Garcia i 
va llegir la poesia en català en 
l'adaptació que n'ha fet Josep 
Pedrals. Paral·lelament, es va fer 
també la lectura en llenguatge de 
signes. Tot seguit, el poema va 
ser llegit amb l'accent propi de les 
Illes Balears i del País Valencià 
per lectors nadius d'aquests llocs.
A continuació, diversos lectors i 
lectores van llegir el poema en 
aranès, alemany, amazic, àrab, 
anglès, castellà, esperanto, fran-

cès, gallec, italià, llatí, portuguès, 
romanès, rus i ucraïnès. Les per-
sones encarregades d'aquestes 
lectures van ser ciutadans de l'Alt 
Urgell originaris dels diversos 
països en què es parlen aquestes 
llengües i d'altres que són alum-
nes o exalumnes de l'Escola 
Oficial d'Idiomes de la Seu d'Urgell.

L'activitat va estar organitzada 
per l'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell, el Consell Comarcal de l'Alt 
Urgell, la Biblioteca Sant Agustí, 
el Servei Educatiu Alt Urgell-
Cerdanya, l'Escola Oficial d'Idio-
mes, l'Escola Municipal de 
Música, l'Associació Llibre del Piri-
neu i Òmnium Cultural.

El Cadí Circuit Fer 2023 constarà de 10 curses per muntanya i 
incorporarà la classificació per equips

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

El Cadí Circuit Fer 2023, que 
arriba a la 14a edició, constarà de 
10 curses per muntanya, nou de 
les quals seran puntuables per a 
la classificació final, mentre que 
l'altra, que se celebrarà per prime-
ra vegada, entra al circuit com a 
cursa amiga. Es tracta de la Verti-
cal Prat, al terme de Fígols i 
Alinyà. De les curses puntuables, 
7 seran de mitja o llarga distància 
i les altres dues seran curses ver-
ticals. Les principals novetats 
d'enguany són la creació d'un 
premi per equips i l'ús de cintes 
reutilitzables en totes les proves, 
en una clara aposta per la soste-
nibilitat mediambiental, una me-
sura que se suma a l'eliminació, 
en edicions precedents, dels gots 
d'un sol ús.

El calendari del Circuit Fer s'obrirà 
el pròxim 8 d'abril amb la Volta a 
Peramola i continuarà amb la 
Berén-Sant Quiri (30 d'abril), l'Es-
canyabocs (20 de maig) i 
l'Arruix&Vol (3 de juny). Després 
d'una pausa el mes de juliol, es 
reprendrà el circuit amb la Troba-
da d'Aristot, el 6 d'agost, a la qual 
seguiran la Vertical Prat (2 de 
setembre), la Radikal Estana (10 
de setembre), la Vertical Urgellet 
(15 d'octubre) i la Transfronterera 
(29 d'octubre), amb la qual es 
clourà el circuit.

Pel que fa a la novetat de la classi-
ficació per equips, s'estableix que 
cada equip estarà format per 4 
corredors hi haurà de ser mixt: 
dos homes i dues dones, tres 

homes i una dona o bé tres dones 
i un home. No caldrà que els com-
ponents de l'equip corrin junts ni 
facin totes les curses. Se sumarà 
la puntuació individual de cada 
corredor de l'equip i els tres 
millors equips rebran un premi 
Taurus.

La presentació del Cadí Circuit 
Fer 2023 va tenir lloc el passat 
dimarts a la seu del Consell 
Comarcal de l'Alt Urgell i va comp-
tar amb la participació del vice-
president segon del Consell 
Comarcal, Sergi Parramon; el pre-
sident de la Unió Excursionista 
Urgellenca (UEU) —entitat coordi-
nadora del circuit—, Carlos Guàr-
dia; i el responsable de curses de 
la UEU, Marc Segarra.



CONVOCATÒRIA DE PLACES

MONITORS DEL CASAL D’ESTIU

Termini de presentació d'instàncies:
fins al dia 29 de març de 2023, al registre de l'Oficina 
d'Atenció al Ciutadà i a l'Oficina Jove - www.laseu.cat

Per a més informació:
trucar al telèfon 973 350 010, ext. 8057

CONVOCATÒRIA DE PLACES

UNA PLAÇA DE DIRECTOR DEL CASAL D’ESTIU

Termini de presentació d'instàncies:
fins al dia 22 de març de 2023, al registre de l'Oficina 
d'Atenció al Ciutadà i a l'Oficina Jove - www.laseu.cat

Per a més informació:
trucar al telèfon 973 350 010, ext. 8057
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macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars

L'Espai Ermengol ofereix onze visites guiades dissabtes a la tarda 
dedicades a la ruta del formatge i les muralles de la ciutat d’Urgell

Amb l'objectiu de promocionar el 
formatge i la marca 'capital del 
formatge' i alhora donar valor el 
patrimoni històric i arqueològic 
tant als nous visitants i al públic 
local, l'Espai Ermengol-Museu de 
la Ciutat de la Seu d'Urgell ha 
organitzat pels dissabtes a la 
tarda dues noves propostes de 
visites guiades: la ruta del format-
ge (amb degustació) i les mura-
lles de la ciutat d'Urgell.

Així, la ruta del formatge (amb 
degustació) consta de 6 visites 
guiades la primera de les quals 

tindrà lloc el dissabte 29 d'abril. 
És una visita guiada per les dife-
rents exposicions de l'Espai 
Ermengol per explicar la història 
del nostre territori a través del 
formatge i la importància de la 
producció lletera per al desenvo-
lupament socioeconòmic de la 
comarca. L'acompanya un audio-
visual de 8 minuts traduït a 4 idio-
mes, subtitulat i amb llengua de 
signes catalana (LSC).

L'activitat finalitza amb una 
degustació de productes de la 
Cooperativa Cadí de Denominació 

d'Origen Protegida DOP: formatge 
de l'Alt Urgell i la Cerdanya, i el 
nou formatge del centenari 'Neu' 
de Cadí. La visita té una durada 
d'una hora i mitja, aproximada
ment.
Les següents visites guiades 
tindran lloc el dissabte 20 de 
maig, el dissabte 28 d'octubre, el 
dissabte 18 de novembre i els dis-
sabtes 9 i 23 de desembre. Totes 
elles s'iniciaran a les cinc de la 
tarda. Val a dir també que, excep-
te la del dissabte 20 de maig (gra-
tuïta), les visites tenen un preu de 
4,50 € per persones.

S'ha obert l'accés a la passera del 
mirador de la Creu de Guils, al mu-
nicipi de Montferrer i Castellbò, 
després que el Ministeri de Trans-
ports, Mobilitat i Agenda Urbana 
hagi donat l'autorització per a la 
seva posada en funcionament.

Una vegada l'accés ha estat ope-
ratiu, la brigada de camins del pro-
jecte Camina Pirineus ha ultimat 
la tematització del mirador, ubicat 
al revolt tancat a tocar de la carre-
tera N-260, a prop de Guils del 
Cantó, al qual s'hi accedeix per 
l'àrea de descans, pavimentada 
amb terra de grava. A més, s'ha 
habilitat una zona d'aparcament a 
250 m, a la cruïlla de Guils del 
Cantó, per evitar l'aglomeració de 
vehicles a la zona d'esbarjo.

La infraestructura del mirador de 
la Creu de Guils correspon a la 
d'un "balcó de cel", que incorpora 
un passadís volat suportat per 
pilars cilíndrics, elevat uns 15 
metres sobre la muntanya, i ofe-
reix vistes del nord i el centre de 
l'Alt Urgell, amb el Cadí en primer 
pla, així com d'alguns cims pro-
pers d'Andorra, la Cerdanya i el 
Solsonès.

També incorpora un suport fix de 
fusta i acer zincat per subjectar 
càmeres i telèfons mòbils (punt 
selfie) per poder fer‐s'hi fotogra-
fies escèniques. Un altre dels ele-
ments característics dels mira-
dors són els cartells paisatgístics 
amb una fotografia panoràmica 
del paisatge visible, amb indicació 

Ja està operatiu el balcó de cel de la Creu de Guils, de la xarxa de 
senders Camina Pirineus

de la toponímia dels elements 
més destacats. Des de la Creu de 
Guils es poden observar algunes 
de les entitats de població del mu-
nicipi de les Valls d'Aguilar, així 
com diverses muntanyes, com el 
Pic de Salòria (2.789 m), conegut 
per ser el cim més alt de la comar-
ca de l'Alt Urgell.

També forma part de la infraes-
tructura dels balcons de cel un 
element escultòric al·legòric. En 
aquest cas correspon a la silueta 
d'un isard pirinenc, que fa referèn-
cia a la fauna característica de 
l'Alt Urgell, on predomina aquest 
bòvid, que es mou amb gran agili-
tat pels terrenys rocosos. 



CONVOCATÒRIA DE PLACES

MONITORS DEL CASALET DE VACANCES DE LA LLAR D’NFANTS

Termini de presentació d'instàncies:
fins al dia 29 de març de 2023 a la Seu electrònica 
de l'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

Per a més informació:
trucar al telèfon 973 350 010, ext. 8057

www.finquesplanes.comC. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell

973 35 45 77
laseu@finquesplanes.com

Nosaltres t'acompanyem abans, 
durant i després de la compravenda

NECESSITES 
ASSESSORAMENT 
PROFESSIONAL PER 
ADQUIRIR O VENDRE 
EL TEU IMMOBLE?



Duró, Fornesa i Maravilla



per exterior o 
interior, per fer tot 
allò que imaginis, 
coixins, cortines...

Teixits nous que arriben! 



Servei tècnic oficial:

REPARACIÓ, VENDA 
I LLOGUER DE MAQUINÀRIA

973 355 539Ctra. de Montferrer s/n
25711 Montferrer

Info@msplaseu.cat

OFERTA 
MOTOAIXADA + KIT DE RODES I APORCADOR 

Oferta fins a esgotar existències

599 € 
IVA INCLÒS

PREU DE 
LLOGUER: 
40 €/dia
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Ioga per una esquena més sana
Namasté lectora o lector!

Sóc la Txell i avui et porto una 
mini seqüència per tenir una 
esquena més descansada i 
saludable.
L'esquena és la part del nos-
tre cos que ens manté drets i 
és molt recomanable que 
aquesta estigui forta i saluda-
ble per poder prevenir els do-
lors.
Aquests dolors poden venir 
per diverses raons, per això és 
important que siguis cons-
cient de quines són les postu-
res correctes per ajudar al teu 
cos a minimitzar el dolor, per 
això avui et vinc a parlar d'al-
gunes asanas que pots practi-
car per tenir una esquena 
més sana i que t'ajudi a allibe-
rar i tonificar l'esquena.

Com practicar-la:

1. Fes-la sempre que ho ne-
cessitis.

2. Mantingues cada asana 5 
respiracions profundes (30 
segons aproximadament).

La seqüència:

1. Parsvottanasana: la piràmide 2. Bhujangasana I - la cobra

3. Marjaryasana: el gat 4. Bitilasana: la vaca

5. Ardha matsyendrasana: 
medio rei de los pezes

6. Balasana: l'embrió

Txell Borromeo, Professora de ioga a l'Urban i a Bhakti_Ioga (+34 644 284 208).





Foto: Arxiu Maravilla

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Es ven o es lloga box 
individual amb llum a 
zona Caprabo. Fàcil 
accés. Interessats trucar 
al tel. 680 460 763

Es ven pis a la Seu, zona 
Avinguda Pau Claris. 
3 habitacions, 1 bany, 
cuina independent, rebost, 
menjador. Completament 
reformat. Interessats 
trucar al tel. 606 329 708

Cerquem dissenyador/a 
gràfic/a - assistent de 
marketing online i vendes.
Es precisa coneixements 
de pack Adobe, marketing 
online i entorn web.
Es valorarà idiomes i vehicle 
propi. Enviar currículum a 
lesmesures@gmail.com

Es ven negoci molt cèntric 
amb bona clientela. 
Contacte: 973 352 144 
(tardes)

Es ven llicència de taxi per 
jubilació. Tel. 619 389 454

Persona amb ganes d’escol-
tar i voler aprendre l’ofici de 
mecànic amb l'extensa 
varietat de branques que 
comporta la mecànica del 
món industrial. Contactar 
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecà-
nic i planxista/pintor. 
Contactar amb: 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 24 al 30 de març

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

DEL 24 AL 27 DE MARÇ

Ds 25 - 20.45 h            
Dg 26 - 17.00 h
              19.00 h
Dl 27 - 20.00 h

Ds 25 - 20.00 h            
Dg 26 - 19.15 h
Dl 27 - 20.15 h

Ds 25 
17.45 h            
Dg 26
17.15 h

Dilluns 
4,50 €




