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Arriba la 3a edicié de Llegendaria amb una trentena d’activitats
culturals per infants al voltant del drac de Sant Jordi

Llegendaria, I'esdeveniment
relacionat amb la festivitat de
Sant Jordi que per tercer any
consecutiu se celebra a la Seu
d'Urgell, arriba el proxim i 22
d'abril amb una completa pro-
gramacio cultural dedicada a
la lectura i al drac de Sant
Jordi que es desenvolupara
novament al carrer dels Ca-
nonges i altres espais publics
del casc antic.

Aquest esdeveniment de petit
format, que busca generar un

espai de trobada familiar amb
la lectura com a eix principal,
consta en aquesta tercera
edicio d'una trentena d'activi-
tats. Llegendaria també té un
altre objectiu com és la dina-
mitzacio comercial del carrer
dels Canonges i altres carrers
del centre historic de la Seu
d'Urgell.

D'entre aquestes trenta pro-
postes hi destaquen conta-
contes com el que portaran a
terme Gina Ginger and Charlie

Chives; contes violeta a carrec
de la Tribu Juganera; presen-
tacions de llibres com el Julia
Bacardit 'Un dietari sentimen-
tal’; Cultura des dels Balcons
amb Ivan Caro i gent gran de
la Seu; lectura de cangons ca-
talanes; poeticontes; una cer-
cavila i ballada de gegants, tot
commemorant el seu 80¢ ani-
versari o la masterclass de hip
hop amb els Brodas Bros,
entre d'altres.

Oberta la convocatoria de subvencions per a obres d’arranjament
d’habitatges per facilitar la mobilitat de les persones grans

Els ajuts es poden tramitar online o a I'Oficina d’Habitatge del Consell Comarcal

L'Agéncia de I'Habitatge de
Catalunya, del Departament
de Territori, ha obert la convo-
catoria per subvencionar les
obres d'arranjament de linte-
rior dels habitatges que facili-
tin i afavoreixin la mobilitat i
l'autonomia de les persones
grans. Els treballs inclouen els
que es facin per assolir les
condicions minimes d'habita-

bilitat; per adequar a la norma-
tiva vigent les instal-lacions
d'aigua, gas, calefaccio, elec-
tricitat i sanejament; i les que
siguin per millorar I'accessibi-
litat, especialment en cuines i
banys.

Les bases reguladores per ac-
cedir a aquesta convocatoria
estableixen que hi tenen dret

les persones que formin part
d'una unitat de convivencia
que inclogui entre els seus
membres alguna persona de
65 anys 0 més, i que tingui
manca d'autonomia o mobili-
tat, o tingui un grau de disca-
pacitat igual o superior al 33%.
Cal que I'habitatge a reformar
sigui el domicili habitual i per-
manent de la persona benefi-
ciaria.
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Camina Pirineus enllesteix l'itinerari ornitologic de Calbinya

En un recorregut lineal de 3 km, diversos plafons informen de les espécies que shi

poden veure

L'ornitologia, juntament amb els
grans arbres i les formacions
geologiques, és un dels princi-
pals recursos ecoturistics de
I'Alt Urgell. Per tal de gaudir de
l'observacio de diferents espe-
cies d'ocells, s'ha habilitat l'itine-
rari ornitologic de Calbinya,
entre les poblacions de Calbin-
yaila Seu d'Urgell, que transco-
rre entre els termes de Valls de
Valiraila Seu d'Urgell.

Aquest itinerari és molt freqtien-
tat pels habitants de la Seu, per
la practica de l'esport i els pas-
sejos per la natura. Atesa la

seva singularitat, per la varietat
d'habitats diferenciats que es
troben en un tram curt de tan
sols tres quilometres, s'ha com-
plementat la ruta amb informa-
ci¢ dinteres sobre la varietat
d'espécies que s'hi poden albirar.
El recorregut lineal és de 2,9 km,
amb un desnivell de 305 miun
grau de dificultat facil (211),
segons el metode de calcul
Sendif. L'itinerari és bidireccio-
nal, circula per camins i corriols
ja existents i creua diversos am-
bients que aporten diversitat
d'ocells.

Esta equipat amb cartells inter-
pretatius i bancs de fusta orien-
tats cap a espais amb vistes
paisatgistiques molt singulars
sobre la Seu d'Urgell i la plana
de I'Urgellet. Els quatre diferents
ambients que travessa l'itinerari
disposen d'un cartell amb il-lus-
tracions i els noms en catala,
cientific, angles, espanyol i fran-
ces de les especies que es
poden observar en els quatre
sectors: espai obert, bosc de
coniferes, erm amb matolls i
bosc de caducifolis.

La Seu d'Urgell acollira el 28 Campionat de Petanca per a persones
amb discapacitat intel-lectual

Les pistes municipals de petan-
ca de la Seu d'Urgell acolliran
aquest dissabte 22 d'abril el 28¢
Campionat Territorial de Petan-
ca de la demarcacio de Lleida,
organitzat per la Federacio Ca-
talana d'Esports per a Persones
amb Discapacitat Intel-lectual

(ACELL), amb la col-laboracio
de I'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell i el Club Petana La Seu,
entre altres entitats i associa-
cions del territori.

Aixi ho van anunciar el president
d'ACELL Lleida, Guillem Solé, i la

coordinadora del Centre Espor-
tiu Claror de la Seu d'Urgell,
Maite Ferrer, després dhaver
mantingut una reunio telemati-
ca aquest mati amb la tinent
d'alcalde d'Atencio a les Perso-
nes de I'Ajuntament urgellenc,
Marian Lamolla.

L’Escola Pau Claris ha participat a la Cantata La Veu de la Terra

El dissabte 15 d'abril a les 18
hores de la tarda va comencar
la gira de concerts de la Cantata
"LaVeudelaTerra" L'estrenava
ser al teatre Municipal de Bala-
guer on hi van participar 3 esco-
les: la ZER Alta Ribagorga, I'Es-
cola Montroig de Balaguer i I'Es-
cola Pau Claris de la Seu d'Urgell,
amb un total de 100 alumnes.

La Cantata té un missatge molt
clar: cuidem la nostra Terra. El
Camp d'Aprenentatge conjunta-
ment amb el Petit taller de

Cangons I'han creada per tal
que el missatge arribi a tothom.
Formada per 9 cants i 8 clams
intermedis. El propi planeta és el
personatge principal, aixecant
la seva veu i posant de manifest
el seu estat.

L'experiencia per part dels
infants, les families i el profes-
sorat ha estat excel-lent. Obte-
nint uns resultats molt enriqui-
dors a tots els nivells. Augmen-
tant la consciencia global de la
cura cap al medi ambient, apre-

Foto: Escola Pau Claris

nent a participar de manera
col-laborativa i alhora, adquirint
coneixements musicals i de
cohesio social.



) Ajuntament de la Seu d’Urgell

CONVOCATORIA DE PLACES

1 PLAGA D’AUXILIAR PER RADIOSEU PEL JULIOL | AGOST DE 2023

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 5 de maig de 2023 a les 23.59 hores a la Seu electronica
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

Per a més informacio:
trucar al telefon 973 350 010, ext. 8057

LLOGUER DE FOOD TRUCK
per a festes i esdeveniments a la Seu d'Urgell

Lloga-la i gaudeix!
www.grapats-rent-event.com




Z s .
NG Noticies

M

Tot a punt per celebrar la Diada Esportiva de la Gent Gran la Seu d'Urgell i
Andorra 2023 a la capital alturgellenca

El dilluns 8 de maig se celebrara la
Diada Esportiva de la Gent Gran la
Seu d'Urgell i Andorra 2023 que
enguany tindra lloc al Palau d'Es-
ports de la capital alturgellenca.
Les inscripcions per poder partici-
par-hi s'hauran de fer del 24 al 28
d'abril al Consorci d'Atencio a les
Persones de I'Alt Urgell, situat a la
Ta planta de l'edifici del centre
civic el Passeig de la Seu.

La diada s'iniciara a dos quarts
d'onze del mati amb un acte de

benvinguda per part d'alumnes de
I'Escola Pau Claris.

La jornada seguira a tres quarts
d'onze del mati amb una coreo-
grafia grupal per part de membres
de L'Esplai de la Gent Gran, con-
duit per Ina Baildn. Seguira una
altra coreografia per part del grup
La Seu, conduida per Raquel Iscla
i tancara aquest primer bloc d'ac-
tivitats esportives una master
class de gimnastica per a totes
les persones participants a carrec
també de Raquel Iscla.

El segon bloc s'iniciara a les onze
del mati que constara d'un taller
de moviments de gimnastica a
carrec de Raquel Iscla, una sessié
deioga a carrec de I'Escola Espor-
tiva Municipal de loga i una sorti-
da de marxa nordica a carrec de
I'AEM  Nordic  Walking-Nordic
Esport. A tres quarts de dotze del
migdia tindra lloc el tercer i darrer
bloc de la diada amb les mateixes
Elctivitats esportives que el segon
oc.

Una trentena d’alumnes participen a la trobada de combos celebrada a Gironella

Una trentena d'alumnes van parti-
cipar el passat diumenge 16
d'abril a la trobada de combos del
Conservatori de musica dels Piri-
neus i de les escoles municipals
de la Seu d'Urgell, Berga i Puigcer-

da, que van oferir diversos con-
certs a La Font del Balg de Gironella.
Des de l'organitzacié d'aquesta
activitat musical es vol agrair a
l'establiment La Font del Balg
d'aquesta localitat berguedana la

bona predisposicié per acollir
aquests petits concerts, aixi com
el berenar que han ofert als i les
participants.

NECESSITES

C. Sant Ot, 2 - La Seu d'Urgell

ASSESSORAMENT
PROFESSIONAL PER
ADQUIRIR O VENDRE

Nosaltres tacompanyem abans,
durant i després de la compravenda

973 354577

laseu@finquesplanes.com

www.finquesplanes.com



El teu audlofon recarregable
DES DE : -Sense paperassa

-Sense interessos
€ Imes -Només D.N.I.-

~Aixi de facil

20% de descompte en audiofons
des del més basic, fins als d’altima generacio

Emma Ustrell - Audioprotesista Diplomada

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel: 973 35 46 10
C / Angel Guimera - 17 Manresa Tel : 93 872 54 71
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La Seu
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Padel, bici, fly bungee fitnes, zumba,
excursions, piscina, jocs d'aigua... i molt més!

PREUS:

Alumnes AIumn_es escola
externs % padelifills/es de
socis Urban

Info i inscripcions:
recepcioé del club

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com oo o oS @ disseny_laseu
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Un centenar de persones es van acostar a la campanya de donacié de sang
promoguda per I'Aula Oberta de La Valira

185 persones es podran beneficiar de la campanya de donaci6 de sang

El passat 11 d'abril va tenir lloc la
campanya de donacio de sang or-
ganitzada per l'alumnat de I'Aula
Oberta de I'nstitut de la Valira
conjuntament amb ['Oficina Jove
de I'Alt Urgell i el Banc de Sang i
de Teixits de Catalunya.

Gracies a la campanya de comu-
nicacio i difusié feta pels alumnes
de l'aula oberta de linstitut de la
Valira, un centenar de persones

es van aplegar al collegi La Salle
per a donar sang o plasma. L'in-
teres mostrat per la poblacio per
participar, va fer que es concen-
trés una gran afluéncia de gent al
llarg de les quasi cinc hores que
va durar la jornada.

Al llarg de la campanya, 76 perso-
nes van voler ser donants de sang
o de plasma, de les quals 65 final-
ment van poder donar. En aques-

ta ocasi6, un 15% dels donants
participaven per primera vegada
en una donacio de sang.

De les donacions resultants de la
campanya se n'han pogut benefi-
ciar 185 pacients d'arreu de Cata-
lunya. Les donacions de sang han
estat utilitzades per fer interven-
cions quirdrgiques, transfusions
en casos d'accidents o per diver-
sos tractaments medics.

L'escriptora argentina Mariana Vernieri, descendent dels vescomtes de
Castellbo, presentara a la Seu una novel-la inspirada en els seus avantpassats

Nascuda a Buenos Aires lany
1977, Mariana Vernieri és una es-
criptora que viu actualment als
Estats Units. Es enginyera indus-
trial de formacio, directora de di-
versos projectes d'internet i treba-
lla com a agent de patents. El
proper dijous dia 20 d'abril estara
a la Seu d'Urgell per presentar Los
dos castillos, una novel-la histori-
ca centrada en la nissaga dels
vescomtes de Castellbd en 'epo-
ca en queé el catarisme va fer acte
de presencia en aquestes valls.
La presentacio tindra lloc a la sala
d'actes del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell a les 20 h, en un acte
obert a tothom que s'emmarca en

>

el cicle literari Primavera de Lle-
tres, i que comptara amb la
presencia d'Isidre Domenjé i de
Carles Gascon.

Los dos castillos vol ser la primera
part d'una trilogia titulada Ermes-
senda, dedicada a qui fou la darre-
ra vescomtessa del llinatge origi-
nari dels Castellbd, sentenciada a
titol postum per la Inquisicio I'any
1269 i exhumada, junt amb el seu
pare Arnau, del cementiri de
Santa Maria de Costoja. La narra-
cid se situa a partir del moment
en que el vescomte Arnau de Cas-
tellbo i el comte Ramon Roger de
Foix pacten el casament dels

seus fills, i Ermessenda se n'ha
d'anar a viure al castell de Foix, on
entra en contacte per primer cop
amb els catars.

GRAMACO

MARBRE - GRANIT - SILESTONE
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REPARACIO, VENDA
| LLOGUER DE MAQUINARIA

OFERTA
MOTOAIXADA + KIT DE RODES | APORCADOR

599 €

IVA INCLOS

PREU DE
LLOGUER:

i 40 €/dia

Oferta fins a esgotar existéncies

Servei tecnic oficial:
/ABAG @ sTaYER LAVOR

GENERGY Bros @AmENs

O O® Q@

Ctra. de Montferrer s/n Info@msplaseu.cat
25711 Montferrer 973 355 539




L’activitat fisica per als adults
Benefecis per a la salut

BENEFICIS
IMMEDIATS TRIRTRTN]]

Una sola sessié d'activitat L'activitat fisica regular

fisica moderada o intensa té beneficis
té beneficis immediats importants per prevenir
per a la salut. les malalties croniques.

: ¢.5. Salut cerebral
Dormir <><> v 90—’% Redueix el risc de desenvolupar
Ajuda a dormir millor < :’ib demencia (inclosa la malaltia

d'Alzheimer) i redueix el risc de
depressid

Salut del cor
_,\4, <~ Redueix el risc d'aparicié de
Menys ansietat malalties del cor, de vessament
Redueix els simptomes cerebral i de diabetis mellitus
de l'ansietat

&

de tipus 2

Prevencié
del cancer

Redueix el risc d'aparicio de vuit
.. . tipus de cancer: bufeta, mama,
Pressio arterial &) colon, endometri, eséfag, ronyo,

Redueix la pressi6 arterial pulmé i estémac

Pes saludable

Redueix el risc d' augmentar
Investigacions recents indiquen que

R , N de pes
I'activitat fisica també pot estimular el
sistema immunitari.
Nieman, “The Compelling Link,” 201-217.
Jones, “Exercise, Immunity, and lliness,” 317-344. Forta Iesa
dels ossos
PN Millora la salut dels ossos

= 5 GENTE %
$ ¢ ACTIVA, %,

_/@ ¢ NACION £

% SANA S

pres ﬁ Equilibri i
- . coordinacioé
G |
‘l I,' d:?:eartaam:tya /Salut """" Redueix el risc de caigudes

!

Font: Recomanacions d'activitat fisica per la poblacié americana

Per saber-ne més visiteu: https/www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/la-actividad-fisica-para-los-adultos htm!

ISERN

Carrer Major, 72 - 25700 La Seu d’Urgell - Tel. 973 350 523







Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO L0TO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL..

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D’URGELL
Del 21 al 27 d’abril d’abril

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3 - 973 350 188
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