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Apunta’t ara a l’Urban 
i comença l’Operació Bikini 

de la millor manera 
i amb la millor oferta esportiva

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO PRIMAVERA

120 €

x 3 mesos!!!
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Arriba la 3a edició de Llegendària amb una trentena d’activitats 
culturals per infants al voltant del drac de Sant Jordi
Llegendària, l'esdeveniment 
relacionat amb la festivitat de 
Sant Jordi que per tercer any 
consecutiu se celebra a la Seu 
d'Urgell, arriba el pròxim i 22 
d'abril amb una completa pro-
gramació cultural dedicada a 
la lectura i al drac de Sant 
Jordi que es desenvoluparà 
novament al carrer dels Ca-
nonges i altres espais públics 
del casc antic.

Aquest esdeveniment de petit 
format, que busca generar un 

espai de trobada familiar amb 
la lectura com a eix principal, 
consta en aquesta tercera 
edició d'una trentena d'activi-
tats. Llegendària també té un 
altre objectiu com és la dina-
mització comercial del carrer 
dels Canonges i altres carrers 
del centre històric de la Seu 
d'Urgell.

D'entre aquestes trenta pro-
postes hi destaquen conta-
contes com el que portaran a 
terme Gina Ginger and Charlie 

Chives; contes violeta a càrrec 
de la Tribu Juganera; presen-
tacions de llibres com el Júlia 
Bacardit 'Un dietari sentimen-
tal'; Cultura des dels Balcons 
amb Ivan Caro i gent gran de 
la Seu; lectura de cançons ca-
talanes; poeticontes; una cer-
cavila i ballada de gegants, tot 
commemorant el seu 80è ani-
versari o la masterclass de hip 
hop amb els Brodas Bros, 
entre d'altres.

Oberta la convocatòria de subvencions per a obres d’arranjament 
d’habitatges per facilitar la mobilitat de les persones grans
Els ajuts es poden tramitar online o a l’Oficina d’Habitatge del Consell Comarcal

bilitat; per adequar a la norma-
tiva vigent les instal·lacions 
d'aigua, gas, calefacció, elec-
tricitat i sanejament; i les que 
siguin per millorar l'accessibi-
litat, especialment en cuines i 
banys.

Les bases reguladores per ac-
cedir a aquesta convocatòria 
estableixen que hi tenen dret 

L'Agència de l'Habitatge de 
Catalunya, del Departament 
de Territori, ha obert la convo-
catòria per subvencionar les 
obres d'arranjament de l'inte-
rior dels habitatges que facili-
tin i afavoreixin la mobilitat i 
l'autonomia de les persones 
grans. Els treballs inclouen els 
que es facin per assolir les 
condicions mínimes d'habita-

Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76

• Venda pneumàtics de tot tipus
• Reparació de pneumàtics de tot tipus
• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments
• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries

les persones que formin part 
d'una unitat de convivència 
que inclogui entre els seus 
membres alguna persona de 
65 anys o més, i que tingui 
manca d'autonomia o mobili-
tat, o tingui un grau de disca-
pacitat igual o superior al 33%. 
Cal que l'habitatge a reformar 
sigui el domicili habitual i per-
manent de la persona benefi-
ciària.



Foto: Escola Pau Claris
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Camina Pirineus enllesteix l’itinerari ornitològic de Calbinyà
En un recorregut lineal de 3 km, diversos plafons informen de les espècies que shi 
poden veure

L'ornitologia, juntament amb els 
grans arbres i les formacions 
geològiques, és un dels princi-
pals recursos ecoturístics de 
l'Alt Urgell. Per tal de gaudir de 
l'observació de diferents espè-
cies d'ocells, s'ha habilitat l'itine-
rari ornitològic de Calbinyà, 
entre les poblacions de Calbin-
yà i la Seu d'Urgell, que transco-
rre entre els termes de Valls de 
Valira i la Seu d'Urgell.
Aquest itinerari és molt freqüen-
tat pels habitants de la Seu, per 
la pràctica de l'esport i els pas-
sejos per la natura. Atesa la 

seva singularitat, per la varietat 
d'hàbitats diferenciats que es 
troben en un tram curt de tan 
sols tres quilòmetres, s'ha com-
plementat la ruta amb informa-
ció d'interès sobre la varietat 
d'espècies que s'hi poden albirar.
El recorregut lineal és de 2,9 km, 
amb un desnivell de 305 m i un 
grau de dificultat fàcil (211), 
segons el mètode de càlcul 
Sendif. L'itinerari és bidireccio-
nal, circula per camins i corriols 
ja existents i creua diversos am-
bients que aporten diversitat 
d'ocells.

Està equipat amb cartells inter-
pretatius i bancs de fusta orien-
tats cap a espais amb vistes 
paisatgístiques molt singulars 
sobre la Seu d'Urgell i la plana 
de l'Urgellet. Els quatre diferents 
ambients que travessa l'itinerari 
disposen d'un cartell amb il·lus-
tracions i els noms en català, 
científic, anglès, espanyol i fran-
cès de les espècies que es 
poden observar en els quatre 
sectors: espai obert, bosc de 
coníferes, erm amb matolls i 
bosc de caducifolis.

La Seu d’Urgell acollirà el 28è Campionat de Petanca per a persones 
amb discapacitat intel·lectual
Les pistes municipals de petan-
ca de la Seu d'Urgell acolliran 
aquest dissabte 22 d'abril el 28è 
Campionat Territorial de Petan-
ca de la demarcació de Lleida, 
organitzat per la Federació Ca-
talana d'Esports per a Persones 
amb Discapacitat Intel·lectual 

(ACELL), amb la col·laboració 
de l'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell i el Club Petana La Seu, 
entre altres entitats i associa-
cions del territori.

Així ho van anunciar el president 
d'ACELL Lleida, Guillem Solé, i la 

coordinadora del Centre Espor-
tiu Claror de la Seu d'Urgell, 
Maite Ferrer, després d'haver 
mantingut una reunió telemàti-
ca aquest matí amb la tinent 
d'alcalde d'Atenció a les Perso-
nes de l'Ajuntament urgellenc, 
Marian Lamolla.

L’Escola Pau Claris ha participat a la Cantata La Veu de la Terra

El dissabte 15 d'abril a les 18 
hores de la tarda va començar 
la gira de concerts de la Cantata 
"La Veu de la Terra". L'estrena va 
ser al teatre Municipal de Bala-
guer on hi van participar 3 esco-
les: la ZER Alta Ribagorça, l'Es-
cola Montroig de Balaguer i l'Es-
cola Pau Claris de la Seu d'Urgell, 
amb un total de 100 alumnes.
La Cantata té un missatge molt 
clar: cuidem la nostra Terra. El 
Camp d'Aprenentatge conjunta-
ment amb el Petit taller de 

Cançons l'han creada per tal 
que el missatge arribi a tothom. 
Formada per 9 cants i 8 clams 
intermedis. El propi planeta és el 
personatge principal, aixecant 
la seva veu i posant de manifest 
el seu estat.
L'experiència per part dels 
infants, les famílies i el profes-
sorat ha estat excel·lent. Obte-
nint uns resultats molt enriqui-
dors a tots els nivells. Augmen-
tant la consciència global de la 
cura cap al medi ambient, apre-

nent a participar de manera 
col·laborativa i alhora, adquirint 
coneixements musicals i de 
cohesió social.



CONVOCATÒRIA DE PLACES

1 PLAÇA D’AUXILIAR PER RÀDIOSEU PEL JULIOL I AGOST DE 2023

Termini de presentació d'instàncies:
fins al dia 5 de maig de 2023 a les 23.59 hores a la Seu electrònica 

de l'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

Per a més informació:
trucar al telèfon 973 350 010, ext. 8057

LLOGUER DE FOOD TRUCK 
per a festes i esdeveniments a la Seu d'Urgell

www.grapats-rent-event.com
Lloga-la i gaudeix!
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www.finquesplanes.comC. Sant Ot, 2 - La Seu d’Urgell

973 35 45 77
laseu@finquesplanes.com

Nosaltres t'acompanyem abans, 
durant i després de la compravenda

NECESSITES 
ASSESSORAMENT 
PROFESSIONAL PER 
ADQUIRIR O VENDRE 
EL TEU IMMOBLE?

Tot a punt per celebrar la Diada Esportiva de la Gent Gran la Seu d’Urgell i 
Andorra 2023 a la capital alturgellenca
El dilluns 8 de maig se celebrarà la 
Diada Esportiva de la Gent Gran la 
Seu d'Urgell i Andorra 2023 que 
enguany tindrà lloc al Palau d'Es-
ports de la capital alturgellenca. 
Les inscripcions per poder partici-
par-hi s'hauran de fer del 24 al 28 
d'abril al Consorci d'Atenció a les 
Persones de l'Alt Urgell, situat a la 
1a planta de l'edifici del centre 
cívic el Passeig de la Seu.
La diada s'iniciarà a dos quarts 
d'onze del matí amb un acte de 

El segon bloc s'iniciarà a les onze 
del matí que constarà d'un taller 
de moviments de gimnàstica a 
càrrec de Raquel Iscla, una sessió 
de ioga a càrrec de l'Escola Espor-
tiva Municipal de Ioga i una sorti-
da de marxa nòrdica a càrrec de 
l'AEM Nòrdic Walking-Nòrdic 
Esport. A tres quarts de dotze del 
migdia tindrà lloc el tercer i darrer 
bloc de la diada amb les mateixes 
activitats esportives que el segon 
bloc.

benvinguda per part d'alumnes de 
l'Escola Pau Claris.
La jornada seguirà a tres quarts 
d'onze del matí amb una coreo-
grafia grupal per part de membres 
de L'Esplai de la Gent Gran, con-
duït per Ina Bailón. Seguirà una 
altra coreografia per part del grup 
La Seu, conduïda per Raquel Iscla 
i tancarà aquest primer bloc d'ac-
tivitats esportives una master 
class de gimnàstica per a totes 
les persones participants a càrrec 
també de Raquel Iscla.

Una trentena d’alumnes participen a la trobada de combos celebrada a Gironella
Una trentena d'alumnes van parti-
cipar el passat diumenge 16 
d'abril a la trobada de combos del 
Conservatori de música dels Piri-
neus i de les escoles municipals 
de la Seu d'Urgell, Berga i Puigcer-

dà, que van oferir diversos con-
certs a La Font del Balç de Gironella.
Des de l'organització d'aquesta 
activitat musical es vol agrair a 
l'establiment La Font del Balç 
d'aquesta localitat berguedana la 

bona predisposició per acollir 
aquests petits concerts, així com 
el berenar que han ofert als i les 
participants.





8 Torns setmanals 
del 26 de juny al 18 d’agost

de 9 a 13.30 h

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Info i inscripcions: 
recepció del club

Alumnes 
externs

Alumnes escola 
pàdel i �lls/es de 
socis Urban

50 €
TORN

60 €
TORN

PREUS:

ESTADES MULTIESPORTIVES 
ESTIU 2023

Pàdel, bici, �y bungee �tnes, zumba, 
excursions, piscina, jocs d’aigua… i molt més!

Gent de la Seu: Maria, Salvat, Estañol i Julià.



per exterior o 
interior, per fer tot 
allò que imaginis, 
coixins, cortines...

Teixits nous que arriben! 
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Un centenar de persones es van acostar a la campanya de donació de sang 
promoguda per l’Aula Oberta de La Valira

185 persones es podran beneficiar de la campanya de donació de sang

El passat 11 d'abril va tenir lloc la 
campanya de donació de sang or-
ganitzada per l'alumnat de l'Aula 
Oberta de l'Institut de la Valira 
conjuntament amb l'Oficina Jove 
de l'Alt Urgell i el Banc de Sang i 
de Teixits de Catalunya.

Gràcies a la campanya de comu-
nicació i difusió feta pels alumnes 
de l'aula oberta de l'institut de la 
Valira, un centenar de persones 

es van aplegar al col·legi La Salle 
per a donar sang o plasma. L'in-
terès mostrat per la població per 
participar, va fer que es concen-
trés una gran afluència de gent al 
llarg de les quasi cinc hores que 
va durar la jornada.

Al llarg de la campanya, 76 perso-
nes van voler ser donants de sang 
o de plasma, de les quals 65 final-
ment van poder donar. En aques-

ta ocasió, un 15% dels donants 
participaven per primera vegada 
en una donació de sang.

De les donacions resultants de la 
campanya se n'han pogut benefi-
ciar 185 pacients d'arreu de Cata-
lunya. Les donacions de sang han 
estat utilitzades per fer interven-
cions quirúrgiques, transfusions 
en casos d'accidents o per diver-
sos tractaments mèdics.

L’escriptora argentina Mariana Vernieri, descendent dels vescomtes de 
Castellbò, presentarà a la Seu una novel·la inspirada en els seus avantpassats

Nascuda a Buenos Aires l'any 
1977, Mariana Vernieri és una es-
criptora que viu actualment als 
Estats Units. És enginyera indus-
trial de formació, directora de di-
versos projectes d'internet i treba-
lla com a agent de patents. El 
proper dijous dia 20 d'abril estarà 
a la Seu d'Urgell per presentar Los 
dos castillos, una novel·la històri-
ca centrada en la nissaga dels 
vescomtes de Castellbò en l'èpo-
ca en què el catarisme va fer acte 
de presència en aquestes valls. 
La presentació tindrà lloc a la sala 
d'actes del Consell Comarcal de 
l'Alt Urgell a les 20 h, en un acte 
obert a tothom que s'emmarca en 

el cicle literari Primavera de Lle-
tres, i que comptarà amb la 
presència d'Isidre Domenjó i de 
Carles Gascón.

Los dos castillos vol ser la primera 
part d'una trilogia titulada Ermes-
senda, dedicada a qui fou la darre-
ra vescomtessa del llinatge origi-
nari dels Castellbò, sentenciada a 
títol pòstum per la Inquisició l'any 
1269 i exhumada, junt amb el seu 
pare Arnau, del cementiri de 
Santa Maria de Costoja. La narra-
ció se situa a partir del moment 
en què el vescomte Arnau de Cas-
tellbò i el comte Ramon Roger de 
Foix pacten el casament dels 

seus fills, i Ermessenda se n'ha 
d'anar a viure al castell de Foix, on 
entra en contacte per primer cop 
amb els càtars.

Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons



Servei tècnic oficial:

REPARACIÓ, VENDA 
I LLOGUER DE MAQUINÀRIA

973 355 539Ctra. de Montferrer s/n
25711 Montferrer

Info@msplaseu.cat

OFERTA 
MOTOAIXADA + KIT DE RODES I APORCADOR 

Oferta fins a esgotar existències

599 € 
IVA INCLÒS

PREU DE 
LLOGUER: 
40 €/dia
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HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Cerquem dissenyador/a 
gràfic/a - assistent de 
marketing online i vendes.
Es precisa coneixements 
de pack Adobe, marketing 
online i entorn web.
Es valorarà idiomes i vehicle 
propi. Enviar currículum a 
lesmesures@gmail.com

Es ven negoci molt cèntric 
amb bona clientela. 
Contacte: 973 352 144 
(tardes)

Persona amb ganes d’escol-
tar i voler aprendre l’ofici de 
mecànic amb l'extensa 
varietat de branques que 
comporta la mecànica del 
món industrial. Contactar 
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecà-
nic i planxista/pintor. 
Contactar amb: 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Barios
C. St. Josep de Calassanç, 3 - 973 350 188

Del 21 al 27 d’abril d’abril
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació

DILLUNS 
dia de l’espectador

4,50 €




