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ESTADES MULTIESPORTIVES
ESTIU 2023

8 Torns setmanals
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Padel, bici, fly bungee fitnes, zumba,
excursions, piscina, jocs d’aigua... i molt més!

PREUS:

Alumnes escola
60 "3 Alumnes @ lumn
externs padelifills/es de
o socis Urban

Info i inscripcions:
recepcio del club

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n

* Venda pneumatics de tot tipus

!\!‘A PNGUMHTICS * Reparacio de pneumatics de tot tipus
« Servei de carretera
(] m
U SEGRE

*PreITV
* Manteniments
* Frens
Poligon Industrial La Seu - Suspensions
Carrer E, 18, 25710 « Distribucions
La Seu d'Urgell, Lleida - Embragues

Tel. 973 36 00 76 + Bateries
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1.000€ 1.000€

PLAT DEL DIA

MEGA HAMBURGUESA

PER NOMES 5€
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Més de trenta actes a la Festa de les Trementinaires de la vall de la

Vansa i Tuixent

La Festa de les Trementinaires
2023 ja té enllestit el programa
d'actes que es desplegara al llarg
dels dies 19, 20 i 21 de maig a la
vall de la Vansa i Tuixent. S'han
preparat una trentena llarga d'ac-
tes culturals i festius per recordar
les dones de la vall que havien re-
corregut a peu gran part de Cata-
lunya carregades de remeis caso-
lans i herbes guaridores. D'aquell
antic ofici se'n fa actualment una
manifestacié de cultura popular
amb la natura com a protagonis-
ta.

Com ja es va iniciar l'any 2021, el
comengament de la Festa
s'avanga al vespre de divendres,
enguany a Josa de Cadi, amb una

xerrada de plantes remeieres; el
recorregut teatralitzat Josa en
temps de trementinaires, en el
transcurs del qual s'inauguraran
les plaques identificatives de les
trementinaires que hi havia hagut
al poble, i un "sopar de trementi-
naires" amb herbes aromatiques
de la vall. Cloura la primera jorna-
da la cantautora urgellenca Clau-
dia Colom amb el concert La flor
del dimoni.

Dissabte al mati tindran lloc dos
itineraris botanics paral‘lels, un a
la vall de Mola i l'altre entorn de
Fornols. En aquest mateix poble
sha programat també la visita
teatralitzada Férnols en temps de

trementinaires, que incloura igual-
ment la descoberta de plaques a
les cases. El mati acabara amb un
tastet de productes d'artesans de
la vall, la presentacio del capgros
Pep Jaumet, en record de qui va
ser un dels cantadors més popu-
lars del Pirineu, i un dinar-trobada
de cantaires.

La tarda de dissabte s'encetara
amb un taller d'elaboracié de mel-
melades i una xerrada de Marc
Talavera sobre Model agroali-
mentari i plantes silvestres co-
mestibles. ['acte anira seguit dels
lliuraments dels premis Trementi-
naire d'Honor i del concurs Arts,
dones i boscos.

La Seu d'Urgell i Sort seran seus dels Campionats del M6n 2027 de
Piragiiisme d’Aigiies Braves

La Seu d'Urgell i Sort acolliran els
Campionats del Mon 2027 de Pi-
raglisme d'Aiglies Braves. Aixi ho
va fer public el passat dissabte la
Federacio Internacional de Canoa
(ICF), en un acte organitzat a Bu-
dapest (Hongria). La candidatura
catalana es va imposar a la que
havia presentat Paris, que a priori
partia com a favorita pel fet de ser
la seu dels Jocs Olimpics
d'aquest any vinent.

D'aquesta manera, les capitals de
I'Alt Urgell i el Pallars Sobira repe-

tiran I'experiencia d'organitzacio
conjunta que ja van dur a terme
l'any 2019, quan per primera
vegada van organitzar uns Mun-
dials de Piraglisme que incloien
tres modalitats d'aiglies braves:
eslalom, descens i estil lliure. Per
ala Seu, aquesta sera ja la quarta
vegada que acull els Mundials
d'eslalom -les dues primeres van
ser els anys 1999 i 2009- i a
aquesta prova hi afegira, per
primer cop, el Mundial de caiac
cross, nova especialitat que
aquest any vinent ja s'estrenara

Foto: Delegaci6 del govern central

com a olimpica a Paris 2024. Per
la seva part, Sort acollira les com-
peticions de freestyle i descens.

PROMO PRIMAVERA

-
W -

X 3 mesos!!!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Apunta't ara a I'Urban
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de la millor manera
i amb la millor oferta esportiva
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La cursa popular de la 42a edicié del Cros de Primavera de la Seu d'Urgell

sera inclusiva

El proxim diumenge 7 de maig
tindra lloc al passeig Joan Bru-
dieu de la Seu d'Urgell el 42¢
Cros de Primavera, prova atleti-
ca escolar i popular que organit-
za el Consell Esportiu de ['Alt
Urgell (CEAU).

El cros presenta 20 curses
escolars i 1 cursa/caminada
popular. Les curses escolars,
per als nascuts entre els anys
2022 al 2007, son obertes a tots
els i les escolars de la comarca
de I'Alt Urgell, Principat d'Ando-
rra i la resta de la demarcacio
de Lleida.

El format del cros no variara
respecte als darrers anys. Es

realitzaran curses des de prime-
ra hora del mati fins al migdia,
comengant amb els nens i
nenes de Cicle Superior de
Primaria i Cicle Mitja. Seguida-
ment, a mig mati es realitzaran
les mini curses d'Educacié
Infantil, es continuara amb
alumnes de Cicle Infantil de
Primaria, i es finalitzara amb les
curses dalumnes d'ESO. Tan
cara el cros la Cursa Popular.

Curses inclusives

El president del CEAU, Joan Llo-
bera, explica que el Cros de Pri-
mavera aposta per la inclusio, i
per aixo, la Cursa Popular i les
curses dels alumnes d'educacio

secundaria no passaran niper la
plaga dels Oms ni pel carrer
Capdevila "perque es vol oferir
un itinerari adregat a tots els
publics, incloses les persones
amb mobilitat reduida”. El presi-
dent del CEAU agraeix la col'la-
boracio de I'empresa urgellenca
Peusa i a I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell per impulsar l'esport
escolar al territori.

Les inscripcions per a participar
a la cursa popular es realitzaran
presencialment durant el mateix
mati del cros. El cost de la ins-
cripcié és de 5 € i les primeres
250 persones inscrites rebran
una samarreta commemorativa
de l'esdeveniment.

Activitats de sensibilitzacié envers la discapacitat en el marc de 42é Cros

de Primavera

El Consell Municipal d'Accessi-
bilitat i Mobilitat es va crear a
finals de l'any 2020. La seva
finalitat és promoure una ac-
cessibilitat universal i una mobi-
litat sostenible dins de la ciutat.
Per aquest motiu, incorpora en-
titats vinculades al mon de la
discapacitat, com ara ASPID, In-
tegra Pirineus, INTRESS, 'ONCE
i el Taller Claror, entre d'altres.

Enguany hem participat en I'or-
ganitzacio del 42¢ Cros de Pri-

mavera convertint ['itinerari de
la Cursa Popular en un itinerari
inclusiu, practicable per perso-
nes amb mobilitat reduida, gent
gran i families. Es un itinerari
pensat per incentivar la partici-
pacio de tots els publics.

Una altra de les novetats que
s'han programat sén una serie
d'accions de sensibilitzacio
envers la discapacitat. Es duran
a terme a la plaga de les
Monges entre les 11 1les 13 h

del mati. Us permetran po-
sar-vos en la pell de persones
amb alguna discapacitat i expe-
rimentar les dificultats de mobi-
litat amb que es troben en el seu
dia a dia. Descobrireu els benefi-
cis de I'esport en la salut fisica i
mental. | podreu provar handbi-
kes, tandems i altres recursos
per poder accedir a la muntanya
gracies a [|'Empresa Guies
d'Arrel.
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Poligon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d'Urgell

T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com
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Tres recorreguts literaris, principal novetat del programa de Rutes a

peu per I'Alt Urgell

Un total de 19 sortides guiades
conformen el programa d'en-
guany de les Rutes a peu per
I'Alt Urgell, una iniciativa conjun-
ta de I'Ajuntament de la Seu
d'Urgell i el Consell Comarcal de
I'Alt Urgell. Tots els itineraris
tenen un nivell de dificultat facil
o0 moderat, segons els metodes
SENDIF. A més a més, dos dels
recorreguts estan pensats pel
que el puguin fer persones amb
mobilitat reduida i un altre s'ha
adaptat per a persones cegues.
El programa ha estat presentat
als mitjans de comunicacio pel
vicealcalde de la Seu d'Urgell,
Jordi Fabrega, i el vicepresident
segon del Consell Comarcal,
Sergi Parramon.

Entre les novetats de l'edicid
d'enguany destaquen tres rutes
literaries a partir d'obres d'au-
tors alturgellencs. Es tracta

d'Historia de la Seu d'Urgell me-
dieval, de Carles Gascon; Les
Gallines d'Aristot, d'Isidre Do-
menjo; i Les dones d'aigua i els
homes de la corbata verda, de
Marcel Fité. A més del guia,
acompanyaran als participants
I'autor de cadascun dels llibres.

La programacio de les rutes
inclou les tres que formaran
part de la tercera edicio del Fes-
tival de Senderisme Camina
Pirineus. Cadascuna d'aquestes
sortides es complementara a
una determinada activitat. Aixi,
la ruta de la descoberta del
mirador de Coll de Mu anira
seguida d'un concert meditatiu;
la visita guiada de la Seu a Sant
Antoni del Tossal es completara
amb un esmorzar; i la ruta dels
rapinyaires de la vall de Cabo es
cloura amb un aperitiu.

ideades no
només per donar a coneixer el
territori a la gent de la Seu i
comarca, sind també als turis-
tes. Per aquest motiu es faran
arribar al sector de I'Hostaleria

Les rutes estan

de tota la comarca perqué
tinguin la programacio i la
puguin fer arribar als seus
clients i oferir-ho com un atrac-
tiu més de la zona.

Territori licita la instal-lacié de barreres de proteccio per evitar la
caiguda de roques a la C-14 a Peramola

El Departament de Territori ha
licitat les obres per a instal-lar
barreres dinamigues en un talls
de la C-14 al seu pas pel munici-
pi de Peramola. L'objectiu de la
intervencio és evitar la possible
caiguda de pedres a la calcada i
millorar la seguretat viaria. Els
treballs es liciten per un valor de

4,2 MEUR i tenen un termini
d'execucié de 4 mesos.

El tram on s'actuara discorre
entre els tunels de ['Obaga
Negra i d'Espluvins, i té una lon-
gitud de 300 metres. La zona
esta situada al costat d'un espa-
dat de roca de la Serra d'Aubeng

i el Roc de Cogul, concretament
al costat de la Roca del Coll, de
1.210 metres daltitud. En
aquest punt s'han produit
alguns despreniments en els
ultims anys. El desnivell respec-
te de la calgada és de 600 a 650
metres.

La Unioé de Botiguers de la Seu d’Urgell estrena logo

La Unio de Botiguers de la Seu
d'Urgell ja té una nova imatge
per identificar el comer¢ de la
ciutat. Entre les votacions obtin-
gudes en un procés participatiu
entre associats, clients i veins
s'ha seleccionat el logotip en

que apareix adjunt a aquesta
noticia, d'una bossa de compra
i, al centre, la doble denomina-
cio del comerg urgellenc en ma-
juscules, UBSU i La Seu Comer-
cial, amb la paraula 'Seu' en ver-
mell.

UBSU

LA SEU
COMERCIAL
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REPARACIO, VENDA
| LLOGUER DE MAQUINARIA

OFERTA
MOTOAIXADA + KIT DE RODES | APORCADOR

599 €

IVA INCLOS

PREU DE
LLOGUER:

i 40 €/dia

Oferta fins a esgotar existéncies

Servei tecnic oficial:
/ABAG @ sTaYER LAVOR

GENERGY Bros @AmENs

O O® Q@

Ctra. de Montferrer s/n Info@msplaseu.cat
25711 Montferrer 973 355 539
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Hanna Stasans guanya el concurs literari transfronterer WhatsApp-Relats

Hi han participat 551 alumnes de I'Alt Pirineu, Aran i Andorra

Hanna Stasans Montanez, del
Lycée Comte de Foix d'Ando-
rra la Vella, ha guanyat el con-
curs literari  transfronterer
WhatsApp-Relats en el qual hi
ha participat 551 alumnes de
4t d'ESO i nivells equivalents
de I'Alt Pirineu, Aran i Andorra.
Es tracta d'una activitat cultu-
ral transfronterera que té com
a objectiu incentivar la creacio
literaria dels joves estudiants
através d'eines d'un Us tan ha-
bitual com son el telefon mobil
i l'aplicacio de missatgeria ins-

tantania més popular del mon.

El segon premi ha estat per a
Judit Lopez Barbero, de I'Insti-
tut Hug Roger Il de Sort, i el
tercer I'ha obtingut Lluis Porta

Isant, de [Institut Escola
d'Oliana. Com a finalistes han
estat distingits els relats pre-
sentats per Carla Boldu Cas-
tillo (Col-legi La Salle de la Seu
d'Urgell), Eulalia Gallardo Ribe-
raygua (Lycée Comte de Foix),
Jana Pey Busquets (Lycée
Comte de Foix), Ares Dalmau
Buchaca (Institut La Valira de
la Seu d'Urgell), George Kasl
Lilly (Institut La Valira), Aleix
Estanyol Fages (Institut Pere
Borrell de Puigcerda) i Julia
Domingo Fuentes (Escola An-
dorrana de Santa Coloma).

Enguany hi han participat 19
centres dels diversos territo-
ris. El concurs es va celebrar
el passat 12 de gener a les

mateixes aules dels centres
participants. L'alumnat va dis-
posar d'una hora per escriure
un microrelat d'un maxim de
100 paraules, en catala on en
aranes, a partir d'un enunciat
que van coneixer en aquell
mateix moment. Enguany el
tema ha estat "Tu ja saps per
que et dic que no". Un cop
rebuts els treballs, es va anar
desenvolupant el procés de
seleccié previa, realitzat per
técnics pedagogics, fins a arri-
bar a un centenar de treballs
gue van passar a la considera-
cié del jurat, format per escrip-
tors, ensenyants, bibliotecaris
i técnics de joventut.

\:: Ajuntament de la Seu d’Urgell

CONVOCATORIA DE PLACES

1 PLAGA D’AUXILIAR PER RADIOSEU PEL JULIOL | AGOST DE 2023

Termini de presentacio d'instancies:
fins al dia 5 de maig de 2023 a les 23.59 hores a la Seu electronica
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell www.laseu.cat

Per a més informacio:

trucar al telefon 973 350 010, ext. 8057
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973 51 0546

www:gardenbellver.com VEURENS

guerrero@gardenbellver.com - magatzemguerrero@hotmail.com




é Salut

Higiene de mans

Diversos estudis mostren
com les mans actuen de
vector en la transmissio d'in-
feccions, o bé contaminant
les superficies que amb pos-
terioritat tocaran els matei-
x0s malalts, o bé en contac-
tar amb superficies o objec-
tes contaminats i tocar des-
prés els malalts sense haver
fet una higiene prévia.

L'accio per evitar que les
mans actuin com a vector
sobre la qual hi ha més pro-
ves cientifiques, i que es re-
comana amb més freqien-
cia, és la friccio de les mans

5 de maig
Dia Mundial de la
Higiene de les Mans

“Una atencio6 neta és
una atencio més segura

World Health
Organization

i’”l‘i E\eﬂﬂimdecalalunya
MUY de Salut

Consells per a pacients

SABIEU QUE ?

= | es mans son el principal mitja
de transmissio dels
microorganismes i, per tant, de les
infeccions.

= Quan les mans no es veuen
brutes, la desinfeccié mitjangant
preparats de base alcoholica és
la manera més senzilla i mes
eficag per reduir la probabilitat
d'adquirir infeccions.

= En els centres d'atenci6 sanitaria,
els preparats de base alcoholica
habitualment es troben en llocs
accessibles (per exemple, en
I'habitacié del pacient) i n’heu de
fer Us.

= No dubteu a preguntar sobre les
practiques d’higiene de les
mans en el vostre centre d'atencio
sanitaria.

a2

amb preparats alcoholics
abans i després del contacte
directe amb els pacients.
Tant I'Organitzacid Mundial
de la Salut (OMS) com els
Centers for Diseases Control
and Prevention (CDC) conce-
deixen a aquesta accio un
grau d'evidencia cientifica
maxim (I1A).

Anna Gomez
Infermera CAP
de la Seu d'Urgell

HIGIENE DE MANS

TECNICA PER FRICCIO

AMB PREPARATS AMB ALCOHOL
De 20 a 30 segons

Paimell contra palmel

L J¢,

i
vt el cits entrelagats

Friceid per rotac Friccid per
mi esquerra tancada i voltant dels its units contra e palmell
Iviceversa

canalsalut.gencat.cat
seguretatdeslpacients.gencat.cat



Clean & Iron Seu d’Urgell i la Cerdanya

La vostra empresa de neteja de confianca des de 1987

Tel. 973 36 13 36 / sosclean.net




Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO L0TO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL..

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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Cerquem cambrers/es, PROPIETARI
ajudants/es de cuina, etc.

per propera obertura de ;
Bar-Restaurant. 40 hores DIRECCIO EDITORIAL
setmanals, mitja jornada

G clinemes GUlIU i‘/eos‘gig?t%?nspeérrgggad'estiu, DISSENY | MAQUETACIO

Oferim: Bon ambient de

treball i condicions salarials

segons valua. Contacte: IMPRESSIO
paradapatalin@gmail.com

621144846

m Cerquem dissenyador/a

grafic/a - assistent de

ARXIU FOTOGRAFIC

D | L LU N S marketing online i vendes. DIPOSIT LEGAL
58 precliisadc%neixen?(ents
i ! e pack Adobe, marketing
dia de | eSpeCtador online i entorn web. RRTRETE

Es valorara idiomes i vehicle
propi. Enviar curriculum a
lesmesures@gmail.com

Segueix-nos :
ia i i Es ven negoci molt céntric
per més informacio amb bona clientela. AMB LA COL'LABORACIO DESEINTERESSADA
. . Contacte' 973 352 144 D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
@cinemesguiu (tardes) DE L'ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
) LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
Persona amb ganes d'escol- COLLABORADORS DE LA REVISTA

tar i voler aprendre I'ofici de
mecanic amb I'extensa
Av. del Saloria 55 - La Seu d’Urgell varietat de branques que

973 35 01 66 comporta la mecanica del a% 5

e . &« anys
ar fbalaiga@baliga cat amICZb

www.cinemesguiu.com

Es precisa oficial de meca-
nic i planxista/pintor.
Contactar amb:
ribalaiga@ribalaiga.cat

0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 5al'11 de maig

Farmacia Marsinyach
C. Major, 34
973350120




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



