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QUOTA GYM 
+ Activitats dirigidesPromo 

Estudiants 
Estiu 2023
*majors de 16 anys

Quota VIP 
Gym + Activitats dirigides + pàdel

2 mesos: 75 €       3 mesos: 110 €

2 mesos: 95 €       3 mesos: 140 €

Compromís X La Seu guanya 
les eleccions sumant 8 regidors



Apunta’t ara a l’Urban 
i comença l’Operació Bikini de la millor manera 

i amb la millor oferta esportiva

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO PRIMAVERA

120 €

x 3 mesos!!!

Info i inscripcions: 
recepció del club

Alumnes 
externs

Alumnes escola 
pàdel i �lls/es de 
socis Urban

50 €
TORN

60 €
TORN

PREUS:

8 Torns setmanals 
del 26 de juny al 18 d’agost

de 9 a 13.30 h

ESTADES MULTIESPORTIVES 
ESTIU 2023

Pàdel, bici, �y bungee �tnes, zumba, 
excursions, piscina, jocs d’aigua… i molt més!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com



Compromís X La Seu ha guan-
yat les eleccions municipals 
2023 de la Seu d'Urgell fregant 
la majoria absoluta, amb 8 regi-
dors dels 17 que conformen 
l'Ajuntament. La formació en-
capçalada per Joan Barrera 
augmenta així en 2 el nombre de 
representants respecte de les 
anteriors eleccions, quan en va 
obtenir 6. Per la seva part, Junts 
per la Seu, encapçalada nova-
ment per Jordi Fàbrega, obté 4 
regidors, 1 menys que l'any 
2019: ERC, amb l'actual alcalde 
Francesc Viaplana al capdavant, 
també perd 1 representant i es 
queda en 3 electes; i la CUP, lide-
rada en aquests comicis per 
Bernat Lavaquiol, manté els 2 
representants que tenia actual-
ment. Tot plegat, amb una parti-
cipació que s'ha quedat en 
només un 49,74%; és a dir, 14,2 
punts menys que als anteriors 
comicis del 2019, quan va ser 
del 63,67%.

En xifres totals, segons els re-
sultats oficials que s'han publi-
cat passades les 10 de la nit, 
Compromís ha vençut còmoda-
ment amb 1.876 vots (42,76%), 
seguida a força distància per 
Junts (991 vots, 22,58%), 
ERC-AM (664 vots, 15,13%) i 
CUP-Amunt (517 vots, 11,78%). 
Les altres dues formacions que 
es presentaven a aquestes elec-
cions s'han quedat lluny de la 
resta de partits i no han obtingut 
representació: Vox (125 vots, 
2,84%%), i PP (123 vots, 2,80%).

En comparació amb les elec-
cions del 2019, Compromís 
creix tant en nombre de vots 
(+157) com especialment en per- 
centatge (+12,13). Junts perd 
més d'un terç de vots (-522) res-
pecte dels anteriors comicis, tot 
i tenir una pèrdua percentual 
menys marcada (-4,38). També 
baixa ERC, que perd prop de la 
meitat de sufragis (-528) i cau 
igualment en percentatge (-6,11). 
Per la seva part, la CUP ha obtin-

gut exactament el mateix resul-
tat que el 2019 (+0), però aug-
menta lleugerament la repre-
sentativitat (+2,57). Vox incre-
menta el nombre de votants 
(+34) i puja lleument en percen-
tatge (+0,60), i finalment el PP 
baixa en tots dos conceptes 
(-44 vots i -0,18%).

A diferència d'anteriors comicis, 
l'àmplia victòria de Compromís 
s'ha reflectit en el fet que la for-
mació liderada per Joan Barrera 
ha estat clarament la més 
votada a la totalitat de les 13 
meses electorals, en molts 
casos doblant el nombre de 
vots de la segona força, Junts.

Pel que fa al poble de Castellciu-
tat, amb una participació de 153 
votants sobre un cens de 304 
(50,32%), Compromís ha obtin-
gut 58 vots; Junts, 37; ERC, 22; 
la CUP, 20; PP, 3; i Vox, 3. Hi ha 
hagut 3 vots en blanc i 3 vots 
nuls.

Junts-CM ha estat la força més 
votada a la gran majoria dels 
municipis de l'Alt Urgell (13 d'un 
total de 19) i al conjunt de la co-
marca, a les eleccions d'aquest 
diumenge. En tots aquests ajun-
taments, han vençut amb majo-
ria absoluta. Això ha permès 
que la formació, tot i quedar en 
segon lloc a la capital comarcal, 
revalidi els 9 consellers que té 
actualment al Consell Comarcal 
de l'Alt Urgell, a tocar de la majo-
ria absoluta. En aquesta institu-
ció, Compromís esdevé la 
segona força amb 5 represen-
tants (+1), empès per la seva 
àmplia victòria a la Seu d'Urgell, 
mentre que ERC-AM tindrà 4 
consellers (-2) i la CUP-Amunt hi 
obté representació per primera 

vegada, amb 1 conseller. En 
molts municipis la participació 
s'ha quedat per sota de la del 
2019, malgrat que en alguns 
d'ells ha estat molt alta, arribant 
a superar el 80%.

A Oliana, segon municipi més 
poblat i principal ajuntament del 
sud de la comarca, la llista de 
Junts ha sumat 494 vots 
(49,84%) i, amb 5 regidors, ha 
superat àmpliament Fem Olia-
na-AM, de l'actual alcaldessa 
Carme Lostao, que ha tret 300 
vots (30,27%) i 3 regidors, i la 
CUP, que s'ha estrenat amb 97 
vots (9,78%) i 1 regidor. Com-
promís, amb 88 vots (8,87%), no 
ha obtingut representació. Per 
tant, Ricard Pérez serà el nou al-

calde olianès amb majoria ab-
soluta. La participació a Oliana 
ha estat novament molt elevada 
(74,27%), tot i que no ha arribat 
als 80 punts d'ara fa quatre 
anys.

Al tercer municipi de l'Alt Urgell, 
Montferrer i Castellbò, Junts 
també ha vençut amb majoria 
absoluta, en aquest cas força 
més àmplia (67,2% i 7 regidors) 
i a molta distància de Compro-
mís (21,8% i 2 regidors) i d'ERC, 
que no hi obté representació 
(8,7%). Així, Albert Marquet re-
petirà novament com a batlle. El 
mateix ha passat a Ribera d'Ur-
gellet, on Josefina Lladós, 
també per Junts, s'ha assegurat 
la reelecció amb un 69,3% de 
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Junts guanya en 13 dels 19 municipis de l’Alt Urgell

suport (6 regidors), enfront del 
17,45% d'ERC (1 regidor) i el 
10,8% de Compromís, que es 
queda fora del consistori. I a Or-
ganyà, Celestí Vilàrevalida igual-
ment l'alcaldia per JxCat amb el 
60,7% de suport (5 regidors), a 
força distància de Compromís 
(21,2%, 1 regidor) i ERC (14,8%, 
1 regidor).

Pel que fa als altres municipis 
on ha guanyat Junts-CM, a Alàs 
i Cerc, Maria Carme Ribó ha 
estat reelegida de manera més 
ajustada (55,9% i 4 regidors), 
per davant de Compromís 
(42,4% i 3 electes). En canvi, a 
Fígols i Alinyà, Lluís Riu ha 
sumat el 66,8% de suport (5 re-
gidors) i serà el nou alcalde amb 
força marge sobre ERC-AM 
(33,1% i 2 regidors). Victòria 
clara també a Peramola, on, 
amb una participació molt alta 
(85,17%), la llista de Joan Puig 
s'ha emportat el 77% de vot i 6 
regidors, mentre que Compro-
mís (19%) seguirà amb només 
un electe. El mateix passava a 
les Valls d'Aguilar, on Rosa Fà-
brega reafirma l'alcaldia (64,6% 
i 5 regidors) amb força avantat-
ge sobre Independents-AM 

(34,9% i 2 regidors). Quant als 
ajuntaments on es vota nomi-
nalment els candidats, a Josa i 
Tuixent, l'actual alcaldessa 
Marta Poch ha tornat a ser la 
més votada amb 41 vots (83,6% 
de suport) i Junts hi obté la ma-
joria amb 3 electes, per 1 de 
Sumem i 1 altre per a Compro-
mís. A la Vansa i Fórnols, Pep 
Camps també revalida victòria 
amb 56 vots (75,6% de suport), 
seguit dels altres tres candidats 
de la seva llista, que obté així 4 
escons, per 1 d'ERC. I a Basse-
lla, JxCat també ha concentrat 
els 4 noms més votats, amb l'al-
caldessa Cristina Barbens al 
capdavant (11 vots i 76,5% de 
suport) i 1 escó per al PP. Al 
Pont de Bar, la llista de Rosa An-
dorrà (54 vots i 61% de suport) 
suma igualment 4 represen-
tants, per 1 de Progrés de Mun-
tanya. I a Estamariu, amb un 
73% de participació, la llista de 
Junts encapçalada per Maria 
Pilar Melsió ha obtingut la totali-
tat dels 5 regidors, amb 61 vots 
per a l'actual alcaldessa (84,7% 
de suport).

Les Valls de Valira, el sisè muni-
cipi de l'Alt Urgell en nombre de 

votants, és el principal ajunta-
ment que ha retingut ERC-AM 
(64,1% i 5 regidors), a força dis-
tància de Junts (28,2% i 2 elec-
tes) i de Compromís (6,9%), que 
no obté representació. Per tant, 
Ricard Mateu en seguirà sent 
l'alcalde. La formació republica-
na també conserva Coll de 
Nargó, on Martí Riera ha vençut 
de forma més ajustada (59,27% 
i 4 regidors) enfront de Compro-
mís (39,7% i 3 representants), i 
Arsèguel, on el batlle Antoni Ca-
sanovas i Antoni Barral han 
estat els 2 candidats amb més 
suport (25 vots i 50% per a ca-
dascun) per davant de la CUP, 
que obté 1 electe. Cabó és l'únic 
municipi on ha guanyat Com-
promís fora de la Seu. Xavier 
Bullich ha rebut 21 vots (56,7% 
de suport); el fins ara alcalde 
Pep Marqués (Junts), 19; i Ven-
tura Obiols (ERC), 9. Finalment, 
a Cava, el municipi amb menys 
electors de la comarca (41), 
l'actual alcaldessa Gisela Sellés 
(CUP-Amunt) ha estat la més 
votada amb 19 suports (59,3%), 
mentre que les altres dues 
actes de regidor són per a 
Miquel Dalmau (ERC-AM, 14) i 
Josep M. Garcia (Junts, 13).



Compromís X La Seu planteja un govern municipal "de canvi" i 
amb "mà estesa"
 La victòria de Compromís, i la 
conseqüent preparació del nou 
govern municipal, han marcat la 
valoració dels resultats de les 
eleccions municipals a la Seu 
d'Urgell, per part dels quatre 
grups municipals que seguiran 
conformant l'Ajuntament, ara 
amb una composició diferent. 
La formació guanyadora s'ha 
ofert a consensuar els grans 
reptes de la ciutat, mentre que la 
resta de partits amb representa-
ció aposten per fer una oposició 
propositiva.

Després de conèixer els resul-
tats, i en declaracions a Ràdio-
Seu, l'alcaldable de Compromís, 

Joan Barrera, feia el primer 
agraïment "als gairebé 1.900 
votants que ens han donat la 
confiança" tant a ell com al seu 
equip, alhora que qualificava 
com "un grandíssim honor" el 
fet d'haver guanyat augmentat 
en dos el nombre de regidors, 
de 6 fins a 8. Barrera creu que 
"la Seu ha parlat i ha escollit 
canvi, i ara sí serà possible", si 
bé matisa que volen "que sigui 
un canvi en positiu, tranquil i 
amb mà estesa", com també 
"estable, dialogant i que treballi 
per tothom".

Sobre la xifra final, Barrera ha 
admès que "sobrepassa tot el 

que podíem esperar" i ho atri-
bueix a que "la gent no estava 
contenta amb la gestió", tot i 
que insisteix que vol apostar pel 
diàleg amb la resta de grups. El 
cap de llista ha afirmat que per a 
possibles pactes "l'única línia 
vermella és la Seu" i que vol "tre-
ballar amb tothom qui vulgui fer 
un projecte fort i de canvi, amb 
qualsevol partit que vulgui fer de 
la Seu un lloc millor"; sempre i 
quan, matisa, "concordi amb el 
nostre programa, que és aquell 
al qual la gent ha donat el 
suport".

Des de la segona força més 
votada, Junts, el seu cap de 

Junts-CM ha estat la força més 
votada a la gran majoria dels 
municipis de l'Alt Urgell (13 d'un 
total de 19) i al conjunt de la co-
marca, a les eleccions d'aquest 
diumenge. En tots aquests ajun-
taments, han vençut amb majo-
ria absoluta. Això ha permès 
que la formació, tot i quedar en 
segon lloc a la capital comarcal, 
revalidi els 9 consellers que té 
actualment al Consell Comarcal 
de l'Alt Urgell, a tocar de la majo-
ria absoluta. En aquesta institu-
ció, Compromís esdevé la 
segona força amb 5 represen-
tants (+1), empès per la seva 
àmplia victòria a la Seu d'Urgell, 
mentre que ERC-AM tindrà 4 
consellers (-2) i la CUP-Amunt hi 
obté representació per primera 

vegada, amb 1 conseller. En 
molts municipis la participació 
s'ha quedat per sota de la del 
2019, malgrat que en alguns 
d'ells ha estat molt alta, arribant 
a superar el 80%.

A Oliana, segon municipi més 
poblat i principal ajuntament del 
sud de la comarca, la llista de 
Junts ha sumat 494 vots 
(49,84%) i, amb 5 regidors, ha 
superat àmpliament Fem Olia-
na-AM, de l'actual alcaldessa 
Carme Lostao, que ha tret 300 
vots (30,27%) i 3 regidors, i la 
CUP, que s'ha estrenat amb 97 
vots (9,78%) i 1 regidor. Com-
promís, amb 88 vots (8,87%), no 
ha obtingut representació. Per 
tant, Ricard Pérez serà el nou al-

calde olianès amb majoria ab-
soluta. La participació a Oliana 
ha estat novament molt elevada 
(74,27%), tot i que no ha arribat 
als 80 punts d'ara fa quatre 
anys.

Al tercer municipi de l'Alt Urgell, 
Montferrer i Castellbò, Junts 
també ha vençut amb majoria 
absoluta, en aquest cas força 
més àmplia (67,2% i 7 regidors) 
i a molta distància de Compro-
mís (21,8% i 2 regidors) i d'ERC, 
que no hi obté representació 
(8,7%). Així, Albert Marquet re-
petirà novament com a batlle. El 
mateix ha passat a Ribera d'Ur-
gellet, on Josefina Lladós, 
també per Junts, s'ha assegurat 
la reelecció amb un 69,3% de 

suport (6 regidors), enfront del 
17,45% d'ERC (1 regidor) i el 
10,8% de Compromís, que es 
queda fora del consistori. I a Or-
ganyà, Celestí Vilàrevalida igual-
ment l'alcaldia per JxCat amb el 
60,7% de suport (5 regidors), a 
força distància de Compromís 
(21,2%, 1 regidor) i ERC (14,8%, 
1 regidor).

Pel que fa als altres municipis 
on ha guanyat Junts-CM, a Alàs 
i Cerc, Maria Carme Ribó ha 
estat reelegida de manera més 
ajustada (55,9% i 4 regidors), 
per davant de Compromís 
(42,4% i 3 electes). En canvi, a 
Fígols i Alinyà, Lluís Riu ha 
sumat el 66,8% de suport (5 re-
gidors) i serà el nou alcalde amb 
força marge sobre ERC-AM 
(33,1% i 2 regidors). Victòria 
clara també a Peramola, on, 
amb una participació molt alta 
(85,17%), la llista de Joan Puig 
s'ha emportat el 77% de vot i 6 
regidors, mentre que Compro-
mís (19%) seguirà amb només 
un electe. El mateix passava a 
les Valls d'Aguilar, on Rosa Fà-
brega reafirma l'alcaldia (64,6% 
i 5 regidors) amb força avantat-
ge sobre Independents-AM 

(34,9% i 2 regidors). Quant als 
ajuntaments on es vota nomi-
nalment els candidats, a Josa i 
Tuixent, l'actual alcaldessa 
Marta Poch ha tornat a ser la 
més votada amb 41 vots (83,6% 
de suport) i Junts hi obté la ma-
joria amb 3 electes, per 1 de 
Sumem i 1 altre per a Compro-
mís. A la Vansa i Fórnols, Pep 
Camps també revalida victòria 
amb 56 vots (75,6% de suport), 
seguit dels altres tres candidats 
de la seva llista, que obté així 4 
escons, per 1 d'ERC. I a Basse-
lla, JxCat també ha concentrat 
els 4 noms més votats, amb l'al-
caldessa Cristina Barbens al 
capdavant (11 vots i 76,5% de 
suport) i 1 escó per al PP. Al 
Pont de Bar, la llista de Rosa An-
dorrà (54 vots i 61% de suport) 
suma igualment 4 represen-
tants, per 1 de Progrés de Mun-
tanya. I a Estamariu, amb un 
73% de participació, la llista de 
Junts encapçalada per Maria 
Pilar Melsió ha obtingut la totali-
tat dels 5 regidors, amb 61 vots 
per a l'actual alcaldessa (84,7% 
de suport).

Les Valls de Valira, el sisè muni-
cipi de l'Alt Urgell en nombre de 

votants, és el principal ajunta-
ment que ha retingut ERC-AM 
(64,1% i 5 regidors), a força dis-
tància de Junts (28,2% i 2 elec-
tes) i de Compromís (6,9%), que 
no obté representació. Per tant, 
Ricard Mateu en seguirà sent 
l'alcalde. La formació republica-
na també conserva Coll de 
Nargó, on Martí Riera ha vençut 
de forma més ajustada (59,27% 
i 4 regidors) enfront de Compro-
mís (39,7% i 3 representants), i 
Arsèguel, on el batlle Antoni Ca-
sanovas i Antoni Barral han 
estat els 2 candidats amb més 
suport (25 vots i 50% per a ca-
dascun) per davant de la CUP, 
que obté 1 electe. Cabó és l'únic 
municipi on ha guanyat Com-
promís fora de la Seu. Xavier 
Bullich ha rebut 21 vots (56,7% 
de suport); el fins ara alcalde 
Pep Marqués (Junts), 19; i Ven-
tura Obiols (ERC), 9. Finalment, 
a Cava, el municipi amb menys 
electors de la comarca (41), 
l'actual alcaldessa Gisela Sellés 
(CUP-Amunt) ha estat la més 
votada amb 19 suports (59,3%), 
mentre que les altres dues 
actes de regidor són per a 
Miquel Dalmau (ERC-AM, 14) i 
Josep M. Garcia (Junts, 13).

4Notícies





llista, Jordi Fàbrega, ha felicitat 
Joan Barrera i la llista de Com-
promís, perquè ha estat "el 
guanyador clar" dels comicis, i 
ha reconegut que "les expectati-
ves eren unes altres" respecte 
del resultat final. Sobre les pos-
sibles causes, l'actual vicealcal-
de creu que els "ha penalitzat 
molt una abstenció tan elevada" 
i que no han sabut convèncer 
molts dels seus votants poten-
cials perquè anessin a votar. En 
aquest sentit, el també diputat 
al Parlament conclou que 
aquest diumenge s'ha constatat 
"una abstenció generalitzada de 
l'independentisme arreu de Ca-
talunya" que això els "ha passat 
factura també" a la Seu.

Malgrat això, Fàbrega es mostra 
"convençut d'haver fet una bona 
campanya" i d'haver ofert "un 
molt bon projecte", que han "tre-
ballat molt bé al llarg d'aquests 
quatre anys, primer gestionant 
la pandèmia i després plantant 
una llavor de projectes molt 
importants que, a més, ja estan 
tots preparats". I sobre la nova 
etapa, avança que "ara toca tre-
ballar des d'un altre rol, però 
continuar treballant per la Seu, 
amb projectes importants i amb 
una oposició lleial, però ferma", 
perquè creu que comencen 
"quatre anys molt importants", 
en què es proposen vetllar per 

"evitar que aquests projectes no 
vegin la llum o ho facin de 
manera errònia".

El cap de llista d'ERC i actual 
alcalde, Francesc Viaplana, s'ha 
sumat a la felicitació a Compro-
mís i valora que "els resultats 
són clars", amb la pèrdua d'un 
regidor per al seu grup, que rep 
com "un mal resultat". Per això, 
Viaplana constata que "l'equip 
de govern actual no ha rebut la 
confiança per continuar" i 
apunta que ara han d'analitzar 
"què ha passat, i si no ens hem 
explicat bé o si la gent està des-
contenta", si bé remarca que "és 
el que ha decidit la gent de la 
Seu, i cal respectar-ho". En tot 
cas, el candidat republicà veu 
"molt significatiu que la partici-
pació hagi baixat gairebé 13 
punts" i que a Esquerra això l'ha 
"perjudicat notòriament", 
perquè molts dels seus possi-
bles votants "s'han quedat a 
casa" i han d'"assumir-ho" i pre-
guntar-se per què no els han 
aconseguit mobilitzar.

Sobre la nova corporació muni-
cipal, Francesc Viaplana ha 
avançat que ara mateix no tan-
quen les portes a cap opció i 
que hauran de decidir l'estratè-
gia a l'assemblea del partit. Tot i 
això, hi afegeix que ara mateix 
veu "llunyà" un possible pacte 

amb Compromís per entrar al 
govern municipal. Ho justifica 
perquè "no és el mateix anar a 
negociar amb vuit a tres que 
anar-hi d'igual a igual", i també 
perquè hi "temes relatius a drets 
socials o a mancomunitat" en 
què tenen punts de vista dife-
rents i en què creu que els "cos-
taria posar-se d'acord".

Finalment, el candidat principal 
de la CUP, Bernat Lavaquiol, fa 
una "valoració positiva" dels 
seus resultats i posa l'accent en 
l'augment del percentatge de 
vot (+2,57), tot passant del 
9,21% a l'11,78% i amb una 
millora percentual "a tots els 
col·legis electorals". Lavaquiol 
creu que "el vot està consolidat" 
i que han de tenir en compte "el 
context que hi ha hagut al con-
junt del país i precisament a la 
Seu", on afirma que "totes les 
forces independentistes han 
davallat de manera espectacu-
lar". També valora el fet d'haver 
entrat per primera vegada al 
Consell Comarcal, amb un 
representant, i a Oliana i Arsè-
guel, amb un regidor en cada 
cas, juntament amb el manteni-
ment de l'alcaldia de Cava, de la 
qual cosa en conclou que "el 
projecte de la CUP es consolida 
a tota la comarca".
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El Consell Comarcal de l'Alt 
Urgell va obrir el passat dilluns, 
29 de maig, el termini per a la 
presentació de sol·licituds per a 
la percepció d'ajuts individuals 
de menjador escolar per al curs 
2023-2024. Aquests ajuts, que 
s'atorgaran per raons econòmi-
ques, socials o geogràfiques, 
van adreçats a alumnes escola-
ritzats dins del municipi de resi-
dència, que cursin l'ensenya-
ment obligatori o el segon cicle 

d'educació infantil i que estiguin 
matriculats als centres públics 
o privats concertats de la co-
marca. Les sol·licituds es 
podran presentar al Consell Co-
marcal fins al pròxim 22 de 
juny.

Les sol·licituds, tal com es va 
iniciar el curs passat, es podran 
presentar per tramesa telemàti-
ca a través de la seu electrònica 
del Consell Comarcal. A la web 

del consell es pot trobar un 
manual per saber com fer 
aquesta tramesa pas a pas. En 
el cas que no es pugui fer, es 
podrà presentar presencial-
ment, caldrà dur la instància de-
gudament omplerta, signada, i 
amb la documentació que es 
consideri necessària, al Consell 
Comarcal. Per qualsevol dubte, 
es pot trucar al 973353112, o 
bé, per correu electrònic: 
ensenyament@ccau.cat

Obert el termini per a la sol·licitud d’ajut de menjador escolar a l’Alt 
Urgell per al curs 2023-2024
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per exterior o 
interior, per fer tot 
allò que imaginis, 
coixins, cortines...

Teixits nous que arriben! 



Aquest pròxim divendres 2 de 
juny tindrà lloc la visita guiada 
'Sant Agustí i el barri de Soldevi-
la', proposta històrica i cultural 
organitzada per l'Espai Ermen-
gol-Museu de la Ciutat i la Bi-
blioteca Sant Agustí, s'emmar-
ca dins les 'Rutes a Peu per l'Alt 
Urgell'.
Aquesta visita guiada sortirà 
des de la mateixa Biblioteca 

Sant Agustí a les set de la tarda, 
i anirà a càrrec de l'historiador 
Lluís Obiols.

'Sant Agustí i el barri de Solde-
vila'

L'any 1585 es posava la primera 
pedra de l'església de Sant 
Agustí, i durant més d'un segle 
es van anar fent les obres del 

convent. En aquesta ruta es visi-
tarà l'edifici, que actualment al-
berga la biblioteca, tot comen-
tant com era i què hi havia fa 
segles, i se seguirà amb una 
passejada per l'antic barri de 
Soldevila tot parlant de l'escor-
xador, els antics recs, el fossat i 
un dels portals de la muralla.

'Sant Agustí i el barri de Soldevila', nova visita guiada de caire històric i 
cultural a la Seu d’Urgell

Ja es poden formalitzar les ins-
cripcions per a poder optar a 
una parada a 'Els Encants dels 
Canonges', el mercat de segona 
mà que s'ubica a la part baixa 
d'aquest emblemàtic carrer del 
centre històric de la Seu d'Urgell, 
a partir de la placeta de Sant 
Roc.
Així, doncs, per a poder partici-
par-hi cal fer inscripció prèvia 
cada mes a través del formulari 
d'inscripció que hi ha al web de 
l'Ajuntament o bé a l'Oficina 
d'Atenció Ciutadana (OAC). 
L'accés online per a poder fer la 
inscripció mensual és: 
https://www.laseu.cat/viure-
a-la-seu/promocio-economica-
fires-i-mercats/mercat-setmanal

'Els Encants dels Canonges' és 
un projecte que cerca fomentar 
les relacions comercials d'inter-
canvi entre particulars, a favor 
de la sostenibilitat (Recuperar, 
Reutilitzar, Reciclar). Hi poden 
participar aquelles persones 
que vulguin vendre productes 
propis que ja no utilitzen: roba, 
tèxtil de la llar, joguines, menat-
ge, col·leccions, llibres, objectes 
de decoració, entre d'altres.

Per a poder celebrar aquest 
mercat de segona mà, que té 
lloc els dissabtes des del mes 
d'abril fins al mes desembre, 
coincidint amb el mercat setma-
nal, cal un mínim de 10 parades.

Obertes les inscripcions per optar a una parada al mercat de segona mà 
de la Seu d’Urgell 'Els Encants dels Canonges'

Polígon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell
T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com

Val a dir que no està permesa la 
participació de professionals 
o revenedors de productes de 
tercers. Tampoc no es poden 
vendre productes nous o es- 
tocs. Les parades tindran 3 
metres lineals màxim, amb una 
separació mínima de 0,5 metres 
entre parades.

Amb 'Els Encants dels Canon-
ges', l'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell s'alinea amb els Objectius 
de Desenvolupament Sosteni-
ble de les Nacions Unides a 
favor del medi ambient, del 
consum i la producció respon-
sables.

10Notícies





Salut 12

Anna Gómez
Infermera CAP 
de la Seu d'Urgell

Deixar de fumar, passa a l’acció!

Abandonar el tabaquisme no 
és fàcil, però és possible. El 
primer pas per aconse-
guir-ho és voler fer-ho i de-
manar ajuda pot facilitar el 
procés. De fet, nombrosos 
estudis científics han de-
mostrat que l'ajuda persona-
litzada d'un professional de 
la salut incrementa les pos-
sibilitats d'èxit.

És important què sàpigues 
què pots fer en lloc de fu-
mar i que posis en pràctica 
les alternatives que t'havies 
proposat.

1. Fes neteja de tot el que 
faci olor de fum: roba, casa, 
cotxe... Comença el dia amb 
respiracions profundes. 
Dutxa't amb aigua tèbia i 
acaba amb aigua freda.

2. Practica alguna tècnica 
de relaxació. Beu molta ai-
gua o infusions. Si prens 
sucs de fruita, millor que si-
guin naturals i sense sucre 
afegit.

3. Si sents l'impuls de fu-
mar, pots menjar algun ali-
ment saludable com una 
peça de fruita fresca, una 
pastanaga o mastegar un xi-
clet sense sucre.

4. Mantingues les mans 
ocupades amb un bolígraf, 
una pilota antiestrès, etc.

5. Practica alguna activitat 
física adaptada a les teves 
possibilitats de manera regu-
lar (caminar per exemple). Et 
sentiràs millor!!!!!!!!!! 
Mira una pel·lícula, llegeix, 
escolta música, surt, dibuixa, 
passeja, etc.

6. Procura estar ocupat amb 
activitats que t'agradin. Re-
gala't cada dia alguna cosa, 
busca sensacions agrada-
bles, dona al cervell recom-
penses alternatives al tabac! 
A moltes persones els ha aju-
dat evitar les situacions as-
sociades al consum de tabac 
(fer el cafè, sortir amb amics 
que fumen...). Si tens insom-
ni, evita la cafeïna. Pots pren-
dre infusions relaxants.

7. Aprofita per fer-te una re-
visió i una neteja dentals. En 
moments difícils, inspira len-
tament pel nas i expira per la 
boca unes quantes vegades 
mentre mires el rellotge. Es-
pera que passi un minut i 
l'ansietat haurà desapare-
gut.

Les ganes de fumar no 
s'acumulen. A vegades pot 
ajudar escriure una carta de 
comiat adreçada al tabac, 
descrivint-hi les experiències 
viscudes, els sentiments que 
et provoca deixar-lo, les 
raons que t'han portat al mo-
ment actual, què esperes 
aconseguir... i guardar-te-la 
per rellegir-la.



PIS EN VENDA A LA SEU
A la plaça del Codina 

Telèfon de contacte: 973 360 068

Preu: 220.000 €

3 habitacions, 2 banys, cuina, 
menjador i plaça de pàrquing

Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76

• Venda pneumàtics de tot tipus
• Reparació de pneumàtics de tot tipus
• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments
• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries



HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Es ven o es lloga box 
individual amb llum a 
zona Caprabo de la Seu. 
Fàcil accés. Interessats 
trucar al tel. 680 460 763

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846

Es ven negoci molt cèntric 
amb bona clientela. 
Contacte: 973 352 144 
(tardes)

Persona amb ganes d’escol-
tar i voler aprendre l’ofici de 
mecànic amb l'extensa 
varietat de branques que 
comporta la mecànica del 
món industrial. Contactar 
amb: ribalaiga@ribalaiga.cat

Es precisa oficial de mecà-
nic i planxista/pintor. 
Contactar amb: 
ribalaiga@ribalaiga.cat

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL
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LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA
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JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
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CONTACTE
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 2 al 8 de juny

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

DEL 2 AL 5 DE JUNY

Dv 2 - 20.00 h
Ds 3 - 17.15 h
           20.00 h
Dg 4 - 17.00 h
           19.30 h
Dl 5 - 20.00 h

Dv 2 - 20.15 h
Ds 3
17.30 h Català
20.15 h
Dg 4
17.15 h Català
19.45 h
Dl 5 - 20.15 h

Dilluns 
4,50 €




