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• Venda pneumàtics de tot tipus
• Reparació de pneumàtics de tot tipus
• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments

• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries
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Trobada de final de curs dels i de les participants del projecte 
intergeneracional 'Ens escrivim'
L'Esplai de la Gent Gran de la 
Seu d'Urgell va acollir el passat 
dilluns, 5 de juny, el retroba-
ment de persones grans i ado-
lescents que han participat en 
el projecte 'Ens escrivim'. La 
trobada va posar el colofó al 
carteig entre 39 parelles, for-
mades per gent gran i alum-
nes de tercer curs d'ESO del 
col·legi La Salle, sense desve-
lar la seva identitat, i que es va 
poder conèixer personalment.
En aquesta trobada entre els i 

les participants del projecte 
'Ens escrivim' cada parella va 
rebre un diploma amb el nom 
de la persona gran i del o la 
jove estudiant amb qui s'ha 
escrit des del passat mes de 
febrer com a record d'aquesta 
experiència intergeneracional.

Els diplomes van ser lliurats 
per part de l'alcalde de la Seu 
en funcions, Francesc Viapla-
na, així com pel vicealcalde en 
funcions, Jordi Fàbrega, i la 

tinent d'alcalde d'Atenció a les 
Persones i regidora de Gent 
Gran en funcions, Marian La-
molla, juntament amb el presi-
dent de l'Associació de l'Esplai 
de la Gent Gran de la Seu d'Ur-
gell, Guillem Enrech.

L'acte va finalitzar amb un es-
morzar de germanor entre 
tots els i les participants 
d'aquesta iniciativa i una foto 
de família.

La Seu d’Urgell acollirà la 19a Trobada Esportiva de Residències el 
pròxim dissabte 10 de juny
El proper dissabte 10 de juny 
se celebrarà la 19a edició de la 
Trobada Esportiva de Residèn-
cies que enguany, i després 
que les dues darreres edicions 
se celebressin de manera te-
lemàtica, es reprèn de manera 
presencial a La Llar de Sant 
Josep de la Seu d'Urgell.

La trobada esportiva està 
adreçada a centres residen-
cials de les comarques de l'Alt 
Urgell i de la Cerdanya, i del 
Principat d'Andorra. Per 
aquest any es compta amb la 
participació de les següents 
residències o centres:

- Llar de Sant Josep de la Seu 
d'Urgell.
- Caser Residència Castell 
d'Oliana.
- Residència Sant Roc de Bell-
ver de la Cerdanya.
- Fundació Hospital de Puig-
cerdà.
- Fundació Sant Hospital de la 
Seu d'Urgell.
- Residència d'Avis de la Pobla 
de Lillet.
- Residència Clara Rabassa 
d'Andorra.
- Centre Sociosanitari El Cedre 
d'Andorra.
- Teleassistència i Atenció a Do-
micili de Creu Roja Andorrana.
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QUOTA GYM 
+ Activitats dirigidesPromo 

Estudiants 
Estiu 2023
*majors de 16 anys

Quota VIP 
Gym + Activitats dirigides + pàdel

2 mesos: 75 €       3 mesos: 110 €

2 mesos: 95 €       3 mesos: 140 €

- Centre de Dia de Creu Roja 
Andorrana.

L'esdeveniment està adreçat a 
gent gran que viu en residèn-
cies i té com a finalitat el 
foment de l'activitat física i els 
bons hàbits, a través d'una jor-
nada esportiva que inclou di-
verses proves per a les quals 
totes les persones residents 
han estat entrenant al llarg de 
l'any. S'hi donaran cita unes 
350 persones entre partici-
pants, acompanyants i volun-
taris.
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Andorra la Vella destina gairebé 100.000 euros a millores en espais 
naturals
El Comú d'Andorra la Vella desti-
narà un import de gairebé 
100.000 euros (99.113 euros) a 
dur a terme diferents millores 
en espais naturals. D'aquesta 
manera, l'import més elevat és 
el que es destina a l'estabilitza-
ció directa de l'extrem sud del 
roc de Senders, que suma 
72.968 euros. Aquesta interven-
ció anirà a càrrec de Tecnicand 
MTC i es durà a terme en un ter-

mini de 12 setmanes, tal com va 
sortir publicat al Butlletí Oficial 
del Principat d'Andorra (BOPA) 
d'aquest dimecres.

D'altra banda, la corporació 
comunal també dedicarà 
26.145 euros a fer uns treballs 
de reparació d'impermeabilitza-
ció del tub del rec de l'Obac. Tal 
com destaquen des de la corpo-
ració comunal, aquesta inter-

venció es farà a la part final del 
rec i té per objectiu impermeabi-
litzar el tub per evitar filtracions 
que puguin malmetre el camí.

Cal recordar que el comú duu a 
terme de manera periòdica 
millores als recs amb la intenció 
que aquests dos recorreguts es 
trobin en perfectes condicions.
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El passat dilluns 5 de juny, a la 
sala d'actes de l'església de 
Santa Maria del Fener, es va dur 
a terme la presentació del llibre 
resum de les ponències de la 
Càtedra de Pensament Cristià 
de l'any 2022, "La cura del món, 
dels altres i d'un mateix", a 
càrrec de Roser Suñé, Síndica 
d'Andorra en els darrers anys. 
L'acte, obert al públic en gene-
ral, va ser presidit per l'Arque-
bisbe d'Urgell i Copríncep d'An-
dorra, Mons. Joan-Enric Vives, i 
va comptar amb l'assistència 
del Director de la Càtedra, el 
Dr. Francesc Torralba i de diver-
ses autoritats del Principat.

Roser Suñé va fer aportacions i 
va detallar el contingut de les 
ponències del Dr. Javier de la 
Torre, la Dra. Ester Busquets i el 
Dr. Francesc Torralba, que van 
participar en la 19a edició de la 
Càtedra de Pensament Cristià 

del Bisbat d'Urgell el mes de 
maig de 2022. En les 117 pàgi-
nes del llibre es profunditza i es 
debat sobre les bondats d'enca-
minar-nos cap a una "societat 
de la cura", en el marc dels tres 
àmbits essencials: la cura del 
món, la cura dels altres i la cura 
d'un mateix. El Dr. Javier de la 
Torre posa la mirada en tenir 
cura del món fent aportacions 
des de la bioètica i la teologia 
moral; la Dra. Ester Busquets re-
flexiona sobre el concepte de la 
cura des de la nostra relació 
amb els altres com una respos-
ta ètica a la vulnerabilitat; i el 

Dr. Torralba estudia com ha 
evolucionat la noció de tenir 
cura d'un mateix des d'una ves-
sant filosòfica seguint les petja-
des de Michel Foucault.

La qui ha estat la primera dona 
escollida pel càrrec de Síndic 
General del Consell General de 
les Valls d'Andorra, M.I. Sra. 
Roser Suñé, i que ha exercit el 
càrrec fins fa unes setmanes, va 
néixer a Andorra la Vella el 1960, 
es va llicenciar en Magisteri a 
l'Escola Blanquerna i en Filolo-
gia Catalana a la Universitat de 
Barcelona. Amb una àmplia tra-
jectòria política i institucional, 
Suñé fou Cap de protocol del 
Govern d'Andorra (2007-2009), 
Ministra d'Educació i Joventut 
(2011-2015) i finalment Síndica 
General en la XVIII legislatura 
del Consell General del Principat 
d'Andorra (2019 - 2023).

Roser Suñé presenta el llibre resum de la Càtedra de Pensament Cristià: 
'La cura del món, dels altres i d'un mateix'





Un total de 234 alumnes de la 
Seu d'Urgell, Puigcerdà i el 
Principat d'Andorra de segon 
curs de batxillerat (3 més que 
el 2022), estan convocats 
aquest pròxim dimecres 7 de 
juny, a les vuit del matí, al 
tribunal de les proves de selec-
tivitat ubicat enguany a la sala 
Sant Domènec de la capital 
alturgellenca.

Els exàmens de les Proves 
d'Accés a la Universitat (PAU) 
tindran lloc dimecres 7 de juny 
i dijous i divendres 8 i 9 de 
juny. El tribunal està constituït 
per la presidenta (maria 
Ricart) i 8 vigilants/correctors.

D'aquests 234 estudiants, 79 
provenen de l'Institut Joan 
Brudieu de la Seu d'Urgell, 58 

de l'Institut Pere Borrell de Pui-
gcerdà i 97 són estudiants que 
han cursat batxillerat a Ando-
rra i que només s'examinen de 
matèries de la fase específica.

Els exàmens es realitzen en 
horari de matí tarda els tres 
dies: a les 09:00, a les 12:00 i a 
les 15:00 hores. Els tres dies 
es faran pauses de 10:30 a 
12:00 i de 13:30 a 15:00 hores.
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Els Agents Rurals demanen als pagesos que llaurin els prats que 
no preveuen segar
 Els Agents Rurals han fet una 
crida als pagesos perquè llau-
rin els camps de cereal d'hi-
vern que enguany no tenen 
sortida a causa de la sequera, 
en lloc de deixar-los sense 
segar. Així ho ha comentat el 
cap del cos a la demarcació 
de Lleida, Llorenç Ricou, que 
creu que com a mínim, si es 
llauren, els camps podran fer 
de "tallafocs" en els incendis 
forestals que hi pugui haver 
aquest estiu. Ricou també ha 

alertat que, malgrat que aquest 
mes de juny es preveu relati-
vament plujós com ha estat el 
maig, "no es pot abaixar la 
guàrdia" perquè amb tempera-
tures "desmarxades" el risc de 
focs pot pujar ràpidament.

Per a l'inici de la campanya de 
prevenció d'incendis, la Regió 
d'Emergències de Lleida, que 
inclou l'Alt Pirineu en espera 
que es creï la regió pirinenca, 
s'ha reforçat enguany amb 9 

equips de Prevenció Activa 
Forestal i 48 ajudants d'Ofici 
Forestal. Abans d'aquest tret 
de sortida, fins al 22 de maig, 
els Bombers ja han gestionat 
389 serveis d'incendis de 
vegetació urbana, agrícola i 
forestal a la demarcació. 
D'aquest total, 204 han estat 
de vegetació agrícola, 100 de 
forestal i 85 d'urbana. Les 
dades generals de la regió 
durant el 2022 van ser de 761 
serveis; i el 2021, de 714.

Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

La Seu d'Urgell ja disposa d'un 
espai pel dol perinatal, neona-
tal i per morts gestacionals al 
cementiri municipal. Així, la ca-
pital alturgellenca se suma al 
conjunt de municipis de Cata-
lunya que han decidit facilitar 
a les famílies que s'enfronten 
a processos de dol per 
aquests motius puguin comp-
tar amb un espai específic al 
cementiri.

La presentació pública d'aquest 
nou espai de dol va tenir lloc el 
passat dissabte, 3 de juny, al 
mateix cementiri en un acte 
presidit per l'alcalde en fun-
cions de la Seu d'Urgell, Fran-
cesc Viaplana, el vicealcalde 
en funcions, Jordi Fàbrega, la 
tinent d'alcalde d'Atenció a les 
Persones en funcions, Marian 
Lamolla, i el regidor en fun-
cions responsable del Cemen-
tiri, Carlos Guàrdia, així com 
d'altres regidors i regidores 

del consistori, que van acom-
panyar a aquestes famílies 
urgellenques que es troben 
agrupades dins del col·lectiu 
d'acompanyament i suport 
mutu Nanalma.

La Seu d’Urgell ja disposa d’un espai pel dol 
perinatal al cementiri municipal

234 alumnes pirinencs, convocats a les proves d'accés a la 
universitat a la Seu d’Urgell





Gent de Calbinyà
Esquerra Lluís, Pilar, Cecília, Montse, Rosita, Amadora, Pep, Montserra

Info i inscripcions: 
recepció del club

Alumnes 
externs

Alumnes escola 
pàdel i �lls/es de 
socis Urban

50 €
TORN

60 €
TORN

PREUS:

8 Torns setmanals 
del 26 de juny al 18 d’agost

de 9 a 13.30 h

ESTADES MULTIESPORTIVES 
ESTIU 2023

Pàdel, bici, �y bungee �tnes, zumba, 
excursions, piscina, jocs d’aigua… i molt més!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com



per exterior o 
interior, per fer tot 
allò que imaginis, 
coixins, cortines...

Teixits nous que arriben! 



Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

Bronze de Mònica Doria a l’estrena de la Copa del Món 2023 
de caiac cross

Mònica Doria ha completat 
amb una medalla de bronze 
la seva estrena a la Copa del 
Món 2023 de canoa eslàlom 
i de caiac cross, a la primera 
prova disputada a la ciutat 
alemanya d'Augsburg (Ba-
viera).

En aquesta segona modali-
tat, que tancava el cap de 
setmana de competició, la 
palista del Cadí Canoë-Kayak 

i cap de files de l'equip d'An-
dorra va arribar el passat diu-
menge a la final, en què va 
aconseguir una tercera posi-
ció tot superant la neozelan
desa Courtney Williams.
La victòria va ser per a la 
italiana Stefanie Horn, per 
davant de la brasilera Ana 
Sátila. A la segona semifinal, 
Doria havia aconseguit un 
segon lloc, just per darrere 
de Sátila.

L'Àrea de Joventut i Infància 
de l'Ajuntament de la Seu 
d'Urgell va obrir el passat di-
vendres 2 de juny les inscrip-
cions per al curs de direc-
tor/a de lleure que convoca 
l'Oficina Jove de l'Alt Urgell 
(OJAU) i que s'impartirà 
entre els mesos de juny, 
juliol i agost.

Aquest curs s'emmarca en 
el programa Pack Lleure 
2023 que engloba tota la for-
mació en educació en el 

lleure que es porta a terme a 
la Seu i comarca. Enguany 
s'ha tornat a convocar 
aquest curs perquè era una 

L’Oficina Jove de l’Alt Urgell convoca un curs de director/a de 
lleure a la Seu d’Urgell

necessitat després d'uns 
anys sense oferir-se.

L'objectiu principal que es 
persegueix en el curs és la 
formació de l'alumnat per a 
la intervenció com coordina-
dor/a d'equips en activitats 
de lleure; capacitant-los per: 
organitzar, gestionar planifi-
car, dinamitzar i avaluar.
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Salut 12

Anna Gómez
Infermera CAP 
de la Seu d'Urgell

Fibromiàlgia
Les síndromes de sensibilitza-
ció central (SSC) –fibromiàlgia, 
síndrome de fatiga crònica i sín-
drome de sensibilitat química 
múltiple– són patologies cròni-
ques, d'origen desconegut i, en 
un gran nombre de pacients, es-
pecialment invalidants.

Les principals dificultats identi-
ficades en l'atenció a aquestes 
malalties són: el llarg període 
des que es presenten els pri-
mers símptomes fins al diag-
nòstic, la complexitat de l'abor-
datge, la necessitat de criteris 
consensuats d'avaluació del 
funcionament de les unitats 
hospitalàries especialitzades i 
la manca de coneixement que 
té la societat sobre aquestes 
afectacions.

El símptoma principal és dolor 
generalitzat, especialment a la 
regió de l'esquena i a les extre-
mitats, que pot sentir-se com 
una cremor, una molèstia o 
punxades. A diferència de la 
resta de malalties, no es presen-
ta deformitat ni signes inflama-
toris en les zones de dolor.
A banda de dolor generalitzat i 
de cansament, que poden variar 
d'intensitat i presentar un ritme 
oscil·lant, altres símptomes fre-
qüents són:
• Trastorns del son (dificultats 
per dormir o sensació de cansa-
ment en despertar; són no repa-
rador).
• Trastorns de l'estat d'ànim (de-
pressió, tristesa, ansietat).
• Mal de cap.

• Formigueig que afecta sobre-
tot les mans i els peus.
• Trastorns digestius. Episodis 
de restrenyiment i de diarrea 
(còlon irritable).
• Dificultat per a la concentració 
amb descuits freqüents.

El pronòstic és molt variable 
perquè els símptomes solen 
canviar amb el temps i una part 
important de casos millora de 
manera espontània al llarg dels 
anys. Alguns factors com els es-
forços físics, els canvis climà-
tics, l'ansietat, l'estrès i els es-
tats premenstruals o menopàu-
sics poden aguditzar els símpto-
mes.

Fins ara, el seu objectiu és millo-
rar els símptomes de la malaltia 
per poder gaudir d'una qualitat 
de vida millor, amb les menors 
limitacions possibles per a les 
activitats de la vida diària.

Un bon diagnòstic i una bona in-
formació són la base del tracta-
ment, que pot anar acompanyat 
de:
• Fàrmacs (analgèsics, antide-
pressius, medicaments per aju-
dar a dormir, alguns relaxants 
musculars).
• Exercici físic regular adaptat.
• Tècniques de relaxació.
• Suport psicològic (si s'escau).

Aquestes mesures poden aju-
dar la majoria de les persones, 
encara que la resposta indivi-
dual als tractaments és molt va-
riable.

Font: Canalsalut.gencat.cat



Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació

DILLUNS 
dia de l’espectador

4,50 €

PIS EN VENDA A LA SEU
A la plaça del Codina 

Telèfon de contacte: 973 360 068

Preu: 220.000 €

3 habitacions, 2 banys, cuina, 
menjador i plaça de pàrquing

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 14 €
Mig menú 10 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 18 €
Mig menú  13 €

MENÚ CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ DIARI
ENTRE SETMANA 



HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846

Jugues? REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Marsinyach
C. Major, 34
973 350 120

Del 9 al 15 de juny
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA




