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Info i inscripcions: 
recepció del club

Alumnes 
externs

Alumnes escola 
pàdel i �lls/es de 
socis Urban

50 €
TORN

60 €
TORN

PREUS:

8 Torns setmanals 
del 26 de juny al 18 d’agost

de 9 a 13.30 h

ESTADES MULTIESPORTIVES 
ESTIU 2023

Pàdel, bici, �y bungee �tnes, zumba, 
excursions, piscina, jocs d’aigua… i molt més!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

QUOTA GYM 
+ Activitats dirigides
2 mesos: 75 €       3 mesos: 110 €

Quota VIP 
Gym + Activitats dirigides + pàdel
2 mesos: 95 €       3 mesos: 140 €

Promo 
Estudiants 
Estiu 2023
*majors de 16 anys



Lliurats els guardons de la setena edició del Premi Joles Sennell 
de contes infantils

La Biblioteca Sant Agustí va 
acollir el passat divendres, 9 
de juny, l'acte de lliurament 
de la setena edició del con-
curs Premi Joles Sennell de 
contes infantils. La guanya-
dora del premi principal, el de 
la categoria E (més de 18 
anys), ha estat Marta 
Colomé Romera, de Badalo-
na, amb el conte "El salze lle-
trer". Per la seva banda, "El 
pescador d'històries", d'Eu-
làlia Pagès Morales, de Saba-
dell, ha estat l'obra finalista. 
El jurat ha atorgat també un 
accèssit a la història "No, no! 
No m'agafaràs!', de Maria 
Rotger Julià, de Ciutadella de 
Menorca.

Pel que fa a la categoria A 
(10-11 anys), tots els premis 

han estat per a nois i noies 
de la Seu d'Urgell. El primer 
guardó se l'ha endut Marc 
Piñol Fité, amb el conte "El 
misteri dels mitjons". Marc 
Sánchez Rey ha estat guar-
donat com a finalista amb la 
història "L'hotel dels qua-
dres". En aquest cas, també 
s'ha decidit lliurar dos accès-
sits a les obres "Un Sant 
Jordi ple d'aventures", de Jan 
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Baró Naudí, i "Coloma", 
d'Ares Miarnau Navarra.
En la categoria B (12-13 
anys) el conte guanyador ha 
estat "Un diari molt especial", 
de Marina Griñó Anglès, del 
Pla de Santa Maria (Tarrago-
na). La història finalista l'ha 
escrit Mariona Vàzquez 
Torra, de la Seu d'Urgell, amb 
el títol "Una colla de mar- 
recs".

El jurat no ha premiat cap de 
les obres presentades en la 
categoria C (14-15 anys). 
D'altra banda, ha deixat 
desert el premi de finalista 
de la categoria D (16-17 
anys) i ha atorgat el primer 
premi a la urgellenca Laia 
Pino Planavila per "Conte del 
bisbe Ermengol".

La Junta de Govern Local de 
l'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell ha aprovat recentment 
el projecte d'obra per a la re-
habilitació de l'edifici llegat 
en usdefruit per Joan Obiols 
Cordellana, Juanito de Cal 
Pensament, al passatge de 
la Missió i que permetrà ob-
tenir 10 habitatges de llo-
guer social.

"Aquesta actuació permetrà 
augmentar la dotació d'habi-
tatges de lloguer social i fer 
front a les necessitats del 

municipi en aquest aspecte", 
afirma el tinent d'alcalde i re-
gidor d'Urbanisme en fun-
cions de l'Ajuntament de la 
Seu, Joan Gurrera.

A més a més d'encabir-hi 
deu pisos de lloguer social, 
que seran d'una, dues, tres i 
quatre habitacions, i un d'ells 
serà destinat a una Llar amb 
Suport, un recurs d'habitatge 
i rehabilitació psicosocial per 
a persones amb malaltia 
mental a mig camí entre una 
residència i la vida autòno-

ma. Tanmateix, es reservarà 
la planta baixa per tal de 
crear-hi el futur 'Espai d'Art 
Pensament'.

S’aprova el projecte d’obra per la rehabilitació de l’edifici deixat en 
llegat pel Juanito de Cal Pensament que permetrà obtenir 10 
habitatges de lloguer social
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Aquest divendres 16 de juny 
la piscina municipal de la Seu 
d'Urgell obrirà les seves 
portes als i les banyistes per 
iniciar la temporada d'estiu 
que enguany s'allargarà fins al 
dia 3 de setembre. Per inau-
gurar l'inici de la temporada 
de bany 2023, el Servei d'Es-
ports de l'Ajuntament de la 
Seu organitza per aquest dia 
una jornada de portes ober-
tes, és a dir, entrada gratuïta 
per a tothom.

La piscina municipal obrirà 
diàriament de deu del matí a 
vuit del vespre, tot i que l'hora-
ri de bany finalitzarà a dos 
quarts de vuit, hora a partir de 

la qual no es permetrà l'estada 
dins l'aigua.

Val a dir que enguany la data 
d'obertura s'ha avançat una 
setmana respecte tempora-
des anteriors en previsió de 
possibles episodis de calor, 
cada cop més habituals.

Per altra banda, i després de 
l'experiència del darrer estiu, 
la piscina municipal disposarà 
d'un espai específic per a 
nedar en les franges horàries 
de menor afluència d'usuaris. 
Així, s'habilitarà un carril reser-
vat per a nedadors i nedado-
res de 10:00 a 11:00 del matí i 
de 15:00 a 16:00 de la tarda.

Un estiu més, aquest equipa-
ment aquàtic acollirà la ja tra-
dicional jornada solidària 'Mu-
lla't per l'Esclerosi Múltiple', 
que enguany se celebrarà diu-
menge 9 de juliol.

La piscina municipal de la Seu d’Urgell inicia la temporada aquest 
divendres amb una jornada de portes obertes





Aquest mes ha finalitzat a l'Alt 
Urgell el programa Treball i For-
mació, impulsat pel Servei 
d'Ocupació de Catalunya (SOC), 
amb l'objectiu d'afavorir la con-
tractació de persones amb pro-
blemes d'inserció laboral i millo-
rar-ne l'ocupabilitat. El Consell 
Comarcal de l'Alt Urgell ha estat 
l'ens encarregat de la gestió del 
programa, amb l'actuació de 
contractació laboral, destinada 
especialment al desenvolupa-
ment de treballs no estructurals 

de caràcter públic i interès 
social.

A més de l'actuació de contrac-
tació per portar a terme tasques 
de caire forestal, una altra 
branca de contractació del pro-
grama s'ha encarregat de des-
envolupar tasques de caràcter 
administratiu als diferents ens 
amb competències pròpies o 
convingudes del Consell Co-
marcal, com són l'Arxiu Comar-
cal i el Centre Empresarial i Tec-

nològic de l'Alt Pirineu (CETAP), 
o dins de la mateixa seu, als 
departaments de recepció i 
d'educació. En total s'han con-
tractat sis persones.

El resultat ha estat una millora 
significativa en l'ocupabilitat de 
les persones participants en 
aquesta actuació de contracta-
ció del programa, amb l'adquisi-
ció de competències tant direc-
tes com transversals per desen-
volupar les feines encomana-
des.
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Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell

El passat dimecres 7 de juny va 
tenir lloc al pati de la Biblioteca 
Sant Agustí de la Seu d'Urgell la 
cloenda de la primera edició del 
projecte de música comunitària 
amb el concert 'Som Orquestra, 
Som Banda' en el qual hi van 
participar un total d'un centenar 
d'alumnes, de tercer curs de 
primària de les escoles Pau 
Claris i Albert Vives i de quart i 
de sisè curs de primària de les 
escoles de La Valira i Castellciu-
tat.

En aquest concert, les diferents 
classes de les escoles partici-
pants van mostrar el que han 
anat treballant durant aquest 
primer curs que s'ha dut a terme 
el projecte amb els instruments 
d'orquestra, en el cas de l'escola 
Pau Claris, i amb instruments de 
banda, pel que fa a les escoles 
Albert Vives, Castellciutat i La 
Valira.

Per al pròxim curs escolar 
2023-2024, el projecte creixerà 
amb la incorporació dels cursos 

Èxit de la mostra 'Som Orquestra, Som Banda' amb la participació 
de 100 alumnes de primària de la Seu d’Urgell i de Castellciutat

de quart de primària de les es-
coles Pau Claris i Albert Vives.

Tancament del programa Treball i Formació 2022 destinat a la 
millora de l’ocupabilitat a l’Alt Urgell

PIS EN VENDA A LA SEU
A la plaça del Codina 

Telèfon de contacte: 973 360 068

Preu: 220.000 €

3 habitacions, 2 banys, cuina, 
menjador i plaça de pàrquing
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per exterior o 
interior, per fer tot 
allò que imaginis, 
coixins, cortines...

Teixits nous que arriben! 



L’Alt Urgell ja té a punt la tercera edició del festival de senderisme 
Camina Pirineus
La tercera edició del festival de 
senderisme Camina Pirineus 
proposa tres sortides guiades, 
cadascuna de les quals amb 
activitats complementàries, al 
llarg del cap de setmana del 16 
al 18 de juny. L'objectiu de la 
iniciativa és donar a conèixer 
diversos indrets de l'Alt Urgell 
amb un determinat valor afegit i, 
alhora, fomentar el respecte al 
patrimoni natural de la comar-
ca. L'esdeveniment forma part 
del programa de festivals de 
senderisme impulsat per l'Insti-
tut per al Desenvolupament i la 
Promoció de l'Alt Pirineu i Aran 
(IDAPA) i que abraça un total de 
10 comarques.

La primera de les sortides, 
aquest divendres 16 a les 18.30 h, 

consistirà en la descoberta del 
mirador i l'antiga pedrera de 
marbre de Coll de Mu, al terme 
municipal de les Valls d'Aguilar. 
A l'explotació minera a cel obert, 
que va quedar abandonada fa 
uns anys, el Consell Comarcal 
de l'Alt Urgell, a través del pro-
jecte europeu Camina Pirineus, 
hi ha habilitat un mirador i hi ha 
instal·lat diversos elements per 
dignificar l'entorn i ajudar a la 
divulgació del patrimoni geolò-
gic que representa l'antiga 
pedrera. L'activitat, guiada pel 
geòleg Albert de Gràcia, acabarà 
amb l'actuació de Senda Ram, 
que oferirà un recital de música 
meditativa, el qual anirà acom-
panyat d'una infusió de mun- 
tanya i un tastet de galetes arte-
sanes.

Dissabte 17 de juny, a partir de 
les 8.30 h del matí, el guia natu-
ralista Guillem Castellví con-
duirà la segona de les sortides, 
amb inici al pont de la Palanca 
de la Seu d'Urgell i final a l'ermi-
ta de Sant Antoni del Tossal, el 
monument modernista més 
significatiu de l'Alt Urgell. El 
recorregut seguirà el camí del 
torrent de l'Olla i continuarà per 
l'antic camí de Cerc fins arribar 
a l'ermita, on està previst un 
esmorzar amb vistes a la plana 
de la Seu. El retorn serà per un 
camí fresc tot resseguint el rec 
de Segalers.

El festival es clourà diumenge 
dia 18 amb la ruta dels rapinyai-
res de la vall de Cabó. L'activitat 
començarà a la plaça de les Ho-
milies d'Organyà.

El poble de la Guàrdia d'Ares 
viurà, el pròxim 24 de juny, la 15 
edició de la Jornada de Mitolo-
gia Pirinenca amb uns convi-
dats especials: els iris, uns 
éssers fantàstics creats pel 
poeta, pedagog i editor Ramon 
Besora en el llibre Els iris, publi-
cat per l'Editorial Joventut i 
il·lustrat per Zuzanna Celej. 

Aquests personatges comparti-
ran protagonisme amb els ma-
nairons, i uns i altres celebraran 
un acte d'agermanament en 
plena nit i al mig del bosc.

Aquesta és la principal novetat 
de la Jornada de Mitologia Piri-
nenca d'enguany, la qual co-
mençarà a les 5 de la tarda al 

local social Sebastià Julià de
la Guàrdia justament amb una 
xerrada-exposició de Ramon 
Besora que porta per títol "El 
llibre més enllà del llibre: un 
món ple de sorpreses", en 
la qual mostrarà alguns dels 
llibres-objecte creats per ell 
mateix.

Tot seguit es farà la rebuda als 
canuts dels manairons, creats 
per El Talleret de la Seu d'Urgell, 
i començarà un berenar-sopar 
popular les inscripcions al qual 
s'han de fer al correu electrònic 
cultura@ccau.cat.

A dos quarts de vuit del vespre 
es posarà en marxa la camina-
da de la Guàrdia d'Ares al Tarter 

dels Manairons pel camí vell. Al 
llarg del recorregut, els cami-
nants podran gaudir de l'espec-
tacle en moviment La nit del 
solstici d'estiu, una creació del 
grup urgellenc La Fanga Escèni-
ca que dona a conèixer diversos 
elements de la mitologia piri-
nenca.

Un cop al tarter, es colliran els 
manairons i després es farà la 
projecció del conte Els Iris, que 
donarà pas a l'acte d'agermana-
ment dels manairons amb els 
iris. La festa es clourà amb la 
música i les danses al ras a 
càrrec del duet Extremòfils i 
amb el repartiment de la xocola-
tada dels manairons.

La Guàrdia d’Ares agermanarà els manairons i els iris durant la 15a 
Jornada de Mitologia Pirinenca
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sos: la diferència entre l'home 
millor pagat i la dona millor pa-
gada és de la magnitud de 58 
milions d'euros.

També la poca visualització que 
es té de la dona en el món publi-
citari i en la premsa respecte els 
homes, on la dona només apa-
reix en un 5% dels casos respec-
te més d'un 92% dels homes (de 
fet, l'única dona portada del diari 
Sport en tota la història ha estat 
Alexia Putellas) i la dificultat que 
es presenta a les dones que 
busquen esponsorització res-
pecte els homes, on sempre és 
molt més fàcil aconseguir-la.

Per a poder canviar aquesta per-
cepció que es té de la dona front 
l'esport cal posar-hi tots de la 
nostra part. Des del redactor 
fins al lector; des de l'organitza-
dor fins al patrocinador; des de 
l'esportista fins a l'esportista de 
sexe oposat. Hi ha molt camí 
per a fer encara.

Lidia Puyals
Metgessa del CAP

Salut 12

Dona i esport
Avui dia no se'ns fa gens es-
trany veure dones practicant es-
port, ja sigui de caràcter ama-
teur o en uns Jocs Olímpics. 
Tanmateix, aquesta imatge no 
era l'habitual uns anys enrere, 
on no es considerava adequat 
que les dones realitzessin acti-
vitats on fes falta la força, la re-
sistència o l'agressivitat. Amb 
l'arribada de la Guerra Civil i la 
dictadura franquista tots els 
avenços que s'havien fet des-
prés de la Primera Guerra Mun-
dial es van tornar a perdre.

Actualment, un 37% de les do-
nes practiquen esport respecte 
el 46'2% dels homes, i només 
un 23% de les dones tenen lli-
cència esportiva. La presència 
de dones en càrrecs directius 
d'entitats esportives represen-
ten un 4%, i tot i que és cert que 
en els Jocs Olímpics sembla 
que la cosa està força equipara-
da entre homes i dones, només 
un 13% dels entrenadors de la 
delegació espanyola són del 
sexe femení.

Pot ser que sigui degut a aques-
ta poca presència de dones en 
el món de l'esport que tampoc 
hi hagi una gran quantitat d'es-
tudis realitzats agafant la dona 
com a protagonista quan es 
tracta de veure com es compor-
ta el cos de la dona durant l'acti-
vitat física. Personalment, em 
sorprèn que avui dia que gau-
dim d'una societat avançada i 
amb grans avantatges i facili-
tats encara manquen els estu-
dis necessaris per poder expli-
car moltes de les problemàti-
ques en les quals cada dia més 
dones es troben immerses.

I quan parlo sobre problemàti-
ques faig referència per exem-
ple a la desaparició de la mens-
truació en moltes dones espor-
tistes que en ocasions alguns 
professionals han arribat a des-
criure com una cosa "normal" i 
on potser caldria focalitzar més 
esforços i invertir més diners en 
estudis que ens ajudin a enten-
dre què està passant en aquell 
cos i com resoldre-ho, en lloc de 
donar respostes ràpides i fàcils 
com "fes menys esport" o "pren 
anticonceptives".

O també al tracte que es fa a la 
dona embarassada i esportista 
a la vegada, jutjant-la com a 
"mala mare" per voler seguir fent 
esport durant l'embaràs, o po-
sant pals a les rodes quan està 
apuntada en una competició, 
però queda embarassada i ha 
de cancel·lar la inscripció, però 
no se li vol retornar el pagament.
I a banda, les desigualtats so-
cials, on la més evident és el 
desequilibri de salaris que hi ha 
entre homes i dones en el món 
de l'elit. Les normes del joc són 
les mateixes però no els ingres-





HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

973 351 307

Del 16 al 22 de juny
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

DEL 16 AL 19 DE JUNY

Dv 16 - 20.00 h
Ds 17 - 20.15 h
Dg 18 - 19.30 h
Dl 19 - 20.15 h

Ds 17 - 20.00 h
Dg 18 - 17.15 h
              19.15 h
Dl 19 - 20.00 h

Ds 17 - 17.45 h
Dg 18 - 17.00 h

Dv 16 - 20.15 h
Dg 17 - 18.00 h

Dilluns 
4,50 €




