
Apunta’t ara a l’Urban 
i comença l’Operació Bikini 

de la millor manera 
i amb la millor oferta esportiva

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO PRIMAVERA

120 €

x 3 mesos!!!

Núm. 797. Del 7 al 13 de juliol de 2023 www.lesmesuresonline.es 

Parlem amb... 
Joan Barrera, alcalde 
de la Seu d’Urgell





La Seu d'Urgell recupera la 
campanya 'Realitat o Ficció', 
adreçada sobretot a infants, 
adolescents i joves, que té 
com a objectiu donar eines i 
recursos a infants i joves 
perquè coneguin bones pràcti-
ques a l'hora de fer servir la 
tecnologia i a visibilitzar la part 
positiva de les xarxes socials. 
D'aquesta manera, desenvolu-
par el sentit crític i l'empodera-
ment per una ciutadania ca- 
paç i responsable.

La regidora d'Infància i Joven-
tut de l'Ajuntament de la Seu, 
Christina Moreno, explica que 
"Realitat o Ficció és un projec-
te que permet prendre cons-

ciència sobre l'ús que en fem 
de les noves tecnologies. Es 
tracta d'una aposta per l'espe-
rit crític, per l'empoderament i 
per la presa de decisions lliu-
res i conscients. Aquest tipus 
d'iniciatives permet connectar 
d'una forma real amb les per-
sones". I Moreno afegeix al 
respecte "tots i totes fem 
servir les noves tecnologies, 
però… sabem com fer un bon 
ús d'elles i extreure un verta-
der benefici?".

Així, la campanya 'Realitat o 
Ficció' es portarà a terme 
aquest estiu a través de dife-
rents accions/ dinamitzacions 
en el marc del programa d'oci 

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

TELÈFON PER INSCRIPCIONS:
678 54 44 75 (Fernando)

✓Opció classes particulars
✓Opció classes matins
✓Ens adaptem al teu horari!

Nivells Extraescolar/Iniciació/
Tecnificació 
140 € (1 hora/setmana) 
192,50 € (2 hores/setmana)

Nivell Competició
242 € (2,5 hores/setmana)

JÚNIOR

ADULTS
157,50 € (1 hora/setmana)
210 € (2 hores/setmana)

ESCOLA PÀDEL 
2023 ⁄ 2024 

Preus trimestrals

Preus trimestrals

3 Destaquem

La Seu d’Urgell torna a engegar la campanya 'Realitat o Ficció' perquè 
infants i joves tinguin una relació saludable amb la tecnologia

alternatiu per a joves Insomni i 
de la programació per a in-
fants Imaginari, i fins i tot, als 
casals d'estiu que tenen lloc al 
nostre municipi. Aquestes di-
namitzacions les protagonit-
zaran diferents urgellencs i 
urgellenques, testimonis reals 
de joves que ha estat 'en-
ganxats' a les noves tecnolo-
gies. Aquests joves enregis-
traran i editaran un vídeo per 
treballar aquesta campanya, i 
alhora, professionals de les 
noves tecnologies realitzaran 
alguna xerrada en el marc 
d'aquestes activitats que es 
porten a terme durant els 
mesos d'estiu.
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T'esperaves els resultats 
de les eleccions del 28-M?

La veritat és que esperava 
guanyar, però no amb 8 regi-
dors, van ser uns resultats 
molt il·lusionants per a tot el 
nostre equip, on veiem amb 
molt suport el nostre projec-
te. Però confesso que va su-
perar les meves expectati-
ves. El que està clar és que 
els urgellencs i les urgellen-
ques volien un canvi.

Com ho van celebrar la nit 
del 28-M?

Bé, com va sortir a la 
premsa, brindant entre tots 
nosaltres. Va ser una alegria 
immensa que la ciutadania 
confiés en el nostre projecte 
de ciutat per a aquesta legis-
latura. Però, a partir d'ara, 
molta prudència, ja que hi ha 
molta feina a fer i tot i tenir 8 
regidors no tenim majoria 
absoluta i hem de consen-
suar cada acció que volem 
treballar amb els altres 
grups. Per tant, molt oberts 
a les propostes dels altres 
grups i als consensos que 
puguem tenir amb cadas-
cun d'ells.
Aquesta legislatura tractarà 
de parlar, parlar i parlar amb 
tots els altres grups, així 
aconseguirem el bé comú 
per a la Seu d'Urgell i Castell-
ciutat.

Quines són les primeres ac-
tuacions que dureu a terme 
com a equip de govern?

Les primeres actuacions són 
fer el que vam prometre 
durant la campanya, ni més 
ni menys. El primer, millorar 
la neteja del municipi, que ja 
ens hi hem posat per exem-
ple amb una campanya per 
netejar grafits. També l'acti-
vació econòmica; volem 
apropar l'Ajuntament a la 
ciutadania i facilitar tots els 
tràmits per emprendre. Evi-
dentment, no és una cosa 
que es fa un dia per l'altre, 
però volem tenir resultats en 
un curt termini de temps. I el 
tema de la residència per a la 
gent gran, ens hi hem posat 
des del minut 0 perquè 
tenim uns terminis que 
'cremen' molt. La universitat 

d'INEFC, els pisos socials... 
ja estem prenent decisions i 
treballant en tots aquests 
temes que portàvem al pro-
grama en campanya electo-
ral. Amb dues setmanes que 
portem com a equip de 
govern ens hem posat a tre-
ballar en tots aquests 
àmbits, però demanem una 
mica de paciència i com-
prensió a la ciutadania per 
poder fer que aquesta tasca 
es noti, que es notarà, d'això 
n'estem segurs. També vam 
fer una visita a Castellciutat 
com a una de les primeres 
accions de govern, volíem 
parlar amb els veïns i veïnes. 
Volem fer reunions periòdi-
ques amb els veïns i veïnes 
de tots els barris, ja que 
creiem que és molt impor-
tant tenir un contacte directe 
amb la ciutadania, només 
així pots assabentar-te de 
les seves inquietuds i preo-
cupacions.

Referent al què has dit de 
facilitar l'accés i els tràmits 
des de l'Ajuntament vers 
l'emprenedoria, com ho 
penseu fer?

Nosaltres al programa portà-
vem l'oficina de reactivació 
econòmica, que ha de ser 
una eina, mitjançant una o 
dues persones, que s'enca-
rregui de facilitar la burocrà-
cia i alleugerar tots els trà-
mits per a les persones que 
vulguin emprendre i invertir a 
la Seu i Castellciutat. De 
quina manera ho farem? 

Joan Barrera, 
alcalde de la Seu d’Urgell (Part 1)
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Persones amb consciència en reciclatge i medi ambient, i ganes de fer-ne difusió i d'aprendre'n més.
Enviar CV a info@meu.cat

OFERTA DE FEINA
EDUCADOR/A AMBIENTAL
La Mancomunitat d'Escombraries de l'Urgellet 
busca 1 educador/a ambiental per incorporar 
durant el període d'estiu a la Seu d'Urgell per fo-
mentar el reciclatge en festes populars:

Condicions i requisits:
✓ Atenció al ciutadà
✓ Disponibilitat per treballar en caps 
    de setmana, festius i nocturn
✓ Flexibilitat horària
✓ 70% Jornada
✓ Carnet de conduir
✓ Informàtica a nivell usuari
✓ Contracte temporal fins al 16/10/2023
✓ Català i castellà fluid

Doncs amb un sol expedient, 
incloent tots els departa-
ments de l'Ajuntament que 
hi estiguin implicats com 
poden ser Oficina Tècnica, 
Promoció Econòmica, etc. 
És a dir, que l'emprenedor o 
emprenedora ho tingui el 
més fàcil possible en un sol 
expedient, des de que inicia 
fins que finalitza el tràmit per 
obrir el seu negoci, i no que 
avui hagi d'anar a demanar 
cita prèvia a un departament, 
la setmana següent a un 
altre... i acabin, molts, per 
tirar la tovallola i perdre la 
il·lusió, que pensem que és el 
que ha passat durant molts 
anys. 

Tampoc ens podem oblidar 
dels que ja tenen un negoci 
obert i fan un esforç diari des 
de fa anys o mesos per man-
tenir-lo. Tots aquests nego-
cis necessiten la mateixa 
atenció i la mateixa rapidesa 
per gestionar qualsevol trà- 
mit. En aquest sentit, volem 
que aquesta oficina de reac-
tivació econòmica faciliti tot 
l'accés a la informació i trà-
mits que es necessitin, tot 

reduint els 'tempos', que 
creiem que és molt necessa-
ri i important.

Com gestionareu els temes 
de la Ciutadella i del Càm-
ping d'en Valira?

Bé, a la Ciutadella el primer 
que s'ha de fer és endreçar i 
netejar l'espai, que ara ma- 
teix està en un estat lamen-
table. De fet, ja hem fet diver-
ses reunions amb CEVASA i 
ja hi estem treballant. 

També s'ha de desbloquejar 
l'accés des de la carretera 
fins al cap de Castellciutat. 
Una vegada estigui tot en 
ordre, ens posarem a treba-
llar per possibilitar que tingui 
un projecte raonable, de Piri-
neu, que inclogui tot el tema 
del sector agroalimentari i 
primari mitjançant la tecno-
logia. 

També ens agrada l'opció 
que planteja la CUP, que és 
establir-hi un centre de recer-
ca de la llet. En definitiva, és 
agrupar totes les idees de 
tots els grups i valorar i con-

sensuar quina és la més rao-
nable perquè no torni a ser 
un fracàs a curt termini i 
puguem fer que la Seu i Cas-
tellciutat es beneficiïn de la 
Ciutadella. Però, com he dit, 
primer netejar i facilitar l'ac-
cés. Tal com vam dir en 
campanya. 

Pel que fa al càmping d'en 
Valira, estem treballant urba-
nísticament per resoldre la 
seva casuística. L'anterior 
equip de govern estava tre-
ballant per fer-hi un polígon 
industrial, cosa que nosal-
tres veiem complicada pel 
tema accés a la carretera, i 
és la primera imatge que 
tenim quan s'arriba a la 
nostra ciutat, per tant, hem 
de decidir si volem una pri-
mera imatge de la ciutat 
verda i especial o si volem 
una primera imatge de la 
ciutat desordenada. Dit això, 
no ens tanquem a res, però 
volem fer-ho bé i plantejar 
amb calma el què hi volem 
fer una vegada veiem les op-
cions en matèria urbanística, 
ja que hi ha un termini d'1 
any per resoldre l'expedient.



Matrícula oberta a Graus Combinats, Microtítols, 
80 Màsters Universitaris i Curs d’Accés a la 
Universitat per a Majors de 25 i 45.
Estudia a la teva Universitat pública!

ENGINYERIA I ARQUITECTURA
• Grau en Enginyeria de l'Energia 
• Grau en Enginyeria Elèctrica
• Grau en Enginyeria en Electrònica Industrial i Automàtica
• Grau en Enginyeria en Tecnologies de la Informació
• Grau en Enginyeria en Tecnologies Industrials
• Grau en Enginyeria Informàtica Grau en Enginyeria Mecànica

CIÈNCIES SOCIALS I JURÍDIQUES
• Grau en Administració i Direcció d'Empreses
• Grau en CC. Jurídiques de les Administracions Públiques
• Grau en Ciència Política i de l'Administració
• Grau en Criminologia Grau en Dret Grau en Economia
• Grau en Educació Infantil Grau en Educació Social Grau en Pedagogia

30 Graus Universitaris Sense límit de places
Matricula’! del 05/07 al 23/10

CIÈNCIES
• Grau en Ciències Ambientals Grau en Física
• Grau en Matemàtiques Grau en Química

CIÉNCIES DE LA SALUT
• Grau en Psicologia

ARTS I HUMANITATS
• Grau en Antropologia Social i Cultural
• Grau en Estudis Anglesos: Llengua, Literatura i Cultura
• Grau en Filosofia
• Grau en Geografia i Història Grau en Història de l'Art
• Grau en Llengua i Literatura Espanyoles

www.unedseudurgell.es
Plaça de les Monges núm. 2, segona planta.

25700 la Seu d'Urgell (Lleida),
info@seu-durgell.uned.es

973 35 16 19



Gent de la Seu a La Trobada 1951 

Info i inscripcions: 
recepció del club

Alumnes 
externs

Alumnes escola 
pàdel i �lls/es de 
socis Urban

50 €
TORN

60 €
TORN

PREUS:

8 Torns setmanals 
del 26 de juny al 18 d’agost

de 9 a 13.30 h

ESTADES MULTIESPORTIVES 
ESTIU 2023

Pàdel, bici, �y bungee �tnes, zumba, 
excursions, piscina, jocs d’aigua… i molt més!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com



Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL. 
Motoritzat amb la marca Somfy.



L’Ajuntament de la Seu d’Urgell inicia una 
campanya de neteja de grafits a la ciutat
 
L'Ajuntament de la Seu d'Urgell 
ja fa una setmana que ha iniciat 
una campanya de neteja de 
façanes per tal de millorar la 
seva imatge. Alhora, també s'ha 
intensificat la neteja de carrers 
de la via pública de tot el municipi.
Val a dir que en les properes set-
manes es presentarà un pla de 
neteja integral de la capital altur-

gellenca. Al respecte, alcalde de 
la Seu d'Urgell, Joan Barrera, 
afirma que "un dels nostres prin-
cipals compromisos era la 
neteja de la ciutat i per això ja 
hem començat a fer accions 
concretes com tapar les pinta-
des de grafits, que ha de fer que 
la Seu tingui una millora integral 
de la seva imatge".

El Cirque du Soleil estrena l’espectacle 'Festa', amb què celebra deu 
anys de presència a Andorra
 
El Cirque du Soleil va estrenar el 
passat dissabte a Andorra l'es-
pectacle 'Festa', amb el qual la 
companyia quebequesa va voler 
rememorar els seus primers 
deu anys de presència al Princi-

pat. Així, s'han recopilat alguns 
dels millors moments de fun-
cions anteriors, tot oferint una 
"explosió d'energia i d'emo-
cions" segons ha comentat el 
seu director, que és Oriol Tomas. 

Nascut a Catalunya, Tomàs 
compta amb més de vint anys 
d'experiència en espectacles 
creatius a nivell internacional.
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Tot a punt per a la tercera edició de 'Els Set Inferns'
 
Els dies 21 i 22 de juliol el cer-
tamen porta a cap la seva ter-
cera edició, enguany celebra-
da a cavall de la Seu d'Urgell i 
Montferrer.

Els Set Inferns ja ha presentat 
el cartell d'aquesta tercera 
edició. En total, set concerts i 
sis tallers que aposten pel 
talent emergent i la qualitat 
musical.

Tal com es va iniciar l'edició 
passada, el festival co-
mençarà amb un acte al Parc 
del Cadí de la Seu d'Urgell el di-
vendres 21 de juliol, on s'aco-
llirà la presentació de la revista 
Caramella a càrrec de la llibre-
ria crítica El Refugi i els con-
certs d'Haizea Martiartu Trio i 
Arnau Obiols, acompanyats 

del sopar a càrrec de l'Ateneu 
Alt Urgell.

El gruix de la programació del 
festival tindrà lloc l'endemà a 
Montferrer. Las Karamba, He-
miola Trio, La Gravetat de 
Coulomb, Bum Ditty i Spiri-
tuals Sextet conformen la pro-
gramació dels concerts d'en-
guany. Són formacions del 
jazz, del folk i grups que expe-
rimenten i s'aproximen als dos 
estils.

Pel que fa als tallers formatius, 
aquest any seran impartits per 
professionals com Cati Plana, 
Sergi Sirvent, Haizea Martiar-
tu, Pep Lizandra, Mariona del 
Carmen i Taller Tartera. Es 
continua consolidant una no-
vetat de l'any anterior com és 

el taller infantil i es fa una nova 
proposta, com és el taller de 
percussió tradicional, apte per 
persones amb diferents ni-
vells musicals.

A més dels concerts i els ta-
llers, el públic podrà gaudir 
durant la jornada de la petita 
fira de productes culturals i 
projectes artístics i artesans 
de l'Alt Pirineu, així com de di-
ferents cerveses artesanes 
locals. D'aquesta manera, el 
festival també es proposa 
donar suport als diferents pro-
ductors i productores de 
proximitat. Durant la jornada 
també s'acolliran diferents ac-
tivitats al recinte, com l'espai 
infantil de descobriment o 
l'escultura amb motoserra en 
viu. 
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Polígon industrial La Seu c/d n.11
25700 La Seu d’Urgell
T. 973 350 182 - F. 973 353 402
E-mail: fustes@grauigrau.com





HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



NaGRUP empresa especia-
litzada en el transport de 
mercaderies busca xofer a 
jornada completa per 
camió (C2) per distribució 
zona Alt Urgell i Cerdanya. 
Interessats podeu fer 
arribar el CV a 
rrhh@nagrup.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
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CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
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lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 7 al 13 de juliol

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Ds 8 - 17.15 h
           20.15 h
Dg 9 - 17.00 h
            20.00 h
Dl 10 - 20.00 h

Ds 8 - 18.00 h
           20.00 h
Dg 9 - 17.15 h
Dl 10 - 18.15 h

Dg 9 - 19.15 h
Dl 10 - 20.15 h

Dilluns 
4,50 €

DEL 8 AL 10 DE JULIOL

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com




