
TORNEIG DE PÀDEL 
FESTA MAJOR LA SEU 2023

Coorganitzen:

22, 23 i 24 d’agost 
a partir de les 19 h

Welcome Pack
Coca by Pastisseria Cadí
1 Aigua
1 grip
Detallet sensual by Josmon by Tó
Consumició Bingo Andorra
Consumició Red Bar UNNIC Andorra
Pica pica-sopar (dijous 24 a partir de les 21 h)

Súper Sorteig:
- Un sopar a la Via Fonte per a dues persones
- Una sessió de reflexologia by Rosa Rodríguez
- Una quota VIP a l'Urban!
- Un circuit termal per a dues persones al    

Balneari Sant Vicenç
- Un tractament d'equilibri by Iolanda Armenta
- Un paleter

dijous 24 es celebraran les semifinals i finals 
i després hi haurà un pica pica-sopar gratuït 
per a tots els participants

Categories: Mixt Or i Mixt Plata 
Preus: 15 € socis / 20 € no socis

Trofeus per als guanyadors i finalistes

Núm. 799. Del 21 al 27 de juliol de 2023 www.lesmesuresonline.es 

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

Col·laboradors:





Foto: CCAU

3 Destaquem

El passat divendres la sala 
d'actes de l'Ajuntament de la 
Seu d'Urgell va acollir l'acte 
de benvinguda dels 5 infants 
sahrauís que van arribar la 
passada setmana a passar 
l'estiu al municipi a través del 
projecte "Vacances en Pau", 
organitzat per l'ONG Pirineus 
amb el Sàhara.

Els infants, tres nens i dues 
nenes, van ser rebuts per l'al-

calde de la Seu d'Urgell, Joan 
Barrera, i el regidor de Coope-
ració i Solidaritat de l'Ajunta-
ment urgellenc, Jordi Mas, 
mentre que en representació 
de l'ONG, va assistir-hi Miquel 
Colom.

En l'acte de benvinguda es va 
obsequiar a cada infant amb 
una bossa amb material es-
colar.

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell dona la benvinguda als nens i 
nenes sahrauís que venen a passar l’estiu al municipi

El passat divendres, 14 de 
juliol, es va constituir el plena-
ri del Consell Comarcal de 
l'Alt Urgell per al mandat 
2023-2027 i en va ser elegida 
presidenta Josefina Lladós 
(Junts–CM), alcaldessa de 
Ribera d'Urgellet. Lladós ja va 
exercir aquest càrrec entre 
juliol de 2020 i desembre de 
2021, quan va ser rellevada 
per Martí Riera (ERC). Ara 
inicia una nova etapa al cap-
davant de la institució i lide-
rant un govern en solitari de 
Junts, que té 9 dels 19 conse-
llers comarcals, un per sota 
de la majoria absoluta.

L'acte va començar amb la 
constitució de la mesa 
d'edat, que va estar presidida 
per Jordi Nadal (Candidatura 

de Progrés), amb Joan Bu-
llich (Junts-CM) com a vocal. 
Després de la presa de pos-
sessió dels 19 consellers 
amb la promesa del càrrec, 
es va procedir a l'elecció de la 
presidència. La primera vota-
ció va donar com a resultat 
un empat a 9 vots entre Jose-
fina Lladós (Junts-CM) i 
Carme Lostao (ERC-AM), 
mentre que hi va haver un vot 
en blanc. En no obtenir cap de 
les dues candidates la majo-
ria absoluta, es va procedir a 
una segona votació per a la 
qual era suficient la majoria 
simple. Tanmateix, en repro-
duir-se novament l'empat a 9 
vots, es va haver de recórrer a 
una tercera votació, que va 
acabar amb idèntic resultat. 

Aleshores, tal com estableix 
la llei, va quedar automàtica-
ment elegida presidenta la 
candidata de la llista que 
havia obtingut més conse-
llers de resultes de les passa-
des eleccions municipals; és 
a dir, Josefina Lladós com a 
candidata de Junts-CM.

S’ha constituït el plenari del Consell Comarcal de l’Alt Urgell per 
al mandat 2023-2027

Josefina Lladós (Junts) n'ha estat elegida presidenta
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Fins al 29 de juliol es pot visi-
tar gratuïtament l'exposició 
més recent de Sylvia Tuà, 
"Homenatge a Ucraïna", a la 
Biblioteca Sant Agustí de la 
Seu d'Urgell. Es tracta de la 
cloenda d'una mostra itine-
rant que s'ha exposat en 30 
poblacions diferents de tot 
Catalunya.

Tuà és una artista, pintora, 
activista i defensora dels 
drets humans. Moltes de les 
seves obres estan dedicades 
a moments històrics com els 
atemptats de l'11-S i de 
l'11-M a Madrid o com la 
guerra de l'Iraq. L'artista, que 
s'autodefineix com a "pintora 
d'homenatges", té una trajec-

tòria artística de més de 25 
anys. Ha fet més de 100 ex-
posicions individuals i 5 de 
col·lectives arreu de Catalu- 
nya, Espanya i França.

L'obra "Homenatge a Ucraï-
na" combina tècniques artísti-
ques com el dibuix, la pintura 
i el mosaic, i colors i materials 
diferents. Amb aquesta expo-
sició, Tuà busca no només 
deixar constància de la 
guerra sinó també homenat-
jar les persones que pateixen 
el conflicte bèl·lic.

S'ha centrat sobretot en com 
han patit els nens, en el dolor, 
la fam i la misèria que viuen 
en el seu país. Sylvia Tuà des-
criu la seva exposició com 
"petites obres amb una càrre-
ga emocional molt gran on 
tant persones grans com pe-
tites diuen la seva".

La Biblioteca Sant Agustí acull l'exposició "Homenatge a Ucraïna" 
de Sylvia Tuà

La 48a Trobada amb els 
Acordionistes del Pirineu 
comptarà amb la participació 
de més de 70 músics i 
sumarà concerts d'intèrprets 
solistes i formacions musi-
cals de Catalunya, Euskadi, 
Portugal, França, Escòcia, 

Suïssa, Itàlia, Ucraïna, l'Aragó, 
Cantàbria, Moldàvia, Rússia, 
Colòmbia, la República Domi-
nicana i l'Uruguai. L'esdeveni-
ment cultural tindrà lloc entre 
el 28 de juliol i l'1 d'agost a Ar-
sèguel, la Seu d'Urgell, Cas- 
tellbò i Puigcerdà.

La vicepresidenta de l'Institut 
d'Estudis Ilerdencs (IEI), Este-
fania Rufach, i el president de 
l'Associació Arsèguel i els 
Acordionistes del Pirineu i di-
rector de la Trobada, Artur 
Blasco, van presentar el 
passat dilluns la nova edició 
del festival de música tradi-
cional més antic de Catalunya.

S'han programat quatre grans 
concerts i set més de petit 
format. També hi participa-
ran formacions de duet, 
tercet i quartet, combinats 
amb actuacions individuals.

Els concerts es faran a l'aire 
lliure, tret dels de divendres 
28, al Teatre Guiu de la Seu; 
dissabte 29, que es farà a 
l'envelat d'Arsèguel; el con-
cert únic de Castellbò, dilluns 
31 a la Col·legiata; i la cloen- 
da a Puigcerdà, dimarts 1 
d'agost al Casino Ceretà. S'hi 
espera la presència d'unes 
4.000 persones entre totes 
les jornades, que sumaran 
gairebé 20 hores de música.

Tot a punt per la 48a Trobada amb els Acordionistes del Pirineu





L’equip de govern de l’Ajuntament de la Seu d’Urgell aclareix les dades 
sobre les retribucions als regidors davant les acusacions efectuades 
al plenari del cartipàs municipal
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El ple del cartipàs municipal 
celebrat ahir al vespre on es va 
aprovar l'organització munici-
pal del mandat 2023-2027, tal 
com ja s'havia anunciat ante-
riorment, amb 3 tinents d'al-
caldes que són: David Servat, 
Gemma Tó i Christina Moreno. 
Els tres tinents d'alcalde seran 
els responsables de les 3 co-
missions aprovades que són 
les d'Urbanisme i Via Pública; 
Finances i Promoció Econòmi-
ca; i Cultura, Educació i Acció 
Social.
En aquest ple també es va 
aprovar els sous dels diferents 
regidors i regidores de l'equip 
de govern de l'Ajuntament de 
la Seu per als propers 4 anys 
que seran:
Joan Barrera Aranda
€ 43.903,11 ➝ 85%
David Servat Cirera
€ 22.538,07 ➝ 50%
Gemma Tó Selva
€ 22.538,07 ➝ 50%
Cristina Moreno Castro
€ 22.538,07 ➝ 50%
Antoni Nadal Majoral
€ 36.060,91 ➝ 80%

L'alcalde urgellenc, Joan Bar- 
rera, cobrarà el 85% del sou 
d'alcaldia, tal com es feia fins 
ara, malgrat dedicar la jornada 
sencera per tal de no incre-
mentar aquest import. Els ti-
nents d'alcalde cobraran el 
50% de la dedicació i el regi-
dor de via pública i seguretat 
ciutadana, Antoni Nadal, co-
brarà el 80% de la dedicació 
encara que hi dedicarà el 
100% de la jornada laboral per 
donar impuls a la neteja que la 
ciutat necessita i tenint en 
compte també que les briga-
des municipals suposen més 
de 50 treballadors.

Per altra banda, es va comen-
tar que es duplicava els sala-
ris, acusació que no s'ajusta a 
la veritat. L'alcalde Barrera de-
clara al respecte que "s'ha de 
ser molt rigorós amb aques-
tes dades sensibles, defugint 
de polítiques populistes i des-
tructives".

Salaris equip de govern 
mandat 2019-2023

L'any 2019 al ple del cartipàs 
ERC i Junts va aprovar uns sa-
laris de 124.313,11 € (sense 
tenir en compte el salari del di-
putat, en aquell moment Fran-
cesc Viaplana). L'any 2021 es 
van pagar 115.895,78 € sense 
tenir tampoc en compte el 
sou del diputat. L'any 2022 els 
regidors i regidores de Junts i 
ERC van cobrar 96.206,26 € 
(també sense el sou del dipu-
tat).

Per aquest any 2023, estava 
previst que cobressin 
78.981,37 € sense tenir en 
compte els salaris públics del 
regidor Jordi Fàbrega que va 
cobrar 80.150,18 € (segons 
consta a la pàgina web del 
Parlament de Catalunya), l'any 
2022, i la regidora Marian La-
molla que cobra salari públic 
com a Responsable de l'Ofici-
na de la Delegació Territorial 
del Govern de la Generalitat a 
l'Alt Pirineu i Aran des del 14 
de novembre de l'any passat.

El programa de detecció precoç de càncer de còlon i recte permet 
diagnosticar 45 casos en 10 anys a l’Alt Pirineu
El programa de cribratge de 
càncer de còlon i recte iniciat 
a la Regió Sanitària de l'Alt Piri-
neu i Aran ara fa deu anys ha 
detectat precoçment 45 
casos de càncers invasius 
sense simptomatologia prè- 
via. Dels 56.123 homes i 
dones d'entre els 50 i els 69 
anys que s'ha convidat al cri-
bratge en aquest temps, han 
acceptat 35.100, la qual cosa 
suposa un 62,5% de participa-
ció.

L'arrencada del programa es 
va fer amb una prova pilot a 
l'àrea bàsica sanitària (ABS) 
de Tremp, que forma part de 
la Unitat Tècnica de Cribratge 
Pallars-Alta Ribagorça i Aran. 
La segona fase es va desple-
gar el 2015 a la Seu d'Urgell i la 
tercera el 2016 a Cerdanya i 
Alt Urgell sud.

D'entre totes les anàlisis efec-
tuades, 1.759 han donat posi-

tiu i s'han fet 1.588 colonos-
còpies. D'aquestes, en 909 
s'han detectat lesions prema-
lignes, de les quals 225 han re-
sultat ser adenomes d'alt risc 
i, per tant, han necessitat vigi-
lància intensiva, atès que un 
10% deriven en càncers. 

Aquestes lesions no s'haurien 
diagnosticat precoçment sen- 
se el cribratge.





Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

TELÈFON PER INSCRIPCIONS:
678 54 44 75 (Fernando)

✓Opció classes particulars
✓Opció classes matins
✓Ens adaptem al teu horari!

Nivells Extraescolar/Iniciació/
Tecnificació 
140 € (1 hora/setmana) 
192,50 € (2 hores/setmana)

Nivell Competició
242 € (2,5 hores/setmana)

JÚNIOR

ADULTS
157,50 € (1 hora/setmana)
210 € (2 hores/setmana)

ESCOLA PÀDEL 
2023 ⁄ 2024 

Preus trimestrals

Preus trimestrals

En record del Truqui.
Amics de la Seu al Corona. Des d'esquerra: Xuclà, Jordi, Truqui, Josep



Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL. 
Motoritzat amb la marca Somfy.



Andorra avança en l’acord d’associació amb la UE

El passat dimarts es va cele-
brar a Brussel·les la sisena 
ronda de negociació de l'any 
entre Andorra i la Comissió 
Europea. En aquesta trobada 
els representants del país i de 
l'organisme europeu es van 
centrar a avançar aspectes 
relacionats amb el comerç i 
estadística, així com diversos 
capítols sobre regulacions 
tècniques, medi ambient, 
energia i transports.

El secretari d'Estat per a les 
Relacions amb la Unió Euro-
pea i cap negociador d'Ando-
rra, Landry Riba, ha fet balanç 
de les sis rondes de negocia-
ció celebrades la primera 
meitat d'aquest 2023. Durant 
aquest semestre Andorra i la 
Comissió Europea han tancat 
provisionalment l'annex 17 

sobre propietat intel·lectual, 
l'annex 19 sobre protecció del 
consumidor, l'annex 23 de 
duana i nombrosos capítols 
dels annexos sobre regula-
cions tècniques dels produc
tes.

El mes passat es va reprendre 
la negociació plurilateral 
sobre temes transversals i la 
part relativa a l'acord marc 
comú per Andorra, Mònaco i 
San Marino. Landry Riba va 
assegurar «crec que hem as-
solit l'objectiu de desbrossar 
el camí per a la negociació 
dels temes més complexos i 
sensibles, pels quals s'han 
apuntat opcions de negocia-
ció constructives i que ens 
permetran avançar. És impor-
tant per a Andorra treballar 
durant l'estiu tant per prepa-

rar la tardor com per assolir, 
en l'àmbit nacional, el màxim 
consens possible entorn dels 
temes més sensibles política
ment».

Després de la ronda celebra-
da el dimarts, Riba compar-
tirà l'estat d'avançament de 
les negociacions amb els 
actors econòmics i socials, 
seguint el procediment que 
es duu a terme cada vegada 
que se celebra una trobada 
amb la comissió. El calendari 
de la tardor preveu quatre 
rondes a partir del setembre, 
una per mes, fins al desem-
bre, amb l'objectiu d'aprofitar 
la finestra d'oportunitat que 
ofereix la situació política 
actual.
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A partir d’ara l’Ajuntament de la Seu d’Urgell podrà comprovar el 
certificat d’antecedents penals dels treballadors municipals

L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell podrà comprovar a partir 
d'ara el certificat d'antece-
dents penals de les persones 
que vulguin participar en els 
processos selectius d'aques-
ta institució.

Val a dir que fins ara només 
es demanava aquest certifi-
cat de penals per treballar 
amb menors (llar d'infants, 
casals, etc.), aportant un do-
cument específic que provés 
no haver estat condemnat 

per delictes contra la integri-
tat sexual.
L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell ha fet un pas més al res-
pecte, aprovant per Junta de 
Govern Local, donar-se d'alta 
al Consorci de l'Administració 
Oberta de Catalunya (AOC) 
perquè faciliti el servei de 
consulta sobre aquesta infor-
mació. Això permetrà més 
agilitat i no caldrà que sigui 
cada persona interessada qui 
hagi de demanar aquesta in-
formació. 

Fins ara, l'ajuntament urge-
llenc demanava presentar no- 
més una declaració jurada 
per part de la persona aspi-
rant.

Cal remarcar que aquest do-
cument "permet acreditar la 
manca o existència d'antece-
dents penals que consten en 
el Registre Central de Penats 
en la data que són expedits", 
tal com cita el Ministeri de 
Justícia.



Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons

Polígon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710 

La Seu d’Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76

• Venda pneumàtics de tot tipus
• Reparació de pneumàtics de tot tipus
• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments
• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries



Salut 12

Arriben mesos complicats per 
als practicants d'activitats fí-
siques. Les elevades tempe-
ratures dels mesos estivals, 
juntament amb la taxa de su-
doració augmentada dels es-
portistes, eleven el risc de 
deshidratació.

La deshidratació és una con-
dició que pot arribar a minvar 
considerablement el rendi-
ment de l'esportista. Uns 
músculs deshidratats tenen 
més probabilitats de patir les 
temudes rampes, dificultant a 
més a més la recuperació del 
múscul i, per tant, arrosse-
gant una fatiga permanent dia 
rere dia. De fet, els investiga-
dors coincideixen en que una 
pèrdua de líquid tan petita 
com un 3% pot provocar ja 
una pèrdua de rendiment, els 
ritmes disminueixen i l'esforç 
percebut per l'atleta augmen-
ta.

D'altra banda, un cos deshi-
dratat significa que s'han 
perdut molts electròlits, ne-
cessaris per al bon funciona-
ment del nostre sistema ner-
viós central i cardiovascular, 
de manera que no seria es-
trany en nivells extrems de 
deshidratació arribar a situa-
cions com patir cefalea, nàu-
sees, vòmits o inclús arrít-
mies cardíaques que poden 
comportar una mort sobtada.

Per tant, queda patent la im-
portància de la correcta hidra-
tació durant la pràctica espor-
tiva i sobretot fent èmfasis 
durant aquesta època tan ca-
lorosa.

Algunes recomanacions bàsi-
ques serien les d'ingerir ali-
ments rics en aigua previ a la 
pràctica esportiva, sobretot 
fruites i verdures. També po- 
dem utilitzar productes com 
l'aigua de mar just abans de 
sortir a entrenar, per assegu-
rar un correcte estat d'hidrata-
ció.

Sempre s'ha dit que cal consu-
mir almenys uns 2 o 2,5 litres 
d'aigua al dia. Tanmateix, això 
depèn molt del sexe de cadas-
cun, de l'edat, de la quantitat 
de % de greix i múscul d'aquella 
persona... per això el més vàlid 
seria pesar-nos just abans de 
l'entrenament i un cop finalit-
zat, per a poder saber quina 
quantitat de pes en aigua hem 
perdut i així poder recuperar 
les pèrdues.

També s'estan utilitzant molt 
les begudes hipotòniques. 
Aquestes són riques en sals 
minerals i baixes en hidrats 
de carboni, i s'aconsella el seu 
ús el dia previ a la competició 
o entrenament exigent, uns 
500-750 ml i així assegurar 
l'endemà estar ben hidratat.

Un altre consell és que les be-
gudes riques en carbohidrats 
que utilitzen molts esportistes 
de resistència, quan fan tira-
des llargues estiguin enriqui-
des amb sals. Hi ha botigues 
de nutrició esportiva que ve- 
nen sacs que contenen sals 
minerals i només cal afegir 
aproximadament uns 2,5 g per 
cada bidó de 500 ml. Es reco-
mana un total de 500 ml de 
líquid per cada hora d'exercici.

Les begudes amb cafeïna 
tenen un efecte diürètic al cos, 
de manera que si n'abusem 
estarem incrementant les 
possibilitats de deshidratar- 
nos. Això també passa amb 
l'alcohol.

Així doncs, tot i que la sudora-
ció no deixa de ser un meca-
nisme natural i beneficiós per 
a poder regular la temperatura 
corporal del nostre cos, hem 
de tenir l'ull posat a aquest fe-
nomen per a poder evitar pro-
blemes afegits que puguin 
provocar-nos efectes nega-
tius dins el nostre entrena-
ment diari.

Dra. Lidia Puyals Boix
Metge General i Màster en Medi-
cina de l'Esport

Hidratació i esport. Com sobreviure a l’estiu?
 



Matrícula oberta a Graus Combinats, Microtítols, 
80 Màsters Universitaris i Curs d’Accés a la 
Universitat per a Majors de 25 i 45.
Estudia a la teva Universitat pública!

ENGINYERIA I ARQUITECTURA
• Grau en Enginyeria de l'Energia 
• Grau en Enginyeria Elèctrica
• Grau en Enginyeria en Electrònica Industrial i Automàtica
• Grau en Enginyeria en Tecnologies de la Informació
• Grau en Enginyeria en Tecnologies Industrials
• Grau en Enginyeria Informàtica Grau en Enginyeria Mecànica

CIÈNCIES SOCIALS I JURÍDIQUES
• Grau en Administració i Direcció d'Empreses
• Grau en CC. Jurídiques de les Administracions Públiques
• Grau en Ciència Política i de l'Administració
• Grau en Criminologia Grau en Dret Grau en Economia
• Grau en Educació Infantil Grau en Educació Social Grau en Pedagogia

30 Graus Universitaris Sense límit de places
Matricula’! del 05/07 al 23/10

CIÈNCIES
• Grau en Ciències Ambientals Grau en Física
• Grau en Matemàtiques Grau en Química

CIÈNCIES DE LA SALUT
• Grau en Psicologia

ARTS I HUMANITATS
• Grau en Antropologia Social i Cultural
• Grau en Estudis Anglesos: Llengua, Literatura i Cultura
• Grau en Filosofia
• Grau en Geografia i Història Grau en Història de l'Art
• Grau en Llengua i Literatura Espanyoles

www.unedseudurgell.es
Plaça de les Monges núm. 2, segona planta.

25700 la Seu d'Urgell (Lleida),
info@seu-durgell.uned.es

973 35 16 19



HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ara a CARLIN tenim a la 

teva disposició tots els 

jocs: primitiva, Bono loto, 

quiniela, euromillones, 

loteria nacional...

Av. Salòria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com



NaGRUP empresa especia-
litzada en el transport de 
mercaderies busca xofer a 
jornada completa per 
camió (C2) per distribució 
zona Alt Urgell i Cerdanya. 
Interessats podeu fer 
arribar el CV a 
rrhh@nagrup.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846
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lesmesures@gmail.com
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52

973 351 307

Del 21 al 27 de juliol

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Dv 21 - 20.00 h
Ds 22 - 17.00 h
              20.00 h
Dg 23 - 17.00 h
              20.00 h
Dl 24 - 17.00 h
             20.00 h

Dv 21 - 20.15 h
Ds 22 - 20.15 h
Dg 23 - 19.15 h

Ds 22 - 18.00 h
Dg 23 - 17.15 h
Dl 24 - 18.00 h

Dl 24 - 20.15 h

Dilluns 
4,50 €DEL 21 AL 24 DE JULIOL

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com




