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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell dona la benvinguda als nens i
nenes sahrauis que venen a passar I'estiu al municipi

El passat divendres la sala
d'actes de I'Ajuntament de Ia
Seu d'Urgell va acollir I'acte
de benvinguda dels 5 infants
sahrauis que van arribar la
passada setmana a passar
I'estiu al municipi a través del
projecte "Vacances en Pau’,
organitzat per I'ONG Pirineus
amb el Sahara.

Els infants, tres nens i dues
nenes, van ser rebuts per l'al-

calde de la Seu d'Urgell, Joan
Barrera, i el regidor de Coope-
racio i Solidaritat de I'Ajunta-
ment urgellenc, Jordi Mas,
mentre que en representaciod
de I'ONG, va assistir-hi Miquel
Colom.

En l'acte de benvinguda es va
obsequiar a cada infant amb
una bossa amb material es-
colar.

S’ha constituit el plenari del Consell Comarcal de I'Alt Urgell per

al mandat 2023-2027

Josefina Lladés (Junts) n'ha estat elegida presidenta

El passat divendres, 14 de
juliol, es va constituir el plena-
ri del Consell Comarcal de
'Alt Urgell per al mandat
2023-2027 i en va ser elegida
presidenta Josefina Lladds
(Junts—CM), alcaldessa de
Ribera d'Urgellet. Llados ja va
exercir aquest carrec entre
juliol de 2020 i desembre de
2021, quan va ser rellevada
per Marti Riera (ERC). Ara
inicia una nova etapa al cap-
davant de la institucio i lide-
rant un govern en solitari de
Junts, que té 9 dels 19 conse-
llers comarcals, un per sota
de la majoria absoluta.

L'acte va comengar amb la
constitucié de la mesa
d'edat, que va estar presidida
per Jordi Nadal (Candidatura

de Progrés), amb Joan Bu-
llich (Junts-CM) com a vocal.
Després de la presa de pos-
sessio dels 19 consellers
amb la promesa del carrec,
es va procedir a l'eleccié de la
presidencia. La primera vota-
cio va donar com a resultat
un empat a 9 vots entre Jose-
fina Lladdés (Junts-CM) i
Carme Lostao (ERC-AM),
mentre que hi va haver un vot
en blanc. En no obtenir cap de
les dues candidates la majo-
ria absoluta, es va procedir a
una segona votacio per a la
qual era suficient la majoria
simple. Tanmateix, en repro-
duir-se novament I'empat a 9
vots, es va haver de recorrer a
una tercera votacio, que va
acabar amb identic resultat.

B
Foto: CCAU

Aleshores, tal com estableix
la llei, va quedar automatica-
ment elegida presidenta la
candidata de la llista que
havia obtingut més conse-
llers de resultes de les passa-
des eleccions municipals; és
a dir, Josefina Lladoés com a
candidata de Junts-CM.



% Noticies

M

La Biblioteca Sant Agusti acull I'exposicié "Homenatge a Ucraina"

de Sylvia Tua

Fins al 29 de juliol es pot visi-
tar gratuitament I'exposicio
meés recent de Sylvia Tua,
"Homenatge a Ucraina", a la
Biblioteca Sant Agusti de la
Seu d'Urgell. Es tracta de la
cloenda d'una mostra itine-
rant que s'ha exposat en 30
poblacions diferents de tot
Catalunya.

Tua és una artista, pintora,
activista i defensora dels
drets humans. Moltes de les
seves obres estan dedicades
a moments historics com els
atemptats de [11-S i de
[11-M a Madrid o com la
guerra de I'lrag. L'artista, que
s'autodefineix com a "pintora
d'homenatges’, té una trajec-

toria artistica de més de 25
anys. Ha fet més de 100 ex-
posicions individuals i 5 de
col-lectives arreu de Catalu-
nya, Espanya i Franca.

L'obra "Homenatge a Ucral-
na" combina técniques artisti-
ques com el dibuix, la pintura
i el mosaic, i colors i materials
diferents. Amb aquesta expo-
sicio, Tua busca no nomeés
deixar constancia de la
guerra siné també homenat-
jar les persones que pateixen
el conflicte bélic.

S'ha centrat sobretot en com
han patit els nens, en el dolor,
la fam i la miseria que viuen
en el seu pais. Sylvia Tua des-
criu la seva exposicid com
"petites obres amb una carre-
ga emocional molt gran on
tant persones grans com pe-
tites diuen la seva".

Tot a punt per la 48a Trobada amb els Acordionistes del Pirineu

La 48a Trobada amb els

Acordionistes  del  Pirineu
comptara amb la participacio
de més de 70 musics i
sumara concerts d'interprets
solistes i formacions musi-
cals de Catalunya, Euskadi,
Portugal, Franca, Escocia,

Suissa, Italia, Ucraina, I'Arago,
Cantabria, Moldavia, Russia,
Colombia, la Republica Domi-
nicana i I'Uruguai. L'esdeveni-
ment cultural tindra lloc entre
el 28 dejuliol i1 d'agost a Ar-
seguel, la Seu d'Urgell, Cas-
tellbo i Puigcerda.

La vicepresidenta de I'Institut
d'Estudis llerdencs (IEIl), Este-
fania Rufach, i el president de
I'Associacid Arseguel i els
Acordionistes del Pirineu i di-
rector de la Trobada, Artur
Blasco, van presentar el
passat dilluns la nova edicid
del festival de musica tradi-
cional més antic de Catalunya.

S'han programat quatre grans
concerts i set més de petit
format. També hi participa-
ran formacions de duet,
tercet i quartet, combinats
amb actuacions individuals.

Els concerts es faran a laire
lliure, tret dels de divendres
28, al Teatre Guiu de la Seu;
dissabte 29, que es fara a
l'envelat d'Arseguel; el con-
cert unic de Castellbo, dilluns
31 a la Collegiata; i la cloen-
da a Puigcerda, dimarts 1
d'agost al Casino Cereta. Shi
espera la presencia d'unes
4.000 persones entre totes
les jornades, que sumaran
gairebé 20 hores de musica.
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El programa de detecci6 preco¢ de cancer de colon i recte permet
diagnosticar 45 casos en 10 anys a I'Alt Pirineu

El programa de cribratge de
cancer de colon i recte iniciat
ala Regio Sanitaria de I'Alt Piri-
neu i Aran ara fa deu anys ha
detectat  precogment 45
casos de cancers invasius
sense simptomatologia pré-
via. Dels 56.123 homes i
dones d'entre els 50 i els 69
anys que s'ha convidat al cri-
bratge en aquest temps, han
acceptat 35.100, la qual cosa
suposa un 62,5% de participa-
cio.

L'arrencada del programa es
va fer amb una prova pilot a
l'area basica sanitaria (ABS)
de Tremp, que forma part de
la Unitat Tecnica de Cribratge
Pallars-Alta Ribagorca i Aran.
La segona fase es va desple-
garel2015alaSeud'Urgellila
tercera el 2016 a Cerdanya i
Alt Urgell sud.

D'entre totes les analisis efec-
tuades, 1.759 han donat posi-

tiu i s'han fet 1.588 colonos-
copies. D'aquestes, en 909
s'han detectat lesions prema-
lignes, de les quals 225 han re-
sultat ser adenomes d'alt risc
i, per tant, han necessitat vigi-
lancia intensiva, atés que un
10% deriven en cancers.

Aguestes lesions no s’haurien
diagnosticat precogment sen-
se el cribratge.

L'equip de govern de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell aclareix les dades
sobre les retribucions als regidors davant les acusacions efectuades
al plenari del cartipas municipal

El ple del cartipas municipal
celebrat ahir al vespre on es va
aprovar l'organitzacié munici-
pal del mandat 2023-2027, tal
com ja s’havia anunciat ante-
riorment, amb 3 tinents dal-
caldes que son: David Servat,
Gemma To i Christina Moreno.
Els tres tinents d'alcalde seran
els responsables de les 3 co-
missions aprovades que son
les d'Urbanisme i Via Publica;
Finances i Promocié Economi-
ca; i Cultura, Educacio i Accid
Social.

En aquest ple també es va
aprovar els sous dels diferents
regidors i regidores de I'equip
de govern de I'Ajuntament de
la Seu per als propers 4 anys
que seran:

Joan Barrera Aranda
€43.903,11 — 85%

David Servat Cirera
€22.538,07 — 50%

Gemma T6 Selva

€22.538,07 = 50%

Cristina Moreno Castro
€22.538,07 = 50%

Antoni Nadal Majoral
€36.060,91 — 80%

L'alcalde urgellenc, Joan Bar-
rera, cobrara el 85% del sou
d'alcaldia, tal com es feia fins
ara, malgrat dedicar la jornada
sencera per tal de no incre-
mentar aquest import. Els ti-
nents dalcalde cobraran el
50% de la dedicacio i el regi-
dor de via publica i seguretat
ciutadana, Antoni Nadal, co-
brara el 80% de la dedicacié
encara que hi dedicara el
100% de la jornada laboral per
donar impuls a la neteja que la
ciutat necessita i tenint en
compte també que les briga-
des municipals suposen més
de 50 treballadors.

Per altra banda, es va comen-
tar que es duplicava els sala-
ris, acusacio que no s'ajusta a
la veritat. L'alcalde Barrera de-
clara al respecte que "s'ha de
ser molt rigorés amb aques-
tes dades sensibles, defugint
de politiques populistes i des-
tructives”.

Salaris equip de govern
mandat 2019-2023

L'any 2019 al ple del cartipas
ERC i Junts va aprovar uns sa-
laris de 124.313,11 € (sense
tenir en compte el salari del di-
putat, en aquell moment Fran-
cesc Viaplana). L'any 2021 es
van pagar 115.895,78 € sense
tenir tampoc en compte el
sou del diputat. L'any 2022 els
regidors i regidores de Junts i
ERC van cobrar 96.206,26 €
(també sense el sou del dipu-
tat).

Per aquest any 2023, estava
previst que cobressin
78.981,37 € sense tenir en
compte els salaris publics del
re%idor Jordi Fabrega que va
cobrar 80.150,18 € (segons
consta a la pagina web del
Parlament de Catalunya), I'any
2022, i la regidora Marian La-
molla que cobra salari public
com a Responsable de ['Ofici-
na de la Delegacié Territorial
del Govern de la Generalitat a
I'Alt Pirineu i Aran des del 14
de novembre de l'any passat.
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ESCOLA PADEL

Escola de padel
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Nivells Extraescolar/Iniciacié/
Tecnificacio

140 € (1 hora/setmana)
192,50 € (2 hores/setmana)

Nivell Competicié
242 € (2,5 hores/setmana)
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ADULTS
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(2 hores/setmana) v/ Opci6 classes matins 678 54 44 75 (Femando)
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Preus trimestrals v/ Ens adaptem al teu horari!
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Andorra avanga en lI'acord d’associacié amb la UE

El passat dimarts es va cele-
brar a Brusselles la sisena
ronda de negociacié de l'any
entre Andorra i la Comissio
Europea. En aquesta trobada
els representants del pais i de
l'organisme europeu es van
centrar a avangar aspectes
relacionats amb el comerg i
estadistica, aixi com diversos
capitols sobre regulacions
tecniques, medi ambient,
energia i transports.

El secretari d'Estat per a les
Relacions amb la Uni6é Euro-
pea i cap negociador d'Ando-
rra, Landry Riba, ha fet balang
de les sis rondes de negocia-
cio celebrades la primera
meitat d'aquest 2023. Durant
aquest semestre Andorra i la
Comissio Europea han tancat
provisionalment l'annex 17

sobre propietat intel-lectual,
I'annex 19 sobre proteccio del
consumidor, l'annex 23 de
duana i nombrosos capitols
dels annexos sobre regula-
cions tecniques dels produc
tes.

El mes passat es va reprendre
la  negociacié  plurilateral
sobre temes transversals i la
part relativa a l'acord marc
comu per Andorra, Monaco i
San Marino. Landry Riba va
assegurar «crec que hem as-
solit l'objectiu de desbrossar
el cami per a la negociacio
dels temes més complexos i
sensibles, pels quals shan
apuntat opcions de negocia-
cio constructives i que ens
permetran avancar. Es impor-
tant per a Andorra treballar
durant l'estiu tant per prepa-

rar la tardor com per assolir,
en 'ambit nacional, el maxim
consens possible entorn dels
temes més sensibles politica
ment».

Després de la ronda celebra-
da el dimarts, Riba compar-
tira l'estat d'avancament de
les negociacions amb els
actors economics i socials,
seguint el procediment que
es duu a terme cada vegada
que se celebra una trobada
amb la comissio. El calendari
de la tardor preveu quatre
rondes a partir del setembre,
una per mes, fins al desem-
bre, amb l'objectiu d'aprofitar
la finestra d'oportunitat que
ofereix la situacié politica
actual.

A partir d’ara I'Ajuntament de la Seu d’'Urgell podra comprovar el
certificat d'antecedents penals dels treballadors municipals

L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell podra comprovar a partir
d'ara el certificat d'antece-
dents penals de les persones
que vulguin participar en els
processos selectius d'aques-
ta institucio.

Val a dir que fins ara només
es demanava aquest certifi-
cat de penals per treballar
amb menors (llar d'infants,
casals, etc.), aportant un do-
cument especific que provés
no haver estat condemnat

per delictes contra la integri-
tat sexual.

L'Ajuntament de la Seu d'Ur-
gell ha fet un pas més al res-
pecte, aprovant per Junta de
Govern Local, donar-se d'alta
al Consorci de I'Administracio
Oberta de Catalunya (AOC)
perque faciliti el servei de
consulta sobre aquesta infor-
macio. Aix0O permetra meés
agilitat i no caldra que sigui
cada persona interessada qui
hagi de demanar aquesta in-
formacio.

Fins ara, l'ajuntament urge-
llenc demanava presentar no-
més una declaracio jurada
per part de la persona aspi-
rant.

Cal remarcar que aquest do-
cument "permet acreditar la
manca o existencia d'antece-
dents penals que consten en
el Registre Central de Penats
en la data que son expedits’,
tal com cita el Ministeri de
Justicia.
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9 C/ Pau Claris 1, 25700 La Seu D'Urgell
<] cmplaseu@cmpseguros.com

Parlem de les % 973 419 086 - 679 200 200
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Assegurances? @ P9 ZIRgR00

CMP La Seu

Poigon Industrial de la Seu,
carrer E parcel-la nim 13, nau 4

25700 - La Seu d'Urgell - Lieida ‘
T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com v

Tot tipus de treballs amb marbres, granits, MARBRE - GRANIT - SILESTONE
silestone, porcellanics i pedres naturals

taulells de cuina - escales « paviments - lapides - panteons

* Venda pneumatics de tot tipus

n“" PNEUMATICS « Reparaci6 de pneumatics de tot tipus
A=

* Servei de carretera
A < - * Pre ITV

* Manteniments
* Frens

* Suspensions

« Distribucions
« Embragues

* Bateries

Poligon Industrial La Seu
Carrer E, 18, 25710
La Seu d'Urgell, Lleida
Tel. 973 36 00 76
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Hidratacié i esport. Com sobreviure a I'estiu?

Arriben mesos complicats per
als practicants d'activitats fi-
siques. Les elevades tempe-
ratures dels mesos estivals,
juntament amb la taxa de su-
doracié augmentada dels es-
portistes, eleven el risc de
deshidratacio.

La deshidratacio €s una con-
dicio que pot arribar a minvar
considerablement el rendi-
ment de l'esportista. Uns
musculs deshidratats tenen
més probabilitats de patir les
temudes rampes, dificultant a
meés a més la recuperacio del
muscul i, per tant, arrosse-
gant una fatiga permanent dia
rere dia. De fet, els investiga-
dors coincideixen en que una
perdua de liquid tan petita
com un 3% pot provocar ja
una perdua de rendiment, els
ritmes disminueixen i l'esforg
percebut per I'atleta augmen-
ta.

D'altra banda, un cos deshi-
dratat significa que s'han
perdut molts electrolits, ne-
cessaris per al bon funciona-
ment del nostre sistema ner-
vidés central i cardiovascular,
de manera que no seria es-
trany en nivells extrems de
deshidratacié arribar a situa-
cions com patir cefalea, nau-
sees, vomits o inclus arrit-
mies cardiaques que poden
comportar una mort sobtada.

Per tant, queda patent la im-
portancia de la correcta hidra-
tacio durant la practica espor-
tiva i sobretot fent emfasis
durant aquesta época tan ca-
lorosa.

Algunes recomanacions basi-
ques serien les d'ingerir ali-
ments rics en aigua previ a la
practica esportiva, sobretot
fruites i verdures. També po-
dem utilitzar productes com
l'aigua de mar just abans de
sortir a entrenar, per assegu-
rar un correcte estat d'hidrata-
cié.

Sempre s'ha dit que cal consu-
mir almenys uns 2 o 2,5 litres
d'aigua al dia. Tanmateix, aixo
depen molt del sexe de cadas-
cun, de l'edat, de la quantitat
de % de greix i muscul d'aquella
persona... per aixo el més valid
seria pesar-nos just abans de
I'entrenament i un cop finalit-
zat, per a poder saber quina
quantitat de pes en aigua hem
perdut i aixi poder recuperar
les perdues.

També s'estan utilitzant molt
les begudes hipotoniques.
Aquestes son riques en sals
minerals i baixes en hidrats
de carboni, i s'aconsella el seu
us el dia previ a la competicio
o entrenament exigent, uns
500-750 ml i aixi assegurar
l'endema estar ben hidratat.

Un altre consell és que les be-
gudes riques en carbohidrats
que utilitzen molts esportistes
de resistencia, quan fan tira-
des llargues estiguin enriqui-
des amb sals. Hi ha botigues
de nutricid esportiva que ve-
nen sacs que contenen sals
minerals i només cal afegir
aproximadament uns 2,5 g per
cada bidé de 500 ml. Es reco-
mana un total de 500 ml de
liquid per cada hora d'exercici.

Les begudes amb cafeina
tenen un efecte dilrétic al cos,
de manera que si n'abusem

estarem incrementant les
possibilitats de deshidratar-
nos. Aixd també passa amb
I'alcohoal.

Aixi doncs, tot i que la sudora-
cid no deixa de ser un meca-
nisme natural i beneficiés per
a poder regular la temperatura
corporal del nostre cos, hem
de tenir I'ull posat a aquest fe-
nomen per a poder evitar pro-
blemes afegits que puguin
provocar-nos efectes nega-
tius dins el nostre entrena-
ment diari.

Dra. Lidia Puyals Boix
Metge General i Master en Medi-
cina de I'Esport
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Estudia a la teva Universitat publica!

30 Graus Universitaris Sense limit de places
Matricula’! del 05/07 al 23/10

ENGINYERIA | ARQUITECTURA

+ Grau en Enginyeria de I'Energia

+ Grau en Enginyeria Electrica

+ Grau en Enginyeria en Electronica Industrial i Automatica

+ Grau en Enginyeria en Tecnologies de la Informacié

+ Grau en Enginyeria en Tecnologies Industrials

+ Grau en Enginyeria Informatica Grau en Enginyeria Mecanica

CIENCIES SOCIALS | JURIDIQUES

+ Grau en Administracié i Direccié d'Empreses

+ Grau en CC. Juridiques de les Administracions Publiques

+ Grau en Ciencia Politica i de I'Administracié

+ Grau en Criminologia Grau en Dret Grau en Economia

+ Grau en Educacié Infantil Grau en Educacio Social Grau en Pedagogia

CIENCIES

+ Grau en Ciencies Ambientals Grau en Fisica
+ Grau en Matematiques Grau en Quimica

4 l 5 CIENCIES DE LA SALUT
+ Grau en Psicologia

ARTS | HUMANITATS

« Grau en Antropologia Social i Cultural

+ Grau en Estudis Anglesos: Llengua, Literatura i Cultura
+ Grau en Filosofia

+ Grau en Geografia i Historia Grau en Historia de I'Art

* Grau en Llengua i Literatura Espanyoles

www.unedseudurgell.es

Plaga de les Monges nim. 2, segona planta.
25700 la Seu d'Urgell (Lleida),
info@seu-durgell.uned.es
973351619
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Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS
JOCS: PRIMITIVA, BONO L0TO,
QUIMELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL..

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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0 FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 21 al 27 de juliol

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307
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