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PROMO INSCRIPCIÓ

x1
Apunta’t i no paguis matrícula 
si abones 3 mensualitats

PROMO

x2
Apunta’t amb un amic/ga 
i no pagueu matrícula!

PROMO

Núm. 805. Del 15 al 21 de setembre de 2023 www.lesmesuresonline.es 

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell • Lleida

Tel. 973 35 18 60
contacte@clinicadentalgraell.com

www.clinicadentalgraell.com

TREBALLEM

AMB MÚTUES

Quota Gym + Activitats Dirigides: 40 €
Quota Only Padel: 37 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 50 €
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3 Destaquem

El passat dimecres, 6 de setem-
bre, va arrencar el nou curs es-
colar als centres educatius de la 
Seu d'Urgell i Castellciutat amb 
tota normalitat amb la incorpo-
ració d'un total de 2.062 alum-
nes a segon cicle d'educació 
infantil, primària i secundària 
obligatòria. La tinent d'alcalde i 
regidora d'Educació de l'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell, Christi-
na Moreno, va manifestar al res-
pecte que "desitjo que durant el 
primer dia de tots els nens i 
nenes i joves, i també la resta 
del curs 2023-2024, hi predomi-
ni la il·lusió i curiositat per 
aprendre, l'autoestima i l'auto-
concepte i el creixement i gestió 
emocional personal i social".
Pel que fa a segon cicle d'edu-
cació infantil i educació primà- 
ria van iniciar el curs un total 
de 1.087 nens i nens: l'escola 
Albert Vives hi té matriculats un 
total de 417 alumnes; l'escola 
Pau Claris en té 26; a l'escola 
Castell-Ciutat hi cursaran 33 

alumnes i al col·legi La Salle ho 
faran un total de 370 alumnes. 
Cal remarcar que enguany a la 
Seu d'Urgell han començat la 
seva escolarització a Infantil 3 
un total de 100 nens i nenes.

Alumnes ESO Respecte als i les 
alumnes d’Educació Secundà- 
ria Obligatòria (ESO)

També es van incorporar un 
total de 796 joves, els quals 337 
la cursaran a l'Institut Joan Bru-
dieu; 233 a l'Institut La Valira i 
226 alumnes al col·legi La Salle. 
Tal com ja s'havia anunciat, els i 

2.062 alumnes d’educació infantil, primària i ESO inicien el curs 
2023-24 als centres educatius de la Seu d’Urgell i Castellciutat

les alumnes de Batxillerat i 
Cicles Formatius van començar 
aquest nou curs el dimarts 12 
de setembre.

Llars d’infants

Un total de 179 nens i nenes van 
començar el seu curs a les dife-
rents llars d'infants del municipi. 
A llar d'infants municipal Els Mi-
nairons hi ha matriculats 95 
nens i nenes; a Xics de La Salle 
un total de 63 i a la llar d'infants 
Francesc Xavier un total de 21.

Tornada a l’escola

La regidora d'Educació conside-
ra que la tornada al període 
lectiu "és molt més que tornar 
als centres educatius. És com-
partir espai i temps amb tots els 
companys i companyes i, amb 
els i les docents. És aprenentat-
ge de continguts però també de 
moltes experiències, valors i 
emocions".

La 29a Fira de Formatges Arte-
sans del Pirineu, emmarcada 
dins la Fira de Sant Ermengol de 
la Seu d'Urgell, enguany tornarà 
a comptar amb diferents begu-
des que acompanyaran i mari-
daran amb els diferents format-
ges presents en aquest certa-
men. Concretament, els visi-
tants a la fira hi trobaran Aigua 
Pineo, Vi de Talarn, Cervesa C13 
i, com a novetat d'aquest any, 
també es podrà degustar el Ver-
mouth Murcarols. Totes aques-
tes begudes tenen com a comú 
denominador que són elabora-
des al Pirineu. Així, l'Aigua Pineo, 

una aigua mineral natural que 
brolla d'una deu subterrània a 
l'Alt Urgell, a prop de la Seu d'Ur-
gell, va ser escollida la millor 
aigua del món, juntament amb 
50 altres aigües prèmium 
d'arreu del món. Pineo va gua- 
nyar l'or en la categoria més top 
'aigües de baix contingut mine-
ral' (per sota de 250 mg) sense 
gas carbònic afegit. Per segon 
any consecutiu, la Fira de for-
matges Artesans del Pirineu 
comptarà amb un estand de la 
Fira del Vi del Pirineu de Talarn 
amb vins dels cellers que parti-
cipen anualment en aquest cer-

Aigua Pineo, Fira del Vi de Talarn, Cervesa C13 i el Vermouth Murcarols 
acompanyaran els formatges artesans de la Fira Sant Ermengol 2023

tamen vinícola que té lloc cada 
mes de juny en aquesta pobla-
ció de la comarca del Pallars 
Jussà. Cal recordar que des de 
fa dos anys, la Fira de Sant Er-
mengol de la Seu d'Urgell la i 
Fira del Vi del Pirineu de Talarn 
tenen presència creuada en 
ambdós esdeveniments. Un 
altre clàssic pel que fa a begu-
des presents a la nostra fira és 
la cervesa C13. Es tracta d'una 
micro-cerveseria ubicada a La 
Pobla de Segur (Pallars Jussà) 
amb més producció del Pirineu i 
amb un posicionament notable 
com a producte de proximitat.
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El passat mes de juliol, Turisme 
Seu va iniciar una campanya 
publicitària per promocionar la 
Seu d'Urgell al metro de Barce-
lona. Aquesta campanya s'allar-
garà fins al mes de desembre. 
Concretament, a la parada de 
metro de Sants de la línia 3, els 
usuaris hi poden trobar una fo-
tografia de grans dimensions 
amb el lema "Et sorprendrem!", 
acompanyat d'un codi QR que 
es pot escanejar per saber la 
proposta turística que s'ofereix 
al nostre municipi. Aquest codi 
QR es va actualitzant de manera 

mensual amb les diferents pro-
postes turístiques i culturals. 
D'aquesta manera, cada mes, 
els usuaris del metro que vagin 
passant per la parada de metro 
de Sants coneixeran què passa 
i de què es pot gaudir a la Seu 
d'Urgell. 

Activitats setembre 2023 

Les activitats que es proposen 
per aquest mes de setembre, i 
que es podran consultar tot fent 
un clic, són: 
- Roda, Pedal, Pinyó. Història 
del ciclisme a l'Alt Urgell. L'expo-
sició sobre el recorregut històric 
des de la invenció de la bicicleta 
fins a l'actualitat que es podrà 
visitar fins al 15 d'octubre a la 
Sala Sant Domènec. 

- Les muralles de la ciutat d'Ur-
gell. Una visita guiada per dife-
rents espais de la història me-
dieval de la nostra ciutat. Dispo-
nible el 9 i el 23 de setembre. 

- Pedra i plàstic. Una instal·lació 
artística ubicada a la sala La 
Cuina del 15 de setembre al 28 
d'octubre. Aquesta instal·lació 
convida a una reflexió artística 
sobre la implantació de la xarxa 
d'alta velocitat al Pirineu. 

- World Robot Olympiad. La 
competició de robòtica, dedica-
da a la tecnologia i l'enginyeria, 
tindrà lloc el cap de setmana del 
16 i 17 de setembre al Palau 
Municipal d'Esports. 

- Ballada de sardanes. 17 de se-
tembre a la plaça de les Monges 
i 24 de setembre a la Plaça Ca-
talunya. 

- Pine Peaks. Festival Rockabilly 
del Pirineu. El cap de setmana 
del 23 i 24 de setembre al pàr-
quing Dr. Peiró. 

- Lliga Catalana AON de Lliga 
Femenina. Del 29 de setembre 
a l'1 d'octubre.

Turisme Seu segueix amb la campanya publicitària al metro de 
Barcelona per promocionar la capital alturgellenca

La Seu d’Urgell acull la final estatal de la World Robot Olympiad 2023

WRO Spain està organitzada 
per la Fundació educaBOT. La 
WRO es desenvolupa amb múl-
tiples tornejos locals que donen 
accés a una Final Nacional, que 
és la que se celebrarà enguany 
a la nostra ciutat. En aquesta 
prova es triaran els represen-
tants per a la Final Internacio-
nal, que en l'edició del 2023 
tindrà lloc del 7 al 9 de novem-
bre a Panamà. Funcionament 
de la competició La World 
Robot Olympiad és una compe-
tició que agrupa diversos reptes 
independents. Els participants, 
amb l'orientació d'un entrena

La capital de l'Alt Urgell acull la 
final estatal de la World Robot 
Olympiad Spain 2023. La com-
petició de robòtica, dedicada 
a la tecnologia i l'enginyeria, 
tindrà lloc aquest cap de set-
mana del 16 i 17 de setembre al 
Palau Municipal d'Esports. La 
World Robot Olympiad és una 
desafiant competició dirigida 
a joves de 6 a 19 anys en la 
que els participants dissenyen, 
construeixen i programen ro- 
bots per superar un repte. La 
WRO està promoguda a nivell 
internacional per la World 
Robot Olympiad Association i la 

dor, han de construir un robot in-
novador que superi cada repte, 
aprenent i demostrant la seva 
capacitat de resolució de pro-
blemes. Els participants es divi-
deixen en equips de 2-3 perso-
nes i, tot i anar acompanyats per 
un entrenador, no poden rebre 
cap ajuda de part seva durant el 
torneig. Reptes Els reptes estan 
inspirats en el país que acull la 
Final Internacional, aquest any 
Panamà. El tema central d'en-
guany és la preservació de la 
vida marina, les infraestructures 
submarines i els ports autò-
noms.
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Minut de silenci a la Seu d’Urgell pel terratrèmol al Marroc
programa es va iniciar amb 
els parlaments de l'alcalde ur-
gellenc, Joan Barrera, i de 
Josep Triquell, en representa-
ció d'Òmnium Cultural Alt 
Urgell. A continuació, es va fer 
una lectura de poemes de la 
mà de la companyia urgellen-
ca Quin Xou Teatre, que va 
comptar amb l'acompanya-
ment musical d'Anna i Biel 
Balcells. La jornada va finalit-
zar amb la hissada de la sen-
yera, el Cant dels Segadors i 
una ballada de sardanes a la 
plaça de Catalunya amb la 
Cobla Lluïsos de Taradell.

La Seu d'Urgell va fer el passat 
dilluns, 11 de setembre, un 
minut de silenci en solidaritat 
amb les víctimes del terratrè-
mol del Marroc. L'acte va 
comptar amb la presència de 
membres de la corporació 
municipal i de la comunitat 
marroquina a la capital de l'Alt 
Urgell. El sisme de magnitud 7 
a l'escala Richter, que es va 
produir divendres passat, ja ha 
deixat gairebé 2.900 morts i 
més de 2.500 ferits, i encara hi 
ha cadàvers sota la runa en 
llocs on no han arribat els 
equips de rescat.

El suport al poble del Marroc 
ha precedit de forma excep-
cional la commemoració insti-
tucional de la Diada Nacional 
de Catalunya, a la plaça de 
Sant Josep de Calassanç. El 

Tot a punt per al curs 2023/2024 de l’escola de Dansa Urban 
Ballet by Ana Martín

"des dels 5 anys fins als grups 
per adults, oberts a totes les 
edats". Entre les modalitats 
que es realitzen a l'Urban 
Ballet by Ana Martín hi desta-
quem dansa clàssica, ballet, 
claqué, hip-hop, dansa moder-
na, etc.

L'escola de dansa Urban Ballet 
by Ana Martín de l'Urban Sport 
La Seu ho té tot a punt per ini-
ciar el curs 2023/2024 el 
pròxim 2 d'octubre.

Després d'un primer curs 
(2022/2023) amb una cin-
quantena d'alumnes inscrits, 
l'escola de dansa del complex 

esportiu urgellenc espera ini-
ciar el nou curs amb moltes 
novetats i "inclús amb més 
alumnes que el primer any, 
que ja va ser tot un èxit". Re-
cordem que les classes de 
l'Urban Ballet by Ana Martín 
s'imparteixen els dilluns i 
dijous de 17 a 22 h i abarca 
grups per a totes les edats, 

La Biblioteca Sant Agustí ofereix una nova guia 
temàtica dedicada a la tornada a l’escola i una 
hora del conte en anglès per a infants d’1 i 2 anys

La Biblioteca Sant Agustí de la 
Seu d'Urgell ha preparat una 
nova guia temàtica per treba-
llar els primers dies de curs, 
les activitats extraescolars i el 
funcionament de l'escola amb 
l'objectiu que els més petits 
s'hi vagin familiaritzant. 

Aquesta guia es pot trobar 
aquí A més a més, la biblioteca 

també ha organitzat pels més 
petits una hora del conte en 
anglès, de la mà de Kids&Us 
de la Seu d'Urgell. Aquesta ac-
tivitat adreçada a infants d'1 i 
2 anys tindrà lloc aquest di-
vendres, 15 de setembre, a les 
17.30 hores, al pati de la ma-
teixa biblioteca, on s'explicarà 
el conte 'Mousy and the big 
red ball'.



• Venda de pneumàtics 
de tot tipus

• Reparació de pneumàtics
de tot tipus

• Servei de carretera
• Pre ITV
• Manteniments
• Frens
• Suspensions
• Distribucions
• Embragues
• Bateries

Tel. 973 36 00 76
Polígon Industrial La Seu

Carrer E, 18, 25710 
La Seu d’Urgell - Lleida
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No et quedis sense plaça
a l 'escola de dansa 

més de moda de la comarca!

✓Preinscripcions obertes 
✓Grups i horaris oberts 
✓+ info a la recepció

Grups infantils, júnior i adults!

COMENCEM A 
L’OCTUBRE!



Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL. 
Motoritzat amb la marca Somfy.
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Un 50% dels residus urbans que es generen a Andorra es reciclen

De la totalitat dels residus 
urbans que es generen al Prin-
cipat d'Andorra, de l'àmbit do-
mèstic i els residus generats 
per serveis i començos, gaire-
bé el 50% passen per un 
procés de reciclatge, el que 
suposa assolir els objectius 
establerts al Pla Nacional de 
Residus amb horitzó 2020. 
Així ho va explicar el ministre 
de Medi Ambient, Agricultura i 
Ramaderia, Guillem Casal, jun-

tament amb la directora del 
Departament de Medi Am-
bient i Sostenibilitat, Sílvia 
Ferrer, en la presentació dels 
resultats i el balanç de la 
gestió dels residus urbans, així 
com les dades de seguiment i 
control de la qualitat ambien-
tal de l'any 2022. Casal va des-
tacar que "un dels atractius 
que té Andorra com a país és 
la qualitat ambiental, i per tant 
el que presentem són aques-

tes dades de qualitat que ens 
permeten continuar tenint 
aquest punt fort com a país". 
El ministre va explicar que 
"tenim un petit increment de la 
quantitat de residus generada 
al país", sobretot procedent de 
les runes de construcció que 
fa augmentar els llindars, però 
va destacar que "tenim l'asso-
liment del 50% dels residus re-
ciclats que era l'objectiu 
marcat l'any 2020".

L’Institut d’Estudis Comarcals de l’Alt Urgell, guardonat amb el Premi Estel

La Joventut Nacionalista de 
Catalunya (JNC) i Junts per 
l'Alt Urgell concediran en-
guany el Premi Estel a l'Institut 
d'Estudis Comarcals de l'Alt 
Urgell. El lliurament es durà a 
terme diumenge vinent 17 de 
setembre a les 5 de la tarda, a 

la Torre Solsona de Castellciu-
tat. L'acte és obert a tothom.

Així, enguany els impulsors del 
guardó volen reconèixer la 
tasca constant de l'IECAU per 
la recerca científica i especial-
ment per la divulgació del co-

neixement de la comarca, a 
través de publicacions com In-
terpontes, però també en acti-
vitats com els cicles 'Parlem 
d'Història i 'Desenterrant el 
Passat', entre moltes altres ac-
cions.

El secretari d’Estat del Vaticà presideix el 150è aniversari de la 
proclamació de la Mare de Déu de Meritxell

El cap de Govern d'Andorra, 
Xavier Espot, i el Secretari 
d'Estat de la Santa Seu, Pietro 
Parolin, van oferir una compa-
reixença de premsa conjunta 
amb motiu de la Diada de Me-
ritxell, festa nacional del Prin-
cipat d'Andorra. Espot i Paro-
lin van voler així "refermar les 
bones relacions entre el Vaticà 
i Andorra". Tots dos van coin-
cidir a posar en relleu les rela-
cions sòlides existents, "el 
diàleg fluid i les col·labora-
cions en la defensa dels drets 
humans, la solidaritat i la coo-
peració en la lluita contra el 

canvi climàtic", segons van ex-
pressar des de l'executiu.

Aquestes valoracions es van 
fer després que Pietro Parolin 
hagi presidit l'eucaristia so-

lemne al Santuari-Basílica de 
Meritxell, concelebrada amb 
l'arquebisbe d'Urgell i copríncep 
d'Andorra, Joan-Enric Vives, 
amb motiu del 150è aniversari 
de la proclamació de la Mare 
de Déu de Meritxell com a Pa-
trona d'Andorra. A la missa hi 
van assistir també represen-
tants de totes les institucions 
del país. En acabar la missa 
solemne, al pati porticat del 
Santuari, es va dur a terme la 
tradicional ballada de sarda-
nes, amb la Cobla Osona, i es 
va repartir coca i moscatell.
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EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 15 €
Mig menú 10,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 19 €
Mig menú  13,50 €

MENÚ CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ DIARI
ENTRE SETMANA 

Anuncia’t a les Mesures
i connecta amb els teus clients

lesmesures@gmail.com



Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

TELÈFON PER INSCRIPCIONS:
678 54 44 75 (Fernando)

✓Opció classes particulars
✓Opció classes matins
✓Ens adaptem al teu horari!

Nivells Extraescolar/Iniciació/
Tecnificació 
140 € (1 hora/setmana) 
192,50 € (2 hores/setmana)

Nivell Competició
242 € (2,5 hores/setmana)

JÚNIOR

ADULTS
157,50 € (1 hora/setmana)
210 € (2 hores/setmana)

ESCOLA PÀDEL 
2023 ⁄ 2024 

Preus trimestrals

Preus trimestrals

Anna Gómez
Infermera del CAP 
de la Seu d'Urgell

Salut 12

Arriba el mes de setembre, 
acaben les vacances, els nens i 
nenes tornen a començar les 
classes... I això vol dir que tots 
hem de tornar a la rutina.

1 Una actitud positiva
2 Hàbits saludables: 
     alimentació i exercici
3 Dorm set o vuit hores al dia
4 Proposa't nous reptes
5 Organitza't la feina i 
     sigues flexible

És totalment normal que des-
prés d'un període d'inactivitat 
ens costi tornar a agafar rutines, 
horaris, matinar, menjar sa i sa-
ludable...

Omplir el rebost 
Has de començar a elaborar de 
nou àpats nutritius i saludables, 
així que et recomanem que carre- 
guis la cistella de la compra de 
fruites i sobretot que siguin pro-
ductes frescos i no envasats.

Recupera els horaris
És important que els teus 
ritmes circadiaris recuperin 
l'equilibri per a proporcionar-te 
descans i adaptar-te com més 
aviat millor.

Reprèn la pràctica esportiva
Si durant les vacances la teva 
activitat ha estat pràcticament 
nul·la, la millor opció és recupe-
rar la forma física a poc a poc. 
Comença fluix i has d'anar in-
crementant la intensitat per 
evitar lesionar-te. 

Tornar a la rutina 







NaGRUP empresa especia-
litzada en el transport de 
mercaderies busca xofer a 
jornada completa per 
camió (C2) per distribució 
zona Alt Urgell i Cerdanya. 
Interessats podeu fer 
arribar el CV a 
rrhh@nagrup.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Es cerca Comercial a comis-
sió per feina extra. Bona 
presència i amb ganes de 
treballar. Enviar currículum a
lesmesures@gmail.com

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
621144846

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 15 al 21 de setembre
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació

DILLUNS 
dia de l’espectador

4,50 €




