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La Fira de Sant Ermengol 2023 
ha fet 'sold out'. "L'edició d'en-
guany de la fira mil·lenària de la 
Seu d'Urgell ha sobrepassat 
totes les expectatives amb un 
rècord absolut de visitants i par-
ticipants", així ho explica la 
tinent d'alcalde i regidora de 
Promoció Econòmica de l'Ajun-
tament de la Seu, Gemma Tó. 
"Aquest èxit d'assistència de 
persones vingudes d'arreu del 
territori i del país demostren, un 
any més, que la Seu d'Urgell és 
la capital del formatge de Cata-
lunya", remarca Tó en nom de 
l'equip de govern municipal. La 
tinent d'alcalde i regidora de 
Promoció Econòmica manifes-

ta que aquesta "assistència mul-
titudinària" a la Fira de Sant Er-
mengol d'enguany també ha 
vingut propiciada en escaure's 
en un pont de quatre dies, on la 
bona climatologia ha empès a 
urgellencs i visitants a passe-
jar-se i comprar en els diferents 
espais firals que ofereix la 
ciutat, i participant en les dife-
rents activitats culturals organit-
zades per l'ocasió.

La 29a Fira de formatges arte-
sans del Pirineu en xifres

Aquest gran nombre de visitants 
s'ha traduït en la venda de prop 
de 8.000 tiquets de degustació 

La Fira de Sant Ermengol 2023 fa 'sold out'

de formatge (cada tiquet ofereix 
6 tastos), batent el rècord des 
que se celebra aquesta fira de 
formatges artesans del Pirineu 
ja fa 29 anys. Aquests prop de 
8.000 tiquets venuts ha compor-
tat que a la Fira s'hagin fet més 
de 48.000 degustacions de for-
matge en les prop de 50 format-
geries artesanes del Pirineu pre-
sents en aquest certamen. Val a 
dir que els prop de 50 format-
gers presents enguany a la fira 
han fet una valoració "molt posi-
tiva" tant pel que fa a degusta-
cions com de vendes dels seus 
formatges. En aquest punt, 
Gemma Tó explica que "ens han 
fet arribar que estan molt con-
tents, i que la jornada de diven-
dres a la tarda va obtenir un 
nivell de vendes com mai, que 
no hi estaven acostumats, i 
alhora ens han agraït l'organit-
zació de la fira". A més a més, 
cal sumar-hi les diferents ses-
sions de tastos guiats de for-
matges i maridatges, dirigits 
pels millors professionals com 
formatgers, mestres cervesers, 
enòlegs i altres experts gas-
tronòmics on hi han participat 
600 persones.

El passat dilluns va tenir lloc al 
carrer dels Canonges i adja-
cents una prova pilot de neteja 
viària a càrrec de treballadors i 
maquinària del Departament 
d'Higiene i Medi ambient del 
Comú d'Andorra la Vella. A més 
a més, també van portar a 
terme la neteja de la superfície 
dels contenidors soterrats del 
carrer Major i del carrer Fran 
Andreu Capella de la Seu d'Ur-
gell. Precisament el mateix di-
lluns a la tarda, al finalitzar 
aquesta prova pilot, l'alcalde de 
la Seu d'Urgell, Joan Barrera, i el 
cònsol major del Comú d'Ando-
rra la Vella, David Astrié, acom-
panyats respectivament pel pri- 

mer tinent d'alcalde i regidor de 
Medi Ambient, David Servat, el 
regidor de Via Pública, Antoni 
Nadal, i el conseller de Sosteni-
bilitat i Innovació del comú de la 
capital andorrana, Gerard Estre-
lla, van poder comprovar l'abast 
d'aquesta prova pilot de neteja a 
la ciutat. Barrera va agrair a 
Astrié les facilitats que ha posat 
el Comú d'Andorra la Vella per 
portar a terme aquesta prova. 
"És una mostra de bona col·la-
boració entre les administra-
cions públiques de la Seu i An-
dorra". Per la seva part, el cònsol 
major d'Andorra la Vella va expli-
car que "ha estat la primera 
vegada que expliquem a fora de 

Realitzada a la Seu d’Urgell una prova pilot de neteja viària a càrrec 
del Departament d’Higiene i medi Ambient del Comú d'Andorra la Vella

la nostra parròquia la neteja de 
la via pública que portem a 
terme, i estem molt satisfets 
que se'ns hagin reconegut, i que 
un ajuntament com el de la Seu 
d'Urgell el vulgui replicar, això és 
una satisfacció".
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S’inventarien 34 espècies de flora, 21 d’ocells i 5 de peixos en el 
BioBlitz realitzat al riu Segre al seu pas per la Seu d’Urgell

gris (Oenanthe oenanthe) i 
l'àguila marcenca (Circaetus 
gallicus). Pel que fa als peixos 
cal dir que s'ha trobat les es-
pècies esperades en la tipolo-
gia de riu inventariat com són 
la truita de riu (Salmo truta) o 
el barb cua-roig (Barbus 
haasi), ambdues autòctones 
pròpies dels cursos de mun-
tanya mitjana. Cal dir però que 
també s'hi han trobat espè-
cies al·lòctones com el gobi 
(Gobio gobio) o el Phoxinus 
que hi va ser introduït per 
donar aliment a les truites i 
que ja forma part de la comu-
nitat dels peixos que podem 
trobar al riu Segre. Tot i que no 
forma part de la comunitat de 
peixos, també es va poder in-
ventariar el cranc senyal (Paci-

Com a resultat del tercer Bio-
Blitz realitzat a la Seu d'Urgell, 
concretament al riu Segre, 
s'han pogut inventariar tres 
grups biològics: 34 espècies 
de flora, 21 d'ocells i 5 de 
peixos. Pel que fa a la vegeta-
ció, en aquest BioBlitz s'han 
inventariat diverses espècies 
autòctones i pròpies de bosc 
de ribera com el vern (Alnus 
glutinosa), el pollancre (Popu-
lus nigra) com també d'altres 
al·lòctones i força esteses 
com la nyàmera (Helianthus 
tuberosus) o l'om siberià 
(Ulmus pumila). Respecte a 
les aus també s'han pogut ob-
servar la comunitat d'ocells 
esperada per l'època de l'any 
amb la presència d'alguns 
ocells migradors com el còlit 

fastacus leniusculus) d'origen 
americà, espècie invasora que 
pot provocar canvis en hàbi-
tats i alterar la funció dels eco-
sistemes. Cal dir que són font 
d'alimentació de la llúdriga 
(Lutra lutra) de la qual s'ha 
trobat rastres al voltant de 
l'àrea d'inventari.

La Seu d’Urgell acollirà una jornada sobre habitatge i persones grans

Organitzada per la Xarxa de Comarques per l’envelliment, tindrà lloc el 25 d’octubre i 
s’hi presentaran diverses experiències

Urgell i el Consorci d'Atenció a 
les Persones de l'Alt Urgell 
(CAPAU). Els actes comença-
ran a les 10 del matí amb la 
presentació de la Xarxa de Co-
marques per a l'Envelliment, la 
qual anirà seguida de la inter-
venció de Carles Donat 
Muñoz, codirector de l'Obser-
vatori Metropolità de l'Habitat-
ge de Barcelona, amb la 
ponència "Envelliment i habi-
tatge a Catalunya". A conti-
nuació es presentaran tres ex-
periències sobre habitatge per 
a persones grans que es 
porten a terme en diferents in-
drets de Catalunya. La primera 
serà "Solterra, Sant Hilari Sa- 

L'habitatge i les persones 
grans centraran una jornada 
informativa i de debat que 
tindrà lloc a la sala La Im-
maculada de la Seu d'Urgell el 
pròxim 25 d'octubre, i que 
també podrà ser seguida en 
directe de forma telemàtica. 
Aquesta activitat té per objec-
tiu apropar a les persones 
grans i a la ciutadania en ge-
neral les alternatives a l'habi-
tatge tradicional quan s'arriba 
a la vellesa. La Jornada està 
organitzada per la Xarxa de 
Comarques per l'Envelliment, 
de la qual formen part l'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell, 
el Consell Comarcal de l'Alt 

calm: L'habitatge cooperatiu 
sènior", de l'Associació Sostre 
Cívic, que presentarà Maria 
Alba Brucart, membre del pro-
jecte. Tot seguit serà el torn 
per a "El Rogle, Pallars Jussà: 
habitatge intergeneracional", 
que presentarà Núria Espejo, 
tècnica social del projecte. 
L'última de les intervencions 
correspondrà al "Centre Social 
El Mil·lenari, Sant Just Des-
vern: habitatge amb serveis", a 
Càrrec de Quima Giménez 
González, regidora de Gent 
Gran de l'Ajuntament de Sant 
Just Desvern. Per acabar, hi 
haurà un torn de paraules 
obert al públic.



El centre associat de la UNED a la Seu d’Urgell 
us convida a l’Acte d’Obertura del curs acadèmic 2023-2024 

Dilluns 23 d’octubre a les 19.30 h 
a la Sala de la Immaculada, Ed. Cultural Les Monges 
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Jaume Colomer presentarà les conclusions sobre l’estudi de 
l’espai escènic-cultural a la Seu d’Urgell

Aquest divendres 20 d'octubre, 
a les vuit del vespre, tindrà lloc 
a la sala la Immaculada de la 
Seu d'Urgell la presentació i 
conclusions de l'estudi sobre 
l'espai escènic-cultural a la 
nostra ciutat, a càrrec de 
Jaume Colomer, de Bissap Lab. 
La presentació d'aquest estudi 
s'emmarca en el nou cicle de 
conferències organitzades per 
l'Àrea de Cultura de l'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell que 
porta per nom 'La importància 
de la cultura'. Així, després de la 
presentació de les conclusions 
sobre un futur espai escènic i 
cultural a la Seu d'Urgell, tindrà 
lloc la conferència 'La cultura i 
la creativitat en el rendiment 
socioeconòmic de les ciutats', 
que impartirà Pau Rausell 
Köster, economista i director 
de la Unitat de Recerca en Eco-
nomia de la Cultura. La con-
ferència de Raussell incideix en 
la importància de la cultura per 
a millorar el funcionament de 
les ciutats en termes globals. 
L'equip d'investigació, després 
de més de 25 anys de recerca 
en els impactes econòmics i 
socials de la cultura ha reunit 

suficients evidències empíri-
ques sobre com la dimensió i 
l'articulació dels sectors cultu-
rals i creatius té impactes signi-
ficatius sobre la capacitat de 
les ciutats per a millorar els 
seus resultats en termes de ge-
neració de riquesa i benestar 
per part dels seus ciutadans. 
La conferència desgranarà 
com a través de la resignifica-
ció de la dimensió simbòlica, la 
creació de mecanismes d'inte-
racció social mitjançant la cul-

tura i la creativitat i la generació 
d'escenaris vitals culturalment 
estimulants, les ciutats obte-
nen també millors resultats en 
termes econòmics i de benes-
tar. Les investigacions d'aquest 
grup de recerca (Econcult) 
finançades per la Unió Europea 
estan legitimant i justificant 
moltes polítiques urbanes que 
plantegen estratègies de des-
envolupament basades en la 
cultura i la creativitat en moltes 
ciutats europees.

Poígon Industrial de la Seu,
carrer E parcel·la núm 13, nau 4

25700 - La Seu d’Urgell - Lleida

T. 639 354 636 - 636 095 680
gramacolaseu@gmail.com

Tot tipus de treballs amb marbres, granits,
silestone, porcellànics i pedres naturals

taulells de cuina • escales • paviments • làpides • panteons





Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO INSCRIPCIÓ

x1
Apunta’t i no paguis matrícula 
si abones 3 mensualitats

PROMO

x2
Apunta’t amb un amic/ga 
i no pagueu matrícula!

PROMO

Quota Gym + Activitats Dirigides: 40 €
Quota Only Padel: 37 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 50 €

Vista dels Pavellons de la Seu d’Urgell, anys 60



Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL. 
Motoritzat amb la marca Somfy.



Caminada contra el càncer pels carrers de la Seu d’Urgell

L'AECC Alt Urgell organitza 
una Caminada popular contra 
el càncer, que transcorrerà 
pels carrers de la Seu d'Urgell 
i pel Parc Olímpic del Segre. 
El recorregut, d'1,5 quilòme-
tres, és apte per a tothom.

L'activitat es farà aquest 
diumenge 22 d'octubre i co- 
mençarà a les 12 del migdia, 
des de la plaça de les 
Monges. Des de dues hores 
abans, a partir de les 10, ja es 
podrà fer la inscripció al 
mateix indret. També es pot 
fer inscripció prèvia al llarg de 
tota la setmana en dos 
establiments de ciutat: Perru-
queria Unisex Montse i Dis- 
seny La Seu. Una altra opció 

per confirmar l'assistència és 
enviar un correu electrònic 
lorena.gravet@contraelcancer.es

El preu per apuntar-se és de 5 
euros, que es destinaran a 
l'associació, i els inscrits 
rebran un pack de benvingu-
da que inclou un suc, ca- 
ramels i globus. Durant la 
caminada també es donarà 
fruita als assistents. L'activi-
tat compta amb el patrocini 
de diverses empreses del 
territori i la col·laboració de 
l'Ajuntament de la Seu d'Ur- 
gell, el Consell Comarcal de 
l'Alt Urgell, la Diputació de 
Lleida, Cadí, Fruites La Seu i el 
Departament de Salut de la 
Generalitat.
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TORNEIG
OPEN KIDS 

Dissabte 4 de novembre

WELCOME PACK:
Coca amb xocolata
Fruita
Grip
1 refresc
1 samarreta

PREU INSCRIPCIÓ: 25 €
*Data límit inscripció: 31 d’octubre

Premis per als
guanyadors 
i finalistes

CATEGORIES:
Sub16 i Sub13

Les parelles poden ser 
✓femenines 
✓masculines
✓mixtes

*Mínim 4 partits

SORTEIG:
1 Play Station 5!!!

by

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com



Salut 12

Adaptacions cardiovasculars a l’exercici.
Què passa dins el nostre cos quan fem esport?

Quan comencem a fer un exercici 
físic, com per exemple a pedale-
jar, els músculs generen uns se- 
nyals que arriben al nostre siste-
ma nerviós central i aquest res- 
pon amb una sèrie de canvis a 
nivell del sistema cardiovascular 
amb l'objectiu de mantenir l'ho-
meòstasi del nostre cos tot i les 
noves circumstàncies. Per exem-
ple, un dels canvis aguts que es 
produeixen és la dilatació dels 
vasos sanguinis que aporten 
sang en els territoris musculars 
implicats, per tal d'augmentar-ne 
el flux, sense oblidar-se de seguir 
aportant sang a territoris nobles 
com el cervell, el cor, els pulmons, 
els ronyons...

Un altre dels canvis provocats per 
l'inici de l'activitat física és un 
augment de despesa cardíaca 
(augment del volum de sang que 
el cor és capaç d'emetre en cada 
batec). Això és possible gràcies a 
un augment del volum d'ejecció 
de la sang des dels ventricles del 
cor i en paral·lel un augment de la 
freqüència cardíaca. Per tant, el 
que notarem quan comencem a 
fer un exercici és que les pulsa-
cions ens augmenten ràpidament 
a l'inici, mentre que posteriorment 
augmenten, però més lentament i 
de forma progressiva fins a asso-
lir el seu màxim (fins ara es feia el 
càlcul 220-edat en anys, tot i que 
aquest càlcul és molt variable 
entre persones). La tensió arterial 
també varia.  Com tots sabem, hi 
ha dues tensions, la mínima (o 
diastòlica) i la màxima (o sistòli-
ca). En esport, la tensió arterial 
sistòlica augmenta, mentre que la 
diastòlica es manté o fins i tot 
pateix un lleu descens. Un cop 
parem, aquesta tensió torna a la 
seva normalitat de base al cap 
d'uns 6 minuts aproximadament.
Un altre canvi que notem són les 
ventilacions (número de vegades 
que agafem aire del medi i el 
tornem a treure). La freqüència 
de ventilació augmenta a mesura 
que la intensitat de l'exercici 
també ho fa, ja que per una 
banda, permet que hi hagi més 
oxigen circulant cap als músculs i 
per altra banda permet l'elimina-
ció de més substàncies de rebuig.

Tots nosaltres sense excepció, 
quan comencem a practicar un 
esport, notem una sèrie de canvis 
en el nostre cos (increment de 
massa muscular, pèrdua de greix, 
millora de la resistència a la 
fatiga...). En algunes persones 
aquestes adaptacions es fan no-
tables més aviat que en d'altres, 
però el resultat final, si l'estímul 
es manté en el temps, sol ser si-
milar. Aquests canvis els anome-
narem adaptacions cròniques a 
l'esport, ja que per a dur-se a 
terme cal mantenir l'activitat 
durant molts dies. De quins són 
aquests canvis en parlarem en 
més detall en el poper article.

Tanmateix, avui volia centrar-me 
en un altre tipus de canvis, molt 
més aguts, pràcticament imme-
diats, de quan comencem a prac-
ticar un esport. Per a fer-ho més 
senzill agafarem com a exemple 
un esport que tingui un compo-
nent aeròbic o de resistència, 
com per exemple el ciclisme, la 
natació o el "running". Qualsevol 
d'aquests esports activen sufi-
cient massa muscular per provo-
car una resposta fisiològica del 
sistema cardiovascular.

En primer lloc, cal entendre que, 
quan iniciem una activitat, si les 
intensitats són baixes, es co-
mença a activar la via metabòlica 
aeròbica (amb oxigen) per a 
poder obtenir energia a partir dels 
carbohidrats i dels greixos. En 
canvi, si l'activitat és molt intensa, 
aquesta via no va suficientment 
ràpid per a produir l'energia i s'ac-
tiva una altra via, la via anaeròbi-
ca (sense oxigen). Aquesta se- 
gona via genera residus en la 
sang com el lactat (conegut per 
ser el causant, fins fa poc, de les 
famoses agulletes) però també 
provoca canvis en els patrons de 
ventilació (el nostre cos comença 
a hiperventilar per a poder "nete-
jar" tots aquests productes de 
rebuig). Per tant, la resposta car-
diovascular a l'exercici variarà en 
funció de la intensitat d'aquest, ja 
que com més intensitat, més 
músculs estarem activant i més 
ràpid necessiten que els arribi 
l'energia per a contraure's.

Per això, quan arribem en un es- 
forç màxim, es produeix el feno-
men d'hiperventilació (una sensa-
ció desagradable on estem una es- 
tona ventilant a freqüències molt 
altes, tot i haver finalitzat l'esforç).

Per últim, el consum d'oxigen 
augmenta durant l'exercici. El 
consum d'oxigen vindria a ser la 
quantitat d'oxigen que l'organis-
me utilitza procedent de l'aire at-
mosfèric. A més intensitat, més 
oxigen s'estarà consumint, fins a 
arribar al consum d'oxigen màxim 
o també conegut com a VO2max. 
Aquesta és segurament la varia-
ble més estudiada i més conegu-
da, ja que es correlaciona directa-
ment amb l'estat cardiovascular 
de l'esportista i amb la seva capa-
citat per a realitzar exercici (com 
més alt sigui el VO2max, millor 
condició física). Aquesta variable 
ve determinada per aspectes 
genètics, l'edat, el sexe, i es pot 
modificar únicament amb l'entre-
nament.

En resum, el nostre cos té infinitat 
de mecanismes que s'activen 
conjuntament per tal de poder 
adaptar-se a les demandes ener-
gètiques i fisiològiques que l'inici 
d'una activitat exigeix al nostre or-
ganisme. Que tots aquests meca-
nismes funcionin correctament 
és molt important, ja que de no 
ser així hi ha un risc considerable 
de patir episodis cardiovasculars 
com arrítmies o infarts. 
Per aquest motiu, realitzar una 
prova d'esforç a l'any ens permet 
garantir la nostra salut cardiovas-
cular o bé actuar en conseqüèn-
cia.

Lidia Puyals
Metge general i de l’esport







Es ven o es lloga un 
pàrquing tancat i amb llum 
a Llorenç Tomàs i Costa. 
Tel. 680 46 07 63

S'ofereix senyora per a 
serveis de neteja. Tots els 
horaris. Tel. 624 13 51 96 - 
643 45 36 47

Es lloga espai d'estockat-
ge i servei de logística al 
polígon industrial de la Seu 
d'Urgell.
Interessats contactar: 
Tel. +34 937 37 81 06

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
i Tel. 621 14 48 46
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

DEL 20 AL 23 D’OCTUBRE

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

Dv 20 - 20.00 h
Ds 21 - 19.45 h
Dg 22 - 19.00 h
Dl 23 - 20.00 h

Ds 21 - 17.15 h
Dg 22 - 17.00 h

Dv 20
20.15 h
Dg 22
17.15 h

Ds 21 - 17.00 h
Català

Ds 21 - 20.00 h
Dg 22 - 19.15 h
Dl 23 - 20.15 h

5 €

Dilluns 
4,50 €




