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La Fira de Sant Ermengol 2023 fa 'sold out'

La Fira de Sant Ermengol 2023
ha fet 'sold out'. "L'edici¢ d'en-
guany de la fira mil-lenaria de la
Seu d'Urgell ha sobrepassat
totes les expectatives amb un
record absolut de visitants i par-
ticipants”, aixi ho explica la
tinent d'alcalde i regidora de
Promocié Economica de I'Ajun-
tament de la Seu, Gemma TO.
'Aquest exit d'assisténcia de
persones vingudes darreu del
territori i del pais demostren, un
any més, que la Seu d'Urgell és
la capital del formatge de Cata-
lunya", remarca T6 en nom de
I'equip de govern municipal. La
tinent d'alcalde i regidora de
Promocié Economica manifes-

ta que aquesta "assistencia mul-
titudinaria" a la Fira de Sant Er-
mengol d'enguany també ha
vingut propiciada en escaure's
en un pont de quatre dies, on la
bona climatologia ha empeés a
urgellencs i visitants a passe-
jar-se i comprar en els diferents
espais firals que ofereix la
ciutat, i participant en les dife-
rents activitats culturals organit-
zades per l'ocasio.

La 29a Fira de formatges arte-
sans del Pirineu en xifres

Aquest gran nombre de visitants
s'ha traduit en la venda de prop
de 8.000 tiquets de degustacio

Destaquem 2y

de formatge (cada tiquet ofereix
6 tastos), batent el record des
que se celebra aquesta fira de
formatges artesans del Pirineu
ja fa 29 anys. Aquests prop de
8.000 tiquets venuts ha compor-
tat que a la Fira s'hagin fet més
de 48.000 degustacions de for-
matge en les prop de 50 format-
geries artesanes del Pirineu pre-
sents en aquest certamen. Val a
dir que els prop de 50 format-
gers presents enguany a la fira
han fet una valoracié "molt posi-
tiva" tant pel que fa a degusta-
cions com de vendes dels seus
formatges. En aquest punt,
Gemma T6 explica que "ens han
fet arribar que estan molt con-
tents, i que la jornada de diven-
dres a la tarda va obtenir un
nivell de vendes com mai, que
no hi estaven acostumats, i
alhora ens han agrait Iorgamt—
zacio de la fira". A més a més,
cal sumar-hi les diferents ses-
sions de tastos guiats de for-
matges i maridatges, dirigits
pels millors professionals com
formatgers, mestres cervesers,
enodlegs i altres experts gas-
tronomics on hi han participat
600 persones.

Realitzada a la Seu d'Urgell una prova pilot de neteja viaria a carrec
del Departament d’'Higiene i medi Ambient del Comu d'Andorra la Vella

El passat dilluns va tenir lloc al
carrer dels Canonges i adja-
cents una prova pilot de neteja
viaria a carrec de treballadors i
magquinaria del Departament
d'Higiene i Medi ambient del
Comu d'Andorra la Vella. A més
a més, també van portar a
terme la neteja de la superficie
dels contenidors soterrats del
carrer Major i del carrer Fran
Andreu Capella de la Seu d'Ur-

ell. Precisament el mateix di-
lluns a la tarda, al finalitzar
aquesta prova pilot, I'alcalde de
la Seu d'Urgell, Joan Barrera, i el
consol major del Comu d'Ando-
rra la Vella, David Astrié, acom-
panyats respectivament pel pri-

mer tinent d'alcalde i regidor de
Medi Ambient, David Servat, el
regidor de Via Publica, Antoni
Nadal, i el conseller de Sosteni-
bilitat i Innovacié del comu de la
capital andorrana, Gerard Estre-
lla, van poder comprovar |'abast
d'aquesta prova pilot de neteja a
la ciutat. Barrera va agrair a
Astrié les facilitats que ha posat
el Comu d'Andorra la Vella per
portar a terme aquesta prova.
"Es una mostra de bona col‘la-
boracid entre les administra-
cions publiques de la Seu i An-
dorra". Per la seva part, el consol
major d'Andorra la Vella va expli-
car que 'ha estat la primera
vegada que expliquem a fora de

Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

la nostra parroquia la neteja de
la via publica que portem a
terme, | estem molt satisfets
que se'ns hagin reconegut, i que
un ajuntament com el de la Seu
d'Urgell el vulgui replicar, aixo és
una satisfaccio".
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S’inventarien 34 espeécies de flora, 21 d’'ocells i 5 de peixos en el
BioBlitz realitzat al riu Segre al seu pas per la Seu d'Urgell

Com a resultat del tercer Bio-
Blitz realitzat a la Seu d'Urgell,
concretament al riu Segre,
s'han pogut inventariar tres
grups biologics: 34 especies
de flora, 21 d'ocells i 5 de
peixos. Pel que fa a la vegeta-
ci6, en aquest BioBlitz s'han
inventariat diverses especies
autoctones i propies de bosc
de ribera com el vern (Alnus
glutinosa), el pollancre (Popu-
lus nigra) com també d'altres
alloctones i forga esteses
com la nyamera (Helianthus
tuberosus{ o l'om siberia
(Ulmus pumila). Respecte a
les aus també s’han pogut ob-
servar la comunitat d'ocells
esperada per I'epoca de l'any
amb la preséencia d'alguns
ocells migradors com el colit

gris (Oenanthe oenanthe) i
I'aguila marcenca (Circaetus
gallicus). Pel que fa als peixos
cal dir que s'ha trobat les es-
pecies esperades en la tipolo-
gia de riu inventariat com son
la truita de riu (Salmo truta) o
el barb cua-roig (Barbus
haasi), ambdues autdctones
propies dels cursos de mun-
tanya mitjana. Cal dir perd que
també s'hi han trobat espe-
cies al'loctones com el gobi
(Gobio gobio) o el Phoxinus
que hi va ser introduit per
donar aliment a les truites i
que ja forma part de la comu-
nitat dels peixos que podem
trobar al riu Segre. Toti que no
forma part de la comunitat de
peixos, també es va poder in-
ventariar el cranc senyal (Paci-

fastacus leniusculus) d'origen
america, especie invasora que
pot provocar canvis en habi-
tats I alterar la funcio dels eco-
sistemes. Cal dir que son font
d'alimentacio de la lludriga
(Lutra lutra) de la qual s'ha
trobat rastres al voltant de
I'area d'inventari.

La Seu d’Urgell acollira una jornada sobre habitatge i persones grans

Organitzada per la Xarxa de Comarques per I'envelliment, tindra lloc el 25 d'octubre i
s’hi presentaran diverses experiéncies

L'habitatge i les persones
grans centraran una jornada
informativa i de debat que
tindra lloc a la sala La Im-
maculada de la Seu d'Urgell el
proxim 25 d'octubre, i que
també podra ser seguida en
directe de forma telematica.
Aquesta activitat té per objec-
tiu apropar a les persones
grans i a la ciutadania en ge-
neral les alternatives a I'habi-
tatge tradicional quan s'arriba
a la vellesa. La Jornada esta
organitzada per la Xarxa de
Comarques per I'Envelliment,
de la qual formen part I'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell,
el Consell Comarcal de T'Alt

Urgell i el Consorci d'Atencio a
les Persones de ['Alt Urgell
(CAPAU). Els actes comenga-
ran a les 10 del mati amb la
presentacio de la Xarxa de Co-
marques per a I'Envelliment, la
qual anira seguida de la inter-
vencid6 de Carles Donat
Mufioz, codirector de I'Obser-
vatori Metropolita de I'Habitat-
ge de Barcelona, amb la
ponéncia "Envelliment i habi-
tatge a Catalunya". A conti-
nuacio es presentaran tres ex-
periencies sobre habitatge per
a persones grans que es
porten a terme en diferents in-
drets de Catalunya. La primera
sera "Solterra, Sant Hilari Sa-

calm: L'habitatge cooperatiu
sénior", de I'Associacié Sostre
Civic, que presentara Maria
Alba Brucart, membre del pro-
jecte. Tot seguit sera el torn
per a "El Rogle, Pallars Jussa:
habitatge intergeneracional”,
que presentara Nuria Espejo,
tecnica social del projecte.
L'dltima de les intervencions
correspondra al "Centre Social
El' Millenari, Sant Just Des-
vern: habitatge amb serveis’, a
Carrec de Quima Giménez
Gonzalez, regidora de Gent
Gran de I'Ajuntament de Sant
Just Desvern. Per acabar, hi
haura un torn de paraules
obert al public.



LA SEU D'URGELL

El centre associat de la UNED a la Seu d'Urgell
us convida a I'’Acte d’'Obertura del curs academic 2023-2024

Dilluns 23 d'octubre ales 19.30 h
a la Sala de la Immaculada, Ed. Cultural Les Monges

PROGRAMA

Presentacio de la Memoria del curs academic 2022-23,
a carrec de la secretaria del Centre, Sra. Monica Martinez.

Llico inaugural a carrec del Sr. Joan Mingorance,
“Concepte de grandesa en Nietzsche”.

Lliurament de diplomes a estudiants graduats des del curs
academic 2019-2020 al curs 2022-2023.

Paraules de la directora del Centre, Sra. Maria José Moreno.

Paraules del President del Consorci Universitari
i alcalde de La Seu d'Urgell, Sr. Joan Barrera.

Paraules del Vicerector de Centres Associats de la UNED,
Sr. Jesus de Andrés i inauguracio oficial del curs academic.

“Gaudeamus lgitur”
Durant I'acte intervindran alumnes i/o professors
de I'Escola de Musica del Pirineu.
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Jaume Colomer presentara les conclusions sobre I'estudi de
I'espai escenic-cultural a la Seu d’'Urgell
)

Aquest divendres 20 d'octubre,
a les vuit del vespre, tindra lloc
a la sala la Immaculada de la
Seu d'Urgell la presentacio i
conclusions de l'estudi sobre
l'espai escenic-cultural a la
nostra ciutat, a carrec de
Jaume Colomer, de Bissap Lab.
La presentacio d'aquest estudi
s'emmarca en el nou cicle de
conferéncies organitzades per
I'Area de Cultura de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell que
porta per nom ‘La importancia
de la cultura'. Aixi, després de la
presentacio de les conclusions
sobre un futur espai escenic i
cultural a la Seu d'Urgell, tindra
lloc la conferencia 'La cultura i
la creativitat en el rendiment
socioeconomic de les ciutats',
que impartira Pau Rausell
Koster, economista i director
de la Unitat de Recerca en Eco-
nomia de la Cultura. La con-
ferencia de Raussell incideix en
la importancia de la cultura per
a millorar el funcionament de
les ciutats en termes globals.
L'equip d'investigacio, després
de més de 25 anys de recerca
en els impactes economics i
socials de la cultura ha reunit

> -

LA IMPORTANCIA
DE LA CULTURA( 1)

Presentaclé | conclusions
L'ESTUDI SOBRE L'ESPAI
ESCENIC-MUSICAL A

LA SEU D'URGELL,

a carrec de Jaume Colomer (Bissap Lab)

Conferéncia

LA CULTURA | LA CREATIVITAT
EN EL RENDIMENT SOCIOECONOMIC
DE LES CIUTATS de Pau Rausell Kbster

suficients evidencies empiri-
gues sobre com la dimensio i
I'articulacié dels sectors cultu-
rals i creatius té impactes signi-
ficatius sobre la capacitat de
les ciutats per a millorar els
seus resultats en termes de ge-
neracié de riquesa i benestar
per part dels seus ciutadans.
La conferencia desgranara
com a través de la resignifica-
ci6 de la dimensio simbodlica, la
creacio de mecanismes d'inte-
raccié social mitjangant la cul-

turaila creativitat i la generacio
d'escenaris vitals culturalment
estimulants, les ciutats obte-
nen també millors resultats en
termes economics i de benes-
tar. Les investigacions d'aquest
grup de recerca (Econcult)
finangades per la Unio Europea
estan legitimant i justificant
moltes politiques urbanes que
plantegen estratégies de des-
envolupament basades en la
cultura i la creativitat en moltes
ciutats europees.
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MEGABINGO

AMB MES DE 5.000€

ALES ULTIMA PARTIDA
20:30h DE LA SESSIO

UNA PARTIDA AMB MES DE AMB MES DE

1.000€ 1.000€

PLAT DEL DIA

MEGA HAMBURGUESA

PER NOMES 5€
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Vista dels Pavellons de la Seu d’Urgell, anys 60

PROMO INSCRIPCIO LgRBAN
PORT
La Seu

PROMO X1 "

Apunta’t i no paguis matricula
si abones 3 mensualitats

PROMO X2

Apunta’'t amb un amic/ga
i no pagueu matriculal

Quota Gym + Activitats Dirigides: 40 €
Quota Only Padel: 37 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 50 €

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL.
Motoritzat amb la marca Somfy.
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C/ Regeéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell seqUeix-nos: r@ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g ’ V-
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Caminada contra el cancer pels carrers de la Seu d'Urgell

L'AECC Alt Urgell organitza
una Caminada popular contra
el cancer, que transcorrera
pels carrers de la Seu d'Urgell
i pel Parc Olimpic del Segre.
El recorregut, d'1,5 quilome-
tres, és apte per a tothom.

L'activitat es fara aquest
diumenge 22 d'octubre i co-
mengara a les 12 del migdia,
des de la plaga de les
Monges. Des de dues hores
abans, a partir de les 10, ja es
podra fer la inscripcio al
mateix indret. També es pot
fer inscripcié previa al llarg de
tota la setmana en dos
establiments de ciutat: Perru-
queria Unisex Montse i Dis-
seny La Seu. Una altra opcio

per confirmar l'assisténcia és
enviar un correu electronic
lorena.gravet@contraelcancer.es

El preu per apuntar-se és de 5
euros, que es destinaran a
l'associacio, i els inscrits
rebran un pack de benvingu-
da que inclou un suc, ca-

La Seu d'Urgell
en marxa
contra el cancer

CAMINADA POPULAR CONTRA EL CANCER
'SORTIDA: Placa de les Monges. 1,5 km aprox.
22 octubre, 12:00h.
PREU 5€ finclou welcome pack)
INSCRIPCIONS:
. Me-mqmmamsummemnsuw

ramels i globus. Durant la
caminada també es donara
fruita als assistents. L'activi-
tat compta amb el patrocini
de diverses empreses del

Seu.
« Dia 14 doctubre a la Fira de Sant
- zhabans del mateix dia de la caminada.

\'\

?

territori i la col-laboracié de = =
I'Ajuntament de la Seu d'Ur- S
gell, el Consell Comarcal de iz

I'Alt Urgell, la DlpUtaClO de @cuoosnlusltes(:° -'-—--*-3——

Lleida, Cadi, Fruites La Seu i el
Departament de Salut de la
Generalitat.

O vins PAMPOLS [§ G

Parlem de les
teves
Assegurances?

Inaugurem noves oficines!

L'atendrem a les noves oficines de la Seu d'Urgell
@ C/ Pau Claris 1, 25700 La Seu D'Urgell

cmplaseu@cmpseguros.com
. 973 419 086 - 679 200 200

& 679 200 200
CMP La Seu
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Dissabte 4 de novembre %

CATEGORIES:

RUBIGIIESUbIS S (JELCOME PACK: /a
Les parelles poden ser Y Coga amb xocolata S
/femenines F",J'ta

/'masculines Grip

1 samarreta
*Minim 4 partits

SORTEIG:

1 Play Station 5! * |

Premis per als
guanyadors
i finalistes

PREU INSCRIPCIO: 25 €

*Data limit inscripcio: 31 d'octubre

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Adaptacions cardiovasculars a l'exercici.
Que passa dins el nostre cos quan fem esport?

Tots nosaltres sense excepcio,
quan comencem a practicar un
esport, notem una série de canvis
en el nostre cos (increment de
massa muscular, perdua de greix,
millora_de la resistencia a la
fatiga...). En algunes persones
acEJesteS ‘adaptacions es fan no-
tables més aviat que en d'altres,
perd el resultat final, si I'estimul
es manté en el temps, sol ser si-
milar. Aquests canvis els anome-
narem adaptacions croniques a
l'esport, ja que per a dur-se a
terme cal mantenir l'activitat
durant molts dies. De quins son
aquests canvis en parlarem en
més detall en el poper article.

Tanmateix, avui volia centrar-me
en un altre tipus de canvis, molt
més aguts, practicament imme-
diats, de quan comencem a prac-
ticar un esport. Per a fer-ho més
senzill agafarem com a exemple
un esport que tingui un compo-
nent aerobic o de resistencia,
com per exemple el ciclisme, la
natacié o el "running". Qualsevol
d'aquests esports activen sufi-
cient massa muscular per provo-
car una resposta fisiologica del
sistema cardiovascular.

En primer lloc, cal entendre que,
quan iniciem una activitat, si les
intensitats son baixes, es co-
menca a activar la via metabolica
aerobica (amb oxigen) per a
poder obtenir energia a partir dels
carbohidrats i dels greixos. En
canvi, sil'activitat és molt intensa,
aquesta via no va suficientment
rapid per a produir I'energia i s'ac-
tiva una altra via, la via anaerobi-
ca (sense oxigen). Aquesta se-
gona via genera residus en la
sang com el lactat (conegut per
ser el causant, fins fa poc, de les
famoses agulletes) pero també
provoca canvis en els patrons de
ventilacio (el nostre cos comenga
a hiperventilar per a poder "nete-
jar" tots aquests productes de
rebuig). Per tant, la resposta car-
diovascular a I'exercici variara en
funcio de la intensitat d'aquest, ja
que com més intensitat, mes
musculs estarem activant i meés
rapid necessiten que els arribi
I'energia per a contraure's.

Quan comencem a fer un exercici
fisic, com per exemple a pedale-
jar, els musculs generen uns se-
nyals que arriben al nostre siste-
ma nervios central i aquest res-
pon amb una serie de canvis a
nivell del sistema cardiovascular
amb l'objectiu de mantenir I'ho-
meostasi del nostre cos tot i les
noves circumstancies. Per exem-
ple, un dels canvis aguts gue es
produeixen és la dilatacié dels
vasos sanguinis que aporten
san? en els territoris musculars
implicats, per tal d'augmentar-ne
el tlux, sense oblidar-se de seguir
aportant sanP a territoris nobles
com el cervell, el cor, els pulmons,
els ronyons...

Un altre dels canvis provocats per
linici de l'activitat fisica és un
augment de despesa cardiaca
(augment del volum de sang que
el cor és capag d'emetre en cada
batec). Aixo és possible gracies a
un augment del volum d'ejeccid
de la sang des dels ventricles del
corien paral-lel un augment de la
freqiliencia cardiaca. Per tant, el
gue notarem guan comencem a
fer un exercici és que les pulsa-
cions ens augmenten rapidament
al'inici, mentre que posteriorment
augmenten, pero més lentament i
de forma progressiva fins a asso-
lir el seu maxim (fins ara es feia el
calcul 220-edat en anys, tot i que
aquest calcul és molt variable
entre persones). La tensio arterial
tambe varia. Com tots sabem, hi
ha dues tensions, la minima ﬁo
diastolica) i la maxima (o sistoli-
ca). En esport, la tensio arterial
sistolica augmenta, mentre que la
diastolica es manté o fins i tot
pateix un lleu descens. Un cop
parem, aquesta tensié torna a la
seva normalitat de base al cap
d'uns 6 minuts aproximadament.

Un altre canvi gue notem soén les
ventilacions (nimero de vegades
que agafem aire del medi i el
tornem a treure). La freqiiéncia
de ventilacié augmenta a mesura
que la intensitat de l'exercici
també ho fa, ja que per una
banda, permet que hi hagi més
oxigen circulant cap als mudsculs i
per altra banda permet I'elimina-
cio de més substancies de rebuig.

Per aix0, quan arribem en un es-
forg maxim, es produeix el feno-
men d'hiperventilacié (una sensa-
ci¢ desagradable on estem una es-
tona ventilant a freqiencies molt
altes, tot i haver finalitzat I'esforg).

Per Ultim, el consum d'oxigen
augmenta durant l'exercici. El
consum d'oxigen vindria a ser la
quantitat d'oxigen que l'organis-
me utilitza procedent de l'aire at-
mosfeéric. A més intensitat, més
oxigen s'estara consumint, fins a
arribar al consum d'oxigen maxim
o també conegut com a VO2max.
Aquesta és segurament la varia-
ble més estudiada i més conegu-
da, ja que es correlaciona directa-
ment amb l'estat cardiovascular
de I'esportista i amb la seva capa-
citat per a realitzar exercici (com
més alt sigui el VO2max, millor
condici¢ fisica). Aquesta variable
ve determinada per aspectes
genetics, l'edat, el sexe, i es pot
modificar Unicament amb l'entre-
nament.

En resum, el nostre cos té infinitat
de mecanismes que s'activen
conjuntament per tal de poder
adaptar-se a les demandes ener-
getiques i fisiologiques que l'inici
d'una activitat exigeix al nostre or-
ganisme. Que tots aquests meca-
nismes funcionin correctament
és molt important, ja que de no
ser aixi hi ha un risc considerable
de patir episodis cardiovasculars
com arritmies o infarts.

Per aquest motiu, realitzar una
prova d'esforg a I'anﬁ/ ens permet
garantir la nostra salut cardiovas-
cular o bé actuar en consequen-
cia.

Lidia Puyals
Metge general i de I'esport



en ulleres
de marca

monofocals o progressives

antireflector inclés
i paga a terminis sense interessos * TAE 0%

CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera -17 Manresa Tel : 93 872 54 71

Promocio6 valida de I'1-9-2023 al 30-12-2023. Les dues ulleres portaran lents monofocals o progressives
amb la mateixa graduacié i tractament. Es cobraran les ulleres d'import més alt. 1es ulleres: es podra
escollir qualsevol muntura de qualsevol marca disponible a I'establiment, amb graduacions incloses en
els rangs de fabricaci6 disponibles dels proveidors d’Opticalia. 2es ulleres sense cost: només es podra
escollir entre una seleccié de models de les marques Custo Barcelona, Mango, Mango Kids, Pull&Bear,
Pedro del Hierro, El Ganso, TheLook, Trendi, Trendi Kids i Victorio & Lucchino, exclusives d’Opticalia.
Els productes sanitaris objecte d’aquesta promocié sén conformes a les regulacions legals.
*Finangament: L'import total degut i el preu total a terminis és el mateix.
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Loterias y

Apuestas del
Estado |

ARA A CARLIN TENIM A LA TEUA DISPOSICIO TOTS
ELS JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO, QUINIELA,
EUROMILLONES, LOTERIA NACIONAL...

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Auv. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com

o goprinters

'RETOLACIO
Contacta’ns! 2 DE VEHICLES

T. 973 350 146

pedidos@goprinters.es o ‘ a4 L

goprinters

GRUP IMPRESSOR




LES

N B T e OFERTA | DEMANDA / \ES U R ES

Ny etetic

%g’f, ’// \ aJEu?pra{LaL T REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

> T ,Qe lexdl OC\& mwu«ﬂudcs

TR Vs eesie (0
PosoL Coach personal -

5 Plaga Cocluna. 4
P,mlgnw& e
i i e Es venoes ||oga un PROPIETARI

parquing tancat i amb llum
a Lloreng Tomas i Costa.
Tel. 680 46 07 63 DIRECCIO EDITORIAL

S'ofereix senyora per a DISSENY | MAQUETACIO
serveis de neteja. Tots els

horaris. Tel. 624 13 51 96 -
643 45 36 47 IMPRESSIO

Es lloga espai d'estockat-
ge i servei de logistica al
poligon industrial de la Seu

ARXIU FOTOGRAFIC

d'Urgell.
Interessats contactar: DIPOSIT LEGAL
Dv 20 -20.00 h Ds 21 -20.00 h Tel. +34 937 37 81 06
Ds 21-19.45h Dg22-19.15h
Dg 22-19.00 h DI 23 - 20.15 h Busquem mecanics per a CONTACTE
DI 23 - 20.00 h . . .
taller industrial. Es precisa
et i coneixements de mecanica
o Dv 20 per la reparacio de
20.15h camions, busos, tractors,
&4 "7 Dg 22 maquinaria ag.r\lcota' Es AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
il 17.15h valorara experienciai D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
! carnet de conduir. Enviar DE LALT URGELL
.. EXORQISTA curriculum a
e ribalaiga@ribalaiga.cat LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Cerquem cambrers/es,

ajudants/es de cuina, etc. Y

per propera obertura de S S

Bar-Restaurant. 40 hores p °‘° Fa
setmanals, mitja jornada amlczb
i/0 caps de setmana,

festius i temporada d'estiu.

Oferim: Bon ambient de

treball i condicions salarials

Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell segons valua. Contacte:
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com paradapatalin@gmail.com

i Tel. 621 14 48 46
o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 20 al 26 d’'octubre

Ds 21-17.15h
Dg 22 - 17.00 h

Ds 21-17.00 h
Catala

Farmacia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

Anuncia’t

973 355 550 lesmesures@gmail.com




Ctra. General d’Espanya, s/n - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra - santeloi.com

condis.es * condislife.com a



