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DenunciAND denuncia els preus inassumibles dels habitatges al

Principat d'Andorra

Dies abans de la manifestacié
per un habitatge digne, que va
tenir lloc el dimarts 31 d'octu-
bre, l'entitat DenunciAND va
emetre un manifest a través de
les xarxes socials per reivindi-
car el dret a accedir a un habi-
tatge digne al Principat d'An-
dorra: "'no volem només sobre-
viure, volem viure a I'Andorra
que ens ha vist néixer o ens ha
acollit". L'entitat manifestava
que estan farts "dels preus inas-

sumibles, de la falta de regula-
cio, de I'especulacio, de I'engany
i d'una precarietat que ofega ala
gent treballadora del pais’,
apuntaven tot afegint que
mentre les families treballado-
res tiren endavant el pais, "els
8rans propietaris i rendistes es

ediquen a enriquir-se a costa
nostra".

Des de DenunciAND recorden
que I'habitatge és un dret fona-

mental reconegut a la Constitu-
cio andorrana i que per aquest
motiu no es pot acceptar que
s'especuli amb una necessitat
basica.

DenunciAND finalitzava el mani-
fest reivindicant que "som aqui,
com a primer pas de molts,
Berqué Andorra som tots. Tre-

allarem junts per enfortir-nos i
fem una crida alta i clara per un
habitatge digne".

La Federacio Allem i Integra Pirineus presenten el projecte pilot 'Som
Rurals, Som de Muntanya'

El CETAP (Centre Empresarial i
Tecnologic de I'Alt Pirineu) de la
Seu d'Urgell acollira aquest di-
vendres, 3 de novembre, la pre-
sentacio del projecte "Som
Rurals, Som de Muntanya’, una
iniciativa pionera que té com a
objectiu desplegar suports so-
cials de proximitat per a una
quarantena de persones en nou
comarques rurals i de muntan-
a de la demarcaci¢ de Lleida.

‘acte, previst a dos quarts de
dotze del migdia, comptara
amb la participacio de represen-
tants del Consell Comarcal de
I'Alt Urgell, Integra Pirineus i la
Federacié Allem.

* ‘QUAN PARLES

* %

L'accio pilot vol treballar des de
la innovaci¢ el procés de trans-
formaci¢ de l'atencié a perso-
nes en situacio de vulnerabilitat
per discapacitat, trastorns de
salut mental i altres causes d'ex-
clusio social, que veuen agreujat
el seu dia a dia per I'alllament en
viure en territoris rurals o de
muntanya.

Durant la presentacio s'expli-
cara com s'acompanyara les
persones beneficiaries del pro-

Jecte i com s'obtindra un recull

final d'evidencies que represen-
tin la realitat del col'lectiu, a més
d'exposar-se el perque sorgeix
aquest programa i quines son
les necessitats a I'Alt Urgell.

Ly Il

"Som Rurals, Som de Munta-
nya" (SR-SdM) és un projecte
financat pels Fons Europeus
Next Generation a través del Mi-
nisteri de drets Socials i Agenda
2030 de I'Estat espanyol i el De-
artament de Drets Socials de
a Generalitat de Catalunya. Es
duu a terme gracies al treball
conjunt de set entitats socies
de la Federacioé Allem (la Funda-
ci¢ Integra Pirineus, I'Associacio
Discapacitats d'Aran (ADDA), la
Cooperativa Alba Jussa, 'Asso-
ciacio Amisol, I'Olivera Coopera-
tiva i I'Associacié Talma), amb
la col-laboracio de la Universitat
de Lleida, els Consells Comar-
cals i les Arees Basiques de
Salut de les comarques corres-
ponents.
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Més de 300 entrevistes en el 9¢ workshop ocupacional entre 119
demandants i 26 empreses de I'Alt Urgell i Andorra

En total s’han presentat 42 ofertes laborals

El passat dimecres 25 d'octubre
es va celebrar la novena jorna-
da del Workshop Ocupacional
organitzada pel Consell Comar-
cal de I'Alt Urgell i I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell. Aquesta jor-
nada va tenir lloc a la sala Sant
Domenec de la Seu i es van rea-
litzar un total de 301 entrevistes
entre les 119 persones deman-
dants de feinailes 26 empreses
que es van donar cita en aques-
ta iniciativa. Les 26 empreses
participants —9 del Principat
d'Andorra i 17 de I'Alt Urgell—
van presentar un total de 42
ofertes de feina. Les empreses
participants en aquest esdeve-

niment van ser: Caldea, Grup
Pyrénées, Centre Comercial An-
dorra, ANDBUS, ADECCO,
naGRUP Hispania, Servei Ando-
rra d'Atencio Sanitaria, Distribu-
cions Alimentaries Seu, Taurus,
Hotel Rural Les Flors, Caser Re-
sidencial d'Oliana, Duanes i Ser-
veis Fornesa, Parador de Turis-
me de la Seu d'Urgell, Camping
Organya Park, Espora Events,
Fruits Quality Pirineus, Grup
Bonpreu, Laboratori i Assesso-
rament Integral, Meteopirineus,
Mobles Santa Fe, Nooclify, Inte-
gra Pirineus, Pediatria dels Piri-
neus, Recollit i Entregat (GLS) i
Tag Systems. En aquesta jorna-

da s'hi oferien 42 ofertes labo-
rals, de les quals 37 eren de per-
fils concrets i 5 agrupaven dife-
rents perfils que cercava una
mateixa empresa. Aquesta
novena edicio del Workshop
ocupacional va tenir com a no-
vetat un punt d'assessorament
personalitzat per als candidats,
per part de Fatima Bentolra, per
tal d'afrontar les entrevistes la-
borals amb éxit. D'altra banda,
el dia 17 d'octubre es va oferir
una formacioé per a les empre-
ses sobre gestio d'equips i lide-
ft 'S' impartida per Maria
rdid.

Set arrestats durant el cap de setmana a Andorra per positius en

alcoholémia i drogues

Durant el cap de setmana
passat la Policia d'’Andorra va
detenir sis persones per conduir
sota els efectes de l'alcohol i les
drogues. Tres dones de 20, 24 i
39 anys, van ser arrestades
amb taxes de 0'83, 1'63 i 1'83
g/l. Les dues Ultimes van ser
controlades en accidents amb
danys materials.

Dos homes de 19 i 38 anys,
amb taxes de 1'06i 1'41 g/l res-
pectivament, i un home de 20
anys per donar positiu a la pro-

va de toxics salivar. Als dos pri-
mers també se'ls va detenir per
un presumpte delicte de des-
obediéncia, després de sal-
tar-se un control i fer cas omis a
les indicacions dels agents a
I'hora d'aturar-los en un control
de carretera. A més, 'home de
19 anys, durant la fugida, va
abandonar el vehicle a la via pu-
blica i va marxar a peu per evitar
ser controlat. La Policia va ini-
ciar una recerca per localit-
zar-lo, fet que es va produir una

hora més tard a prop del vehi-
cle. L'home va reaccionar de
manera desproporcionada en-
vers els agents proferint resis-
tencia i injuries.
D'altra banda, la Policia andorra-
na va detenir dissabte a les
19.45 hores a la frontera del riu
Runer, un home no resident de
45 anys per estar en possessio
de 0, grams de cocaina, i 1,5
rams de marihuana que acce-
ia al Principat amb un turisme
particular.
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30 Graus Universitaris lb
sense limit de places -

Graus Combinats - -
23 Microtitols

80 Masters
Universitaris

Curs d’Accés per i

a Majors de 25 i 45 anys™= "%

Idiomes -

Estudia a la teva Universitat Publica!

Entrar a formar part del campus més gran d'Europa per a estudiar
al teu ritme i des de qualsevol lloc del mén, gracies a la seva
metodologia en linia i semipresencial, lider en el seu sector.

L'oferta académica de la UNED inclou 30 Graus pertanyents a les arees d'Arts i
Humanitats, Ciencies, Ciencies de la Salut, Ciencies Socials i Juridiques i Enginyeria i
Arquitectura, aixi com 11 Graus Combinats que permeten, gracies al reconeixement
d'assignatures, obtenir dos titols de Grau diferents en arees afins cursant menys
dels 360 crédits ECTS necessaris en el cas del segon Grau. Pel que fa als Masters
EEES, sén 80 titols els que completen l'oferta de la UNED.

www.unedseudurgell.es

= Plaga de les Monges num. 2, segona planta.
U ﬂ E D LA SEU D'URGELL 25700 la Seu d'Urgell (Lleida)
info@seu-durgell.uned.es - 9733516 19
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Les 2es Jornades de Conservacioé del Medi Natural de la Seu d’Urgell
se centraran en l'informe de I'estat de la natura a Catalunya

La Seu d'Urgell celebrara el
cap de setmana del 18 19 de
novembre les 2es Jornades de
Conservacié del Medi Natural
gue enguany tindran com a fil
conductor l'informe 'Estat de
la Natura a Catalunya 2020'.

En la seva presentacio, l'alcal-
de de la Seu d'Urgell, Joan Ba-
rrera, va destacar la necessitat
de donar continuitat i impulsar
aquestes jornades "per posar
en valor la importancia de la
conservacio de la biodiversitat
i alhora que la Seu i comarca
esdevinguin un referent en la
proteccié del medi ambientila
preservacio de la biodiversitat
a nivell de catala". Per la seva
part, el primer tinent d'alcalde i

regidor de Sostenibilitat i Medi
Ambient de I'Ajuntament urge-
llenc, David Servat, va afegir al
respecte que "volem potenciar
a futur aquestes jornades, so-
bretot perqué la Seu esta ubi-
cada en una zona privilegiada,
envoltada de medi natural,
gue cal reconeixer-lo i respec-
tar-lo". Servat va remarcar I'ob-
jectiu divulgatiu de les jorna-
des, "sobretot als més joves,
per saber com s'ha de tractat
aquest medi natural, quée ens
esta reclamant per poder con-
servar, enmig d'una situacio
de canvi i de sequera com la
que estem vivint". Les 2es jor-
nades: més activitats i més
ambits. El director d'aquestes
jornades sobre conservacio

del medi natural, David Man-
zanera, va explicar que en
aquesta segona edici¢ "seran
unes jornades molt comple-
tes, hem crescut en activitats i
també en ambits, que tindran
com a fil conductor l'informe
de l'estat de la natura a Cata-
lunya 2020". Manzanera va
subratllar  la  importancia
d'aquest informe "que posa de
manifest el declivi del nostre
medi natural, aixi com els re-
sultats de l'estudi”. L'informe
'Estat de la Natura a Catalunya
2020" és un document clau
per orientar les politiques i ac-
cions de conservacioé que han
de permetre aturar la pérdua
de biodiversitat a Catalunya.

El Departament de Territori instal-lara plaques solars als tunels del

tram entre Peramola i Coll de Nargé6 a la C-14

El Departament de Territori
instal-lara plaques solars als
tunels del tram entre Peramo-
lai Coll de Nargo, a la C-14.
Aquest projecte forma part del
programa 2023-2026 per a
I'autogeneraci¢ i la sobirania
energetica en la xarxa viaria,
que comportara la instal-lacio
de 22 plantes fotovoltaiques a
les carreteres de titularitat ca-
talana. L'objectiu és assolir
l'autoconsum en els 6.000 qui-
|ometres de vies que sén com-
petéencia de la Generalitat.

El programa, que ja esta en
marxa, suposara una inversio

de 32,5 MEUR i també inclou
instal-lacions fotovoltaiques al
tunel a la C-12, al seu pas per
Benifallet; un tram entre Taga-
manent i Sant Marti de Cente-
lles, a la C-17; a l'edifici del
Centre de Control de Carrete-
res de Vic, i als tunels de
Mataré, Sant Pol i Santa
Susanna, aixi com a les anti-
gues zones de peatge de
Santa Susanna, d'Arenys de
Mar i de Vilassar de Dalt, a la
C-32 nord. Amés amés, hi ha
projectes d'energia solar a
l'antiga area de peatge de
Mollet del Valleés (C-33); els
tunels de l'eix de Bracons

(Sant Pere de Torell6 - la Vall
d'en Bas) (C-37); el tunel de la
ronda Oest de Sabadell
(C-58¢); els tunels de la Flauta
i la Guardia, a Clariana de Car-
dener, i els tunels de Costafre-
daide la Torre, a Suria (C-55).

També esta projectat un parc
solar en el nus amb I'AP-7, al
terme de Ripollet (C-58), i pla-
ques al tunel de Parpers (Ar-
gentona — la Roca del Valles),
ala C-60.
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L'Ajuntament de la Seu d’Urgell finalitza les actuacions d’aclarida de
millora a la finca municipal de les Moreres

L'Area de Medi Ambient de
I'Ajuntament de la Seu d'Urgell
ha dut a terme aquest any
2023 una aclarida de millora a
la parcella 1b de la finca de
les Moreres, una finca decla-
rada d'Utilitat Publica (UP
29-bis) per protegir-la de l'ele-
vat risc d'erosio. Aquesta par-
cel-la compren una zona molt
singular composta per un
estrat inferior de castanyer.

L'objectiu d'aquesta aclarida
ha estat afavorir el desenvolu-
pament del castanyer per tal
d'enriquir I'ecologia d'aquest
bosc i fer evolucionar la mas-
sa cap a una composicio de
planifolis en lloc de coniferes.
Aquestes actuacions s'han
executat en el marc de la linia
d'ajuts a la gestio forestal sos-
tenible 2022 per a finques de
titularitat publica (Resolucié
ACC/2664/2022, de 16 d'agost).
En total s'ha actuat en una su-
perficie d'1,66 ha. El cost de

- Vi a
Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

I'actuacio ha estat de 2.053,53 £,
finangats 1.170,51 € pel De-
partament d'Accié Climatica i
Agenda Rural de la Generalitat
de Catalunya i 883,02 € pels
fons FEDER (EXP. AU40414922).

Pla tecnic de gestio i millora
forestal L'Ajuntament de la
Seu d'Urgell és propietari de
les forests del Pla de les For-
ques, les Moreres i I'Obaga del
Gol, ubicades en els termes
municipals de la Seu d'Urgell i
les Valls de Valira. Aquestes
finques disposen d'un Pla

Tecnic de Gestio i Millora Fo-
restal (PTGMF), aprovat el
maig del 2017, que permet
realitzar una gestié sostenible
de les masses forestals per tal
de fer-les més resistents a les
condicions climatiques ac-
tuals i n‘augmenti aixi la biodi-
versitat. En el marc d'aquest
Pla Tecnic, una de les actua-
cions que es porten a terme
son les aclarides de millora
que permeten eliminar aquells
peus més petits, malalts, i aixo
permet a la resta d'arbres un
major creixement, aixi com la
regeneracié del sotabosc i
tendir cap a la maduresa del
bosc. Cal dir que aquestes mi-
llores també permeten crear
un bosc més divers, tot poten-
ciant espécies més propies
del territori i, per tant, més
adaptades a les condicions
climatiques com el roure o I'al-
zina, menys abundants a la
finca.

La Policia d’Andorra va detenir dues persones de la Seu d’'Urgell a la
frontera amb més de 25 grams de cocaina amagats al seient on

viatjava un menor

La parella detinguda el passat
25 d'octubre a la frontera del
riu Runer, quan portaven més
de 25 grams de cocaina ama-
gats a la cadireta d'un menor,
son veins de la Seu d'Urgell.
Segons ha informat la Policia
d'Andorra, els arrestats son un
home de 23 anys i una dona
de 32 anys. Se'ls acusa d'un
delicte contra la salut publica.
El nen que viatjava amb ells és
el fill de la dona arrestada.

La detencio es va produir en
un control d'entrada al Princi-
pat, al punt fronterer. A dins el
vehicle en que viatjava la pare-
lla, els agents hi van trobar 29
embolcalls de cocaina que su-
maven 25,8 grams d'aquesta
substancia. La dona també
portava 1.300 euros en efectiu
juntament amb una bascula
de precisi6 i guants de plastic,
presumiblement per traficar
amb la droga.

El material estava amagat en
un paquet precintat i es va lo-
calitzar quan es va desmuntar
la cadireta de linfant. Dins
d'aquest paquet hi havia tres
bosses de plastic més: una
amb 16 embolcalls amb 17,25
grams de cocaina; una segona
amb 7 embolcalls amb 4,80
grams més, i una tercera amb
6 embolcalls que contenien
els 3,75 grams de cocaina res-
tants.
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Tendal cofre, es pot lacar en qualsevol color RAL.
Motoritzat amb la marca Somfy.
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Se celebra la segona edici6 del Sopar Estellés a I'Alt Urgell

Omnium Alt Urgell, conjunta-
ment amb la Llibreria El Refugi,
la Biblioteca Sant Agusti i I'Asso-
ciacié del Llibre “del Pirineu
organitzen el divendres 10 de
novembre la segona edicio del
Sopar Estellés a'la Seu d'Urgell.
L'apat literari, en homenatge a
Vicent Andres Estellés, tindra

lloc a les 20.30 hores a la prime-
ra planta de I'Hotel Nice i el
conduira el llibreter Miquel
Albero Polo.

La trobada comptara amb una
lectura de poemes de l'autor
valencia, en que col-laborara
I'alumnat del Pla de Transici¢ al

Treball (PTT) de I'Ajuntament de
la Seu d'Urgell. A'més a mes,
com a plat fort es podra gaudir
d'un concert de Tomas de los
Santos, une posara musica a la
oesia d'Estellés. Aixi mateix, es
ara un sorteig de llibres entre els
assistents.

Andorra aprova més de 5.500 autoritzacions de la quota d'immigracié
per a la temporada d’hivern 2023-2024

Com cada any, i de cara a linici
de la campanya hivernal, el
Govern d'Andorra ha aprovat
aquest dimecres les quotes
especials d'autoritzacions d'im-
migracié_per a la temporada
d'hivern 2023-2024. En concret,
s'ha donat llum verda a un total
de 5.512 permisos, una xifra que
representa un 12,26% meés que
les 4.910 autoritzacions aprova-
des per a la temporada passada.

El nombre d'autoritzacions, que
si s'escau es podra ampliar un
30%, compta amb el dictamen
favorable del Consell Economic i
Social (CES), que la va valorar
positivament durant la darrera
reunié del 20 d'octubre. Per fixar
el contingent shan tingut en
compte la previsio de necessi-
tats de les empreses del pais i
els germlsos utilitzats el 2022-
2023.

Entrant al detall, del total d'auto-
ritzacions de temporada, 3.000
corresponen al sector hoteler,
1.120 a treballadors de les pistes
d'esqui, 582 a establiments hos-
talers de les pistes, 75 a agen-
cies de viatges, 585 a comergos
en general 1 de lloguer de ma-
terial d'hiverni 150 al sector de la
neteja.

Parlem de les
teves
Assegurances?

Inaugurem noves oficines!

L'atendrem a les noves oficines de la Seu d'Urgell

@ C/ Pau Claris 1, 25700 La Seu D'Urgell
cmplaseu@cmpseguros.com

% | 973 419 086 - 679 200 200
® 679 200 200
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Esports

Podis 10a Travessa Transfronterera Sant
Julia de Loria-La Seu d'Urgell

El passat diumenge es va ce-
lebrar la 10a Travessa Trans-
fronterera-Cami de Retroba-
ment que enguany ha sortit
des de la placa de la German-
dat de Sant Julia de Loria
(Principat d'Andorra) i ha
arribat al Palau d'Esports de la
Seu d'Urgell, amb la participa-
ci6 de 139 corredors i corre-
dores. Pel que fa a la cursa
llarga, de 20,6 quilometres, i
només apta per a major de 16
anys, en categoria femenina
van fer podi Irati Azkargorta
(T1a classificada), Anna Artal
(2a classificada) i Silvia
Zufiga (3a classificada), men-
tre que el podi masculi va ser

per Marc Alonso (1r classifi-
cat); Jordi Gallego (2n classifi-
cat) i Jordi Correa (3r classifi-
cat). Pel que fa a la cursa
curta, de 14,6 quilometres, per
a majors de 12 anys, en
categoria femenina el podi va
ser per Mireia Soler (1a classi-
ficada), Miriam Martinez (2a
classificada) i Eva Campi (3a
classificada), mentre que el
podi masculi va ser per Oriol
Catala (1r classificat), Mir Dies
(2n classificat) i Joan Lluch (3r
classificat). Respecte als po-
dis de la cursa Xics, en catego-
ria femenina el podi va ser per
Jana Pubill Nadal, ['Unica
corredora que hi va participar,

R
Foto: Ajuntament de la Seu d'Urgell

mentre que el podi masculi el
van obtenir Mir Dies (1r classi-
ficat), Joan Lluch (2n classifi-
cat) i Alex Jiménez (3r classifi-
cat).

Jaume Betriu aconsegueix un nou titol de campié d’Espanya
d’enduro en categoria E3

Jaume Betriu (KTM) segueix
regnant a nivell estatal en la
categoria E3 enduro. El cap de
setmana del 14-15 d'octubre,
el pilot de Coll de Nargd va
afegir a les seves vitrines un
nou titol de campio d'Espanya
en aquesta modalitat, que ha
dominat de manera clara al
llarg dels darrers anys.

Jaume Betriu ha confirmat el
nou exit a prop de casa i amb
el suport d'amics i aficionats,
ates que l'ultima prova del
campionat 2023 es disputava
ala Torre d'Orista, al Lluganes.
A la primera jornada, dissabte,
el cap de files de l'equip WP
Eric Augé va sumar una altra
victoria en E3, per davant d'un
altre pilot catala de KTM,

Foto: @r.roviramedia

Bernat Cortés (Moto Club
Segre), i de Leo Le Quere,
membre de la marca catalana
Rieju. Betriu va fer el cinque
lloc a la classificacio Scratch,
que va liderar un cop més el
surienc Josep Garcia, també
de KTM, que la setmana
anterior s'havia proclamat per
tercera vegada campidé del
mon d'EnduroGP.

Diumenge, a l'Ultima carrera
de la temporada -que puntua-
va doble- el representant
alturgellenc va ser superat per
Le Quere i va acabar en segon
lloc, mentre que Cortés va ser
tercer. Ala llista Scratch, va fer
el sete millor temps de la
jornada, que va tornar a domi-
nar Josep Garcia.

A la classificacio final de la
categoria E3, Jaume Betiu ha
aconseguit 252 punts, de 275
possibles, i s'ha imposat aixi a
Leo Le Quere, que ha obtingut
el subcampionat amb 244
punts. El tercer lloc de la gene-
ral ha estat per a Victor
Guerrero (Beta Trueba), amb
196. Betriu ha guanyat en
quatre de les deu carreres
disputades i ha quedat segon
en cinc més, incloent I'dltima.



en ulleres
de marca

monofocals o progressives

antireflector inclés
i paga a terminis sense interessos * TAE 0%

OPTICALZA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera -17 Manresa Tel : 93 872 54 71

Promocio6 valida de I'1-9-2023 al 30-12-2023. Les dues ulleres portaran lents monofocals o progressives
amb la mateixa graduacié i tractament. Es cobraran les ulleres d'import més alt. 1es ulleres: es podra
escollir qualsevol muntura de qualsevol marca disponible a I'establiment, amb graduacions incloses en
els rangs de fabricaci6 disponibles dels proveidors d’Opticalia. 2es ulleres sense cost: només es podra
escollir entre una seleccié de models de les marques Custo Barcelona, Mango, Mango Kids, Pull&Bear,
Pedro del Hierro, El Ganso, TheLook, Trendi, Trendi Kids i Victorio & Lucchino, exclusives d’Opticalia.
Els productes sanitaris objecte d’aquesta promocié sén conformes a les regulacions legals.
*Finangament: L'import total degut i el preu total a terminis és el mateix.




CLUB ESPORTIU A LA SEU D’'URGELL AMB

/6 Pistes de Padel: 3 Indoors (una 1x1) i 3 Outdoors
v/ Espai Fitness de més de 400 m? amb maquinaria de nova generacio

v/La més amplia varietat d'activitats dirigides: Centre Oficial Les Mills,
Centre Oficial Fly Bungee Fitness, Centre Oficial Jumping Fitness,
Spinning, Zumba, etc.

v/ Servei de massatges, vestuaris amb sauna, pati exterior, cafeteria,
terrassa/solarium amb vistes al Cadi i piscina, zona barbacoa, festes
privades per a grups... i molt més!

ACTIVITATS DIRIGIDES PADEL

Ningu iguala la nostra oferta i * Club Federat a la Federacié Catalana de Padel (FCP)
varietat d'activitats dirigides! » Comptem amb 7 equips federats!
« BodyPump (3 femenins, 3 masculins i 1 junior)
- BodyCombat * Organitzaci6 d'esdeveniments i tornejos de la FCP
- BodyBalance * Organitzaci6é permanent d’americanes i tornejos
- BodyAttack * Club Oficial del Circuit Shup, el circuit més 'molén’
« Fly Bungee Fitness del padel de tot el Pirineul!
* Grups de whatsapp per nivells per organitzar partides

Escola de padel
URBAN SPORT

La Seu

* Zumba _
- Esquena Sana per als socis
i ZONA FITNESS ESCOLA DE PADEL

* Entrenament
amb suspensio

= Spinning

- ABS

« Circuit Funcional

* Urban Fit

* Boxa

* loga

* Salsa

* Brazilian Jiu Jitsu

* Kick Boxing

- MMA

ACTIVITATS DIRIGIDES

INFANTILS

* Zumba

* Fly Bungee
Fitness Kids

URBAN
Bl

Tenim I’Escola de Dansa
més de moda del Pirineu
i per a totes les edats!

* Zona de gimnas amb més

de 400 m? amb maquines
d’Ultima generacio i mera-

velloses vistes al Cadi
- Assessorament amb

monitors titulats

* Rutines personalitzades
 Entrenaments personals
 Assessorament en

dietetica i nutricid

- Som la referéncia al Pirineu amb
més de 120 alumnes a l'escola infantil i
d’adults... i seguim sumant!!!

» Monitors titulats a la FCP

» Coordinacio dels exercicis i activitats
de 'escola: entrenaments técnics, fisics,
tactics i dinamics, i també sessions de
video i de gimnas adaptats als alumnes
segons edats, nivells i condicio fisica

* Classes particulars mati, migdia, tarda i/o nit!

» Tenim bonos de 4, 10 i 20 classes i també

de temporada!

Padel: 40 € /mes

Gym+classes dirigides: 43 € /mes

VIP (padel + classes dirigides): 53 € /mes
Matricula: 50 €

Promo permanent! Paga 3 mesos
de cop i estalvia't la matricula.

Quota especial per a jubilats i
persones discapacitades
Promocions per a families.

Quotes escola de padel:
JUNIOR:

Nivells Extraescolar/Iniciacié/
Tecnificacid

140 € (1 hora/setmana)
192,50 € (2 hores/setmana)
Nivell Competicié

242 € (2,5 hores/setmana)
ADULTS:

157,50 € (1 hora/setmana)
210 € (2 hores/setmana)

Preus trimestrals
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g /x Kinesidloga 619843361 6 Treball
PesaL Coach personal

" Plaga Codina. 4
P’m? L Es ven o es lloga un PROPIETARI
parquing tancat i amb llum
a Lloreng Tomas i Costa.
Tel. 680 46 07 63 DIRECCIO EDITORIAL

G cinemes GUliu

S'ofereix senyora per a DISSENY | MAQUETACIO
serveis de neteja. Tots els

horaris. Tel. 624 13 51 96 -
643 45 36 47 IMPRESSIO

m Es lloga espai d'estockat- ARXIU FOTOGRAFIC

DILLUNS ge i servei de logistica al

poligon industrial de la Seu

q ; d'Urgell.
dia de | espectador Interessats contactar. DIPOSIT LEGAL
Tel. +34 937 37 81 06
Busquem mecanics per a HRL T
Segueix-nos taller industrial. Es precisa

per més informacio coneixements de mecanica

per la reparacié de
@cinemesguiu camions, busos, tractors,

magquinaria agricola. Es AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
valorara experienciai - D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
carnet de conduir. Enviar DE LALT URGELL
curriculum a
ribalaiga@ribalaiga.cat LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE

LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS

Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell . brers) COLLABORADORS DE LAREVISTA
erquem cambrers/es,
9733501 66 ajudants/es de cuina, etc.

: : per propera obertura de S5
www.cinemesguiu.com Bar-Restaurant. 40 hores °‘°“‘amlc255
setmanals, mitja jornada
i/o caps de setmana,
festius i temporada d'estiu.

Oferim: Bon ambient de
treball i condicions salarials
segons valua. Contacte:
paradapatalin@gmail.com
iTel. 621 14 48 46

o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 3 al 9 de novembre

Farmacia Purgimon
C. St. Joan Bta. La Salle, 52
973 351 307




El super SANT ELOI Z\‘\A ara és

7 Condis/,z.

Ctra. General d’Espanya, sin - AD600 Sant Julia de Loria - Principat d’Andorra * santeloi.com

condis.es * condislife.com G 0



