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Oferta increïble per al Black Friday! 
Apunta't amb un amic/ga del 23 al 26 de novembre i estalvia't la matrícula. 

Només pagaràs la mensualitat de desembre! 
Aprofita ara i accedeix a les instal·lacions des del teu primer dia d'inscripció. 

No t'ho perdis!

C/ Bisbe Iglesias Navarri n. 15, baixos, local 4
25700 La Seu d’Urgell • Lleida

Tel. 973 35 18 60
contacte@clinicadentalgraell.com

www.clinicadentalgraell.com
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ENTRADA LLIURE



El passat dimecres 22 de no-
vembre, a les 10 del matí, l'alcal-
de de la Seu d'Urgell, Joan Ba-
rrera, va donar la benvinguda 
institucional als participants de 
l'esdeveniment Be Future! en un 
acte que va tenir lloc a la sala 
Sant Domènec. BeFuture!-La 

Seu d'Urgell és un esdeveniment 
de Mobile World Capital Barce-
lona que es realitza gràcies a la 
col·laboració de la Generalitat 
de Catalunya i l'Ajuntament de la 
Seu d'Urgell, i amb el suport de 
la Xarxa Òmnia i el Pla Educatiu 
d'Entorn.

La Seu d’Urgell acull del 22 al 24 de 
novembre l’esdeveniment Be Future!

3 Destaquem

La Seu d’Urgell acollirà l’11a Trobada d’Escudelles, Ranxos i 
Sopes Històriques el novembre de 2024

borar les seves escudelles i el 
públic en va poder fer-ne un 
tast.

La Seu d'Urgell va rebre el 
passat diumenge a Vidreres el 
relleu per acollir l'11a Trobada 
d'Escudelles, Ranxos i Sopes 
Històriques que organitza 
anualment la Federació d'Escu-
delles, Ranxos i Sopes Històri-
ques de Catalunya (FERSHC). 
La trobada a la capital de l'Alt 
Urgell se celebrarà el mes de no-
vembre de 2024. L'alcalde de la 
Seu, Joan Barrera, el president 
de la Confraria de Sant Antoni 
Abat, Antonio Muntada i la 
tinent d'alcalde i regidora de 
Promoció Econòmica, Gemma 
Tó, van rebre de mans de l'alcal-

de d'aquest municipi selvatà, 
Jordi Camps, el cullerot que 
simbolitza el traspàs. En aques-
ta 10a trobada que va tenir lloc 
en aquest municipi de la comar-
ca de La Selva hi van participar 
un total de 14 poblacions de di-
ferents punts de Catalunya, Ca-
talunya del Nord i Itàlia. Així, a 
més de la Seu d'Urgell, hi van 
estar presents els municipis 
d'Albons, Castellterçol, Cap-
many, El Soler (Catalunya del 
Nord), Gelida, Isona, Montma-
neu, Ponts, Rialp, Talarn, Varallo 
(Itàlia), Verges i Vidreres. Totes 
les colles participants van ela-

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell habilita el terreny annex al 
pàrquing del Dr. Peiró com a zona d’aparcament gratuïta els dies 
de mercat

terreny, que ha quedat senyalit-
zat i delimitat, hi podran aparcar 
més de 50 vehicles de manera 
reglada, de 6 del matí a 4 de la 
tarda els dies de mercat, tal 
com indiquen els tècnics muni-
cipals.

A partir del passat dissabte 18 
de novembre, tots els dissabtes 
i els dimarts, dies que se cele-
bra el mercat setmanal de la 
Seu d'Urgell, queda obert l'espai 
annex al pàrquing del Dr. Peiró 
com a zona gratuïta d'aparca-
ment de vehicles. En aquest



Foto: Ajuntament de la Seu d’Urgell
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Obertes les inscripcions per participar en l’activitat a la natura 'Anem a 
buscar els tions al bosc'

família i Nadal. Però també de 
tradició i contextualització al 
Món Màgic de les Muntanyes. 
Un món que engloba màgia, ac-
tivitats i fantasia. A hores d'ara, 
element identitari del nostre ter- 
ritori". Les famílies que hi vul-
guin participar caldrà que s'ins-
criguin prèviament, i podran es-
collir entre dos torns: 1r torn, a 
les 10 del matí, i el 2n torn, a les 
12 del migdia. Els nens i nenes 
participants faran una petita ex-

El dimecres 6 de desembre, dia 
festiu, se celebrarà l'activitat 
prenadalenca a la natura 'Anem 
a buscar els tions al bosc' on in-
fants i famílies podran anar a 
buscar el seu tió al bosc de les 
Moreres, al Pla de les Forques. 
La regidora d'Infància de l'Ajun-
tament de la Seu d'Urgell, Chris-
tina Moreno, explica que 
"aquesta activitat prenadalenca 
'Anem a buscar els tions al 
bosc' és una proposta d'il·lusió, 

Les llars d’infants i les escoles de la Seu d’Urgell i Castellciutat 
commemoren el Dia dels Drets dels Infants

Les llars d'infants i les escoles 
de la Seu d'Urgell i Castellciutat 
commemoren el Dia dels Drets 
dels Infants. Les llars d'infants 
de la Seu d'Urgell, Els Minairons, 
Xics la Salle i Francesc Xavier, 
han elaborat un mural amb el 
seu alumnat per exposar a l'ex-
terior de les seves instal·la-
cions. Val a dir que des de l'Àrea 
d'Educació de l'Ajuntament ur-
gellenc se'ls ha proporcionat el 
mateix disseny, i infants i edu-
cadores l'han decorat emprant 
la tècnica artística que ells ma-
teixos han triat. Amb aquesta 

acció s'ha volgut donar protago-
nisme als més petits del munici-
pi per tal de recordar a tothom 
que els infants tenen drets i 
s'han de respectar. Per altra 
banda, els centres de primària, 
les escoles Pau Claris, Albert 
Vives i Castell-Ciutat i el col·legi 
La Salle, s'han adherit a la pro-
posta de posar com a música 
en el moment d'entrar i sortir del 
centre la cançó "Els drets dels 
infants" del grup Xiula. Aquestes 
accions han estat organitzades 
pel Pla Educatiu d'Entorn de la 
Seu d'Urgell.

cursió pel bosc dinamitzada pel 
Tonet i s'aniran trobant amb di-
ferents sorpreses, entre les 
quals hi haurà els Minairons, 
algun escrofu i al seu propi tió. 
Per completar l'activitat, hi 
haurà una sorpresa final. Cal re-
marcar aquest any que els joves 
del PTT han col·laborat a prepa-
rar sorpreses per l'activitat que 
agradaran molt als infants.

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 16 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell





macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars
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L’Escola Municipal de Música de la Seu d’Urgell celebra aquesta 
setmana les audicions de Santa Cecília

Per commemorar Santa Cecília, 
patrona dels músics, l'Escola 
Municipal de Música de la Seu 
d'Urgell ha organitzat un seguit 
d'audicions que ja es van iniciar 
el passat dilluns 20 de novem-
bre i que s'allargaran fins aquest 
divendres 24.

Les audicions tenen lloc cada 
tarda, a partir de dos quarts de 
sis, a la sala d'audicions de l'es-
cola i a la sala la Immaculada, 
on l'alumnat interpreta obres del 
repertori que està treballant en 
aquest curs. Alhora, els com-
panys i companyes poden es-
coltar-los, com així també les 

altres especialitats instrumen-
tals.

Com a novetat d'enguany s'ha 
convidat a les famílies a partici-
par en l'assaig de cant coral 
posterior a les audicions, fent 
així extensiva aquesta celebra-
ció a pares i mares participant 
de la vida i activitats de l'Escola.

Val a dir que aquestes audicions 
musicals són obertes a tothom.
Des del centre es vol celebrar 
aquests 25 anys amb la 
màxima participació de la ciuta-
dania i ampliar així la comunitat 
educativa.

La Seu d’Urgell i comarca se sumen, una edició més, al Gran Recapte 
d’Aliments

Montferrer, Charter; a Organyà, 
Suma, Forn Ubach, Forn Pa d'Or, 
Embotits Obach i Cal Lluís; a 
Coll de Nargó, a l'Ajuntament i 
Bazar Mercè; i a Oliana, Condis, 
BonÀrea i Cal Caubet. Val a re-
cordar que una campanya com 
el Gran Recapte és essencial 
perquè els Bancs dels Aliments 
puguin omplir el rebost i tenir 
assegurada la distribució, els 
propers mesos, de productes 
tan necessaris com la llet, l'oli o 
les conserves de peix i verdures.

La Seu d'Urgell i les poblacions 
alturgellenques de Montferrer, 
Organyà, Coll de Nargó i Oliana 
es tornen a sumar en una nova 
edició del Gran Recapte d'Ali-
ments que enguany celebrarà la 
15a edició sota el lema 'Alimen-
ta el que importa'. Així, els 
pròxims divendres 24 i dissabte 
25 de novembre tindrà lloc la re-
collida física d'aliments a dife-
rents supermercats, amb pre- 
sència de voluntariat, mentre 
que la campanya continuarà 

fins al 30 de novembre per a les 
donacions econòmiques a les 
línies de caixa i per Bizum al 
33596. Els aliments i productes 
que es necessiten són: farina, 
cereals, oli d'oliva, oli de gira-sol, 
llenties cuites, brou de peix i po-
llastre, pasta de sopa, paper hi-
giènic, xampú i gel compreses i 
bolquers. Els establiments 
col·laboradors són: a la Seu 
d'Urgell, Dis-Seu, Plusfresc, 
BonÀrea, Caprabo, Mercadona, 
Charter i Pastisseria Cadí; a 



Pol. Industrial, parcel·la B-16
Apartat de correus 219

25711 Montferrer - Lleida
deltariba@telefonica.net

LLOGA’M

973 355 757
608 517 080

 www.restaurantmiscela.com

Us Desitgem
 Bones Festes

Av. Pau Claris, 24 - Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’Urgell (Lleida)
reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com

Informació i reserves 
al telèfon 973 354 620

MENÚ DE NADAL 
amb reserva prèvia 

CAP D’ANY
amb cotilló i música en viu amb DJ PUA 





DESCOBREIX LA NOVA COL·LECCIÓ DE NÒRDICS, 
FUNDES NÒRDIQUES, COIXINS, COBRELLITS...

Per a un hivern càlid i conf�table



EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

Camina Pirineus emprèn una campanya per buscar vetlladors 
voluntaris dels senders de l’Alt Urgell

La proposta està oberta a particulars, associacions i empreses

El projecte Camina Pirineus, de 
posicionament ecoturístic de 
l'Alt Urgell, ha iniciat una cam-
panya informativa per buscar 
vetlladors voluntaris dels sen-
ders de la comarca per tal que 
identifiquin i comuniquin les in-
cidències que s'hi puguin pro-
duir, a més de col·laborar de 
forma regular en la recuperació, 
el manteniment i la senyalitza-
ció. Aquesta proposta està 
oberta no només a particulars 
sinó també a associacions, enti-
tats i empreses vinculades al 
sector del senderisme, l'ecotu-
risme, l'excursionisme, el patri-
moni, la natura i la gestió dels 
camins històrics de l'Alt Urgell.

L'objectiu de la iniciativa és afa-
vorir la corresponsabilitat de la 
ciutadania en la conservació de 
la xarxa de camins de l'Alt 
Urgell, que abasta més de 1.000 
quilòmetres condicionats i se- 
nyalitzats per a la pràctica del 
senderisme. Als diversos vetlla-
dors se'ls assignarà un tram 

concret en funció de la localitza-
ció i la disponibilitat de cadas-
cun. Els vetlladors hauran de co-
municar les eventuals incidèn-
cies als serveis tècnics del Con-
sell Comarcal a través de la web 
o l'app de Camina Pirineus.

Formar part del projecte Ca- 
mina Pirineus com a vetllador o 
vetlladora d'un tram de camí és 
una tasca voluntària solidària 
per a la protecció mediambien-
tal. En aquest sentit, des del 
Consell Comarcal es recalca 
que la sostenibilitat és una es-
tratègia prioritària a l'Alt Urgell 
i, en conseqüència, la vetlla del 
territori n'és un factor clau.

El Consell Esportiu de l’Alt Urgell organitza el I Cros Ciutat de la 
Seu el diumenge 26 de novembre
El Consell Esportiu de l'Alt Urgell 
presenta el I Cros Ciutat de la 
Seu, part del Circuit Escolar de 
Cros de les Terres de Lleida. 

Aquest esdeveniment se cele- 
brarà el diumenge 26 de novem-
bre de 2023 a l'Horta del Valira 
de La Seu d'Urgell. És la primera 
vegada que la comarca de l'Alt 
Urgell forma part d'aquest Cir- 

cuit, amb un total de 10 curses 
que es desenvoluparan de l'oc- 
tubre del 2023 al febrer del 2024 
a diferents localitats de la pro- 
víncia. El I Cros Ciutat de la Seu 
inclourà 8 curses obertes a tots 
els escolars, des de P3 fins a 
Batxillerat, a més d'una cursa 
per adults. Les classificacions 
seran per categories i sexe (pre- 
benjamí, benjamí, aleví, infantil, 

cadet, juvenil, sènior i veterà), 
premiant els 6 primers de cada 
categoria. Les curses per als 
més petits (I3, I4 i I5) seran 
participatives, sense classifica-
ció, i tots els participants rebran 
una medalla d'obsequi.
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Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 15 €
Mig menú 10,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 19 €
Mig menú  13,50 €

MENÚ CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ DIARI
ENTRE SETMANA 

C. Mare Janer, 47  - La Seu d’ Urgell  - Tel. 973 353 732

Posa’t guap@ pel mes de desembre



L’Ajuntament urgellenc aconsegueix la implementació de reforços 
dels autobusos de la línia d’autobús la Seu d’Urgell-Barcelona i 
viceversa

Després de les gestions dutes 
a terme per part de l'equip de 
govern municipal, encapçalat 
per l'alcalde, Joan Barrera, i la 
Síndica Municipal de Greuges, 
Anna Martí, en col·laboració 
amb la Generalitat de Catalu- 
nya, s'ha aconseguit la imple-
mentació de reforços de la línia 
d'autobusos la Seu d'Urgell- 
Barcelona i Barcelona-la Seu 
d'Urgell, la qual ha generat 
molts problemes provocant 
que molts estudiants urge-
llencs es quedessin a terra i tri-
guessin més de quatre hores 
en arribar a destinació.

Amb aquests reforços, comu-
nicat per la companyia ALSA a 

l'Ajuntament de la Seu d'Urgell, 
es garanteix l'equitat del trans-
port públic a la ciutadania de la 
Seu i, especialment, a les per-
sones joves que són els usua-
ris més afectats pels proble-
mes que hi havia fins ara.

"Cal remarcar que la Seu d'Ur-
gell té una mancança molt greu 
en transport públic, i que els au-

tobusos són l'únic mitjà de 
transport disponible per a des-
plaçar-se fins a altres nuclis im-
portants de Catalunya", afirma 
l'alcalde urgellenc. Barrera afe-
geix al respecte que "seguim 
treballant per millorar el trans-
port públic de la nostra ciutat, 
que sigui de qualitat i a un preu 
raonable".

Nova llei a Andorra pel dret a l’habitatge digne i un índex de preus 
de lloguer referents

El Consell General del govern 
del Principat d'Andorra ha 
aprovat recentment la redacció 
d'una llei pel dret a l'habitatge 
un índex de preu de referència 
del lloguer. El cap de Govern, 
Xavier Espot, va detallar que els 
preus s'han encarit excessiva-
ment arribant a "un preu desor-
bitat", tot detallant que durant 
el 2021 la mitjana de lloguer del 
país era de 8,3 euros al metre 
quadrat per un pis de 70 
metres quadrats; l'any 2022 es 
va incrementar fins als 10,5 
euros i en l'actualitat, els por-
tals immobiliaris mostren que 
la xifra s'eleva als 20 euros el 
metre quadrat.

Espot apuntava que això signi-
fica que un pis de 70 metres 
quadrats, que abans valia 581, 
ara el cost s'elevi a 1.300 euros 
mensuals. Espot recalca, a 
més, que un dels problemes 
principals és la descompensa-
ció de l'oferta i de la demanda i 
que el problema s'ha agreujat 
perquè la població no para de 
créixer i la demanda d'habitat-
ge tampoc.

Per aquest motiu, des de 
Demòcrates proposaven un 
sistema que vinculés els incre-
ments de la renda als preus del 
metre quadrat. Tenint en consi-

deració la situació desmesura-
da de l'augment dels preus del 
metre quadrat, el cap de 
Govern va manifestar que "no 
ens podem presentar un incre-
ment del metre quadrat, si no hi 
ha uns increments que acom-
panyin al salari mínim i mitjà". 
Aquest increment substancial 
del salari mínim mitjà es faria 
l'any vinent, i en la reunió d'avui 
del Consell Econòmic i Social 
es tractarà amb més extensió 
el tema.
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Es ven o es lloga un 
pàrquing tancat i amb llum 
a Llorenç Tomàs i Costa. 
Tel. 680 46 07 63

S'ofereix senyora per a 
serveis de neteja. Tots els 
horaris. Tel. 624 13 51 96 - 
643 45 36 47

Es lloga espai d'estockat-
ge i servei de logística al 
polígon industrial de la Seu 
d'Urgell.
Interessats contactar: 
Tel. +34 937 37 81 06

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecànica 
per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions salarials 
segons vàlua. Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
i Tel. 621 14 48 46
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AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL
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COL·LABORADORS DE LA REVISTA
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CONTACTE
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FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Peruchet
C. Joaquim Viola Lafuerza, 14

973 355 550

Del 24 al 30 de novembre

5MANUAL CORPORATIU

Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

Dv 24 - 20.00 h
Ds 25 - 17.00 h
           20.00 h
Dg 26 - 17.00 h
              20.00 h
Dl 27 - 20.00 h

Ds 25 - 17.15 h
Dg 26 - 17.15 h

Dv 24 - 20.15 h
Dg 26 - 19.15 h
Dl 27 - 20.15 h

Ds 25 - 19.15 h

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

DEL 24 AL 27 DE NOVEMBRE Dilluns 
5 €




