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ENTRADA LLIURE



Solsona Experience

La Pedrera - Casa Milà

Zoo del Pirineu

Viu la màgia del Nadal visitant La Pedrera!

No us perdeu l’oportunitat de viure el Nadal d’una forma 
única i memorable a La Pedrera. Envoltats del modernisme 
de la Casa Milà, dissenyada per l’arquitecte Antoni Gaudí, 
tota la família podrà crear postals nadalenques plenes de 
creativitat inspirades per les formes orgàniques i els detalls 
sorprenents d’aquest icònic edifici. Vine a explorar la seva 
bellesa arquitectònica, gaudeix de la creativitat dels més 
petits i meravella’t amb la màgia en aquest lloc tan especial. 
Una activitat única que no et voldràs perdre!
 
Més info: 932 142 576 | www.lapedrera.com

Gaudeix de la natura i els animals al Zoo del Pirineu

Visita el Zoo del Pirineu i converteix-te en un autèntic expert 
de la natura. A través d’una visita guiada al parc podràs 
aprendre sobre la fauna salvatge del nostre país i gaudiràs 
de trobades emocionants amb animals del territori. A més, 
tindràs l’oportunitat de participar en activitats divertides i 
educatives on entraràs en contacte directe amb ells. Vine en 
grup o família i forma part d’aquesta sorprenent aventura!

Més info: 610 750 224 | www.zoodelpirineu.com

Descobreix el Solsonès, la comarca de les mil masies

Coneix de la mà de la cooperativa Solsona Experience els 
indrets més interessants del Solsonès. A través d'una 
àmplia oferta de visites úniques i acompanyat per guies 
locals, podràs gaudir dels punts més rellevants del nucli 
antic de la ciutat, veure als gegants més divertits del país o 
passejar per la història a través dels ibers, el romànic i el 
modernisme d'Olius. Anima't a descobrir Solsona i rodalia, 
Solsona Experience t'acompanyarà!

Més info:  663 668 184  | www.solsonaexperience.com
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Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO INSCRIPCIÓ

x1
Apunta’t i no paguis matrícula 
si abones 3 mensualitats

PROMO x2
Apunta’t amb un amic/ga 
i no pagueu matrícula!

PROMO

Quota Gym + Activitats Dirigides: 43 €      Quota Only Padel: 40 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 53 €

Nadales al carrer i concert de Nadal, propostes nadalenques de l’Escola 
Municipal de Música de la Seu d’Urgell
Aquest any l'activitat musical 
'Nadales al carrer' aniran de la 
mà de diferents grups de l'Esco-
la Municipal de Música (EMM) 
de la Seu d'Urgell i del Conser-
vatori de Música dels Pirineus, i 
tindrà lloc aquest dissabte 16 
de desembre, a les dotze del 
migdia, al Punt Màgic de l'Espai 
de la Música (Plaça de les 
Monges). Hi actuaran diferents 
grups durant el concert matinal 
en el qual es podrà escoltar als 
nens i nenes de sensibilització 
de tres a sis anys, acompan-
yants per un grup instrumental, 
l'Orquestra integrada per alum-
nat de l'Escola i del Conservato-
ri de Música dels Pirineus, el 
grup d'acordions, els combos i 

la big band. Paral·lelament, hi 
haurà un taller per elaborar una 
postal de Nadal, activitat que 
serà conduïda pel Talleret. És 
obert a tothom i no cal inscrip-
ció prèvia. Concert de Nadal 
amb les corals de la Seu i l'Or-
questra de Cambra Cadí Aquest 
pròxim diumenge 17 de desem-
bre es durà a terme el Concert 
de Nadal, a les sis de la tarda, a 
la Catedral de Santa Maria d'Ur-
gell. Per primera vegada anirà a 
càrrec de totes les corals de la 
ciutat i de l'Orquestra de 
Cambra Cadí. El cor estarà inte-
grat per prop de cent cantants 
de les corals: Caterva, Encorat-
jades, Esplai de la Gent Gran, 
Cor jove i adult de l'EMM i Con

servatori de Música dels Piri-
neus, Signum i Veus de la Seu. 

Es podran escoltar diferents na-
dales interpretades per tots els 
músics i també algunes instru-
mentals dirigides per Yevhen 
Sokhatskyy, director de l'Or-
questra de Cambra Cadí i pro-
fessor de l'EMM i del Conserva-
tori. Les direccions dels dife-
rents grups vocals han estat a 
càrrec d'Amàlia Sanz (Caterva), 
Andrea Mercadal (Encoratja-
des), Núria Llobet (Esplai de la 
Gent Gran), Sonia Lanau (cor 
jove i adults EMM i Conservato-
ri), Rafel Llobet (Signum) i Toni 
Bernadó (Veus de la Seu).

Sergio Iborra, guanyador del 4t Concurs de Cartells de la Germandat 
de Sant Sebastià de la Seu d’Urgell

de la Germandat de Sant Sebas-
tià. El disseny guanyador es va 
emportar un premi de 350 
euros, mentre que els joves pre-
miats van ser obsequiats amb 
un lot de material de dibuix. 

Tots els treballs s'exposaran el 
pròxim mes de febrer al Centre 
Cultural Les Monges.

El dissenyador valencià Sergio 
Iborra Colomer, amb l'obra 
'Amb passió', ha guanyat el 4t 
Concurs de Cartells organitzat 
per la Germandat de Sant Se-
bastià per seleccionar la imatge 
oficial del programa de festes 
de l'edició 2024. D'altra banda, 
per primera vegada s'ha guar-
donat tres cartells infantils, se-
leccionats entre 38 originals. En 

la categoria de 5 a 7 anys, el 
guanyador ha estat Albert Vidal; 
dels 8 a 13 anys, el guardó se 
l'ha endut Ainara Pujantell i, de 
14 a 18 anys, la premiada ha 
estat Cèlia Pellicer.

El lliurament de premis, presidit 
pel president de la Germandat, 
Antoni Gasset, es va celebrar el 
passat dissabte al local social 
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L’Alt Pirineu registra ocupacions d’entre el 85 i el 90 per cent durant 
el pont de la Puríssima

La Seu d’Urgell arrenca una setmana amb actes pro La Marató de TV3 
que enguany està dedicada a la salut sexual i reproductiva

Aquesta setmana la Seu d'Urgell 
celebrarà una vintena d'activi-
tats solidàries a favor de La 
Marató de TV3 que se celebrarà 
aquest diumenge 17 de desem-
bre, i que està dedicada a la 
salut sexual i reproductiva 
(SSIR), amb el lema 'La Marató 
que dona llum'.

Un any més, la capital alturge-
llenca ha organitzat multitud de 
propostes per mobilitzar a la 
ciutadania, que en aquesta 32a 

edició es dedica per primera 
vegada a aquesta temàtica, 
que, segons els professionals 
de la salut, engloba el conjunt 
de patologies que afecten més 
la població, en tots els aspectes 
de la vida i al llarg de tota la vida. 
Són malalties que tenen una 
prevalença (proporció de perso-
nes afectades en una població i 
moment concrets) de 3 milions 
de persones a Catalunya, i una 
incidència (nombre de casos 
nous que apareixen en una po-

blació i moment determinats) 
que s'estima en 210.905 nous 
casos cada any. Aquestes són 
xifres significativament eleva-
des que, a més, representen un 
cost sanitari considerable per al 
sistema de la salut, situat en el 
12,2%. En l'àmbit de la recerca, 
els equips d'investigació en 
salut sexual i reproductiva 
signen el 9% de les publicacions 
científiques catalanes, que els 
posicionen en la mitjana mun-
dial. 

L'Alt Pirineu i Aran van acabar el 
pont de la Puríssima amb una 
ocupació del 85 per cent en 
hotels i càmpings, i un 90 per 
cent al turisme rural. Les esta-
cions d'esquí van vendre prop 
de 62.000 forfets, la major part a 
l'estació de Baqueira Beret. "Ens 
hem de felicitar pel pont que 
hem tingut a les comarques de 
Lleida i especialment al Pirineu", 
va manifestar Juan Antonio Se-
rrano, vicepresident del Patro-
nat de Turisme de la Diputació 
de Lleida. El perfil de visitant per 
excel·lència d'aquestes dates és 
el nacional i de zones d'arreu de 

l'Estat, com el País Basc, Madrid 
o València. "No és festiu a 
França i el turisme francès no 
s'ha mogut", va remarcar Serra-
no.

Obertura de les estacions d'esquí

Ferrocarrils de la Generalitat de 
Catalunya (FGC) Turisme consi-
dera "positiu" haver pogut obrir 
estacions cada dia del pont en 
un context "difícil", on pocs 
complexos de l'Estat han fun-
cionat. Així mateix, s'ha assegu-
rat que més enllà dels esports 
de neu també han tingut bona 

C. Mare Janer, 47  - La Seu d’ Urgell  - Tel. 973 353 732

Bones Festes a tothom!

acollida altres activitats, que 
han ajudat a consolidar l'oferta 
turística i reforçar el procés de 
desestacionalització.

Tot i que la falta de neu no va 
impedir la inauguració de la 
temporada a Boí Taüll, Port 
Ainé, Port del Comte i Espot 
Esquí, els complexos dedicats a 
l'esquí de fons només van fun-
cionar com a estacions de mun-
tanya. En aquest sentit, els es-
quiadors només van poder 
practicar aquesta modalitat a la 
zona de Beret.



Informa’t
La teva

Universitat Pública

Plaça de les Monges núm. 2, segona planta.
25700 la Seu d'Urgell (Lleida)

info@seu-durgell.uned.es  -  973 35 16 19

www.unedseudurgell.es

Cursos 
d’extensió universitària 
i formació permanent

PRÒXIMAMENT

LA SEU D’URGELL





DESCOBREIX LA NOVA COL·LECCIÓ DE NÒRDICS, 
FUNDES NÒRDIQUES, COIXINS, COBRELLITS...

Per a un hivern càlid i conf�table



pre per sobre els 14.000 visi-
tants.

Malgrat no haver pogut operar a 
ple rendiment a causa de les 
condicions meteorològiques 
que han afectat el sud d'Europa, 
les estacions de Grandvalira Re-
sorts van poder garantir una de 
les millors ofertes de neu dels 
Pirineus, amb vora 50 quilòme-
tres esquiables a Grandvalira, el 
40% de les pistes de Pal Arinsal 
i el 54% dels quilòmetres es-
quiables a Ordino Arcalís. Cal re-
cordar que aquesta darrera va 
poder avançar la seva data 
d'obertura una setmana i va 

Foto: INEFC Pirineus

Les millors flors aromàtiques, olis i cosmètica

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell  - cbd.elspirineus@gmail.com

Descobreix el món del CBD

Per informació o comandes:
638 856 063 873 490 685 

Segueix-nos!
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Grandvalira Resorts tanca el pont amb més de 60.000 dies d’esquí 
venuts

donar el tret de sortida a la tem-
porada el passat divendres 24 
de novembre, mentre que el 
sector del Pas de la Casa de 
Grandvalira ho va fer el 5 de des-
embre.

Els sectors de Soldeu, el Tarter, 
Canillo, Grau Roig, Encamp i 
l'estació de Pal Arinsal van 
arrencar el dimecres 6 de des-
embre per donar acollida a tots 
els visitants que van arribar a 
Andorra amb ganes de neu. En 
aquest sentit, l'ocupació hotele-
ra al país durant el pont va ser 
positiva arribant a xifres d'entre 
el 70% i el 95%.

Les estacions de Grandvalira 
Resorts van obrir la primera set-
mana de la temporada, coinci-
dint amb el pont de la Puríssi-
ma, i van complir amb les ex-
pectatives marcades. Des de 
l'inici de la temporada, els domi-
nis han assolit 60.143 dies d'es-
quí venuts, dels quals 40.818 
corresponen a Grandvalira; 
7.735, a Pal Arinsal, i 11.590, a 
Ordino Arcalís. El divendres 
passat va ser la jornada amb 
més visitants, durant la qual 
14.662 esquiadors van gaudir 
de les estacions, tot i que el 
dijous i el dissabte van comptar 
amb xifres molt similars, sem- 

Activitat d’INEFC Pirineus al Taller Claror 
de la Seu d’Urgell per trencar estigmes 
socials

INEFC Pirineus, amb la col·labo-
ració del Taller Claror de la Seu 
d'Urgell, treballa per aconseguir 
una major inclusió social de les 
persones amb discapacitat mit- 
jançant un protocol facilitat pel 
projecte Opportunity. Es tracta 
d'una iniciativa europea, lidera-
da per INEFC Lleida, amb la 
qual, a través dels esports i el 
joc tradicional, es vol trencar els 
estigmes existents mitjançant 
els processos d'aprenentatge, 
aplicació i anàlisi.

El treball el desenvolupa l'alum-
nat de 3r de Ciències de l'Activi-
tat Física i l'Esport com a pràcti-
ca de l'assignatura de Bases de 
l'Activitat Física i l'Esport Adap-
tat. La proposta consta de tres 
sessions al mateix centre Claror 
i una altra que es durà a terme 
aquest mes de desembre a les 
pistes municipals de petanca.

Tant usuaris i usuàries de l'Es- 
cola Claror com els estudiants 

del centre Pirineus han pogut 
gaudir d'aquesta acció formati-
va, que consolida el compromís 
social de l'INEFC a través de 
l'esport.





C. Mare Janer, 47  - La Seu d’ Urgell  - Tel. 973 353 732

 www.restaurantmiscela.com

Us Desitgem
 Bones Festes

Av. Pau Claris, 24 - Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’Urgell (Lleida)
reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com

Informació i reserves 
al telèfon 973 354 620

MENÚ DE NADAL 
amb reserva prèvia 

CAP D’ANY
amb cotilló i música en viu amb DJ PUA 







Busquem comercial per a 
empresa de la Seu. Jorna-
da completa amb sou fix 
més comissions. Interes-
sats/des enviar currículum 
a lesmesures@gmail.com

Busquem mecànic amb 
àmplia experiència en el 
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horària. Interessats 
enviar currículum a 
segresanchez@gmail.com

Es ven o es lloga un 
pàrquing tancat i amb llum 
a Llorenç Tomàs i Costa. 
Tel. 680 46 07 63

S'ofereix senyora per a 
serveis de neteja. Tots els 
horaris. Tel. 624 13 51 96 - 
643 45 36 47

Es lloga espai d'estockat-
ge i servei de logística al 
polígon industrial de la Seu 
d'Urgell.
Interessats contactar: 
Tel. +34 937 37 81 06

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecàni-
ca per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat

Cerquem cambrers/es, 
ajudants/es de cuina, etc. 
per propera obertura de 
Bar-Restaurant. 40 hores 
setmanals, mitja jornada 
i/o caps de setmana, 
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de 
treball i condicions 
salarials segons vàlua. 
Contacte: 
paradapatalin@gmail.com
i Tel. 621 14 48 46

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

AMB LA COL·LABORACIÓ DESEINTERESSADA
D’ENTITATS ESPORTIVES I CULTURALS
DE L’ALT URGELL

LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
LES OPINIONS I CONTINGUTS DELS
COL·LABORADORS DE LA REVISTA

PROPIETARI
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DIRECCIÓ EDITORIAL
JORDI SÁNCHEZ RODRÍGUEZ

DISSENY I MAQUETACIÓ
LAURA PAL ORDEIG

IMPRESSIÓ
GOPRINTERS

ARXIU FOTOGRÀFIC
BEGO SOLDEVILA
Mª ROSA GRIMALDOS

DIPÒSIT LEGAL
L-325-2008

CONTACTE
Av. Guillem Graell 46-54
669 137 136
lesmesures@gmail.com

www.lesmesuresonline.es

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - LA SEU D’URGELL

Farmàcia Guilanyà
Av. Guillem Graell, 16

973 355 891

Del 15 al 21 de desembre
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

OFERTA I DEMANDA

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66

www.cinemesguiu.com

@cinemesguiu

Segueix-nos
per més informació

DILLUNS 
dia de l’espectador

5 €




