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m n . www.lesmesuresonline.es NUm. 818. Del 15 al 21 de desembre de 2023
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T e CISTELLA VILORADA EN
REGENCIZ D’URGELL e

Establiments i Col-laboradors
DESEMBRE 2023

22 « Animacié i taller de maquillatge amb els Minairons | D] Pua 17:00

+ Nadales a cirrec de I'Escola Municipal de Mosica | Conservatorl de Msica dels Pirineus 19:00
23 - pare noel

+ Masterclass spinning by Urban Sport La Seu 11:30
* Exhibicl6 de Karate 13:00
«Dj Pua 15:30
* Concert amb Her Majesty (versions) 17:30

P - auinto al Bar Dandy 18:00

27 «ojpua 18:30

PL] - concert amb Marta Brucart, una veu dnica 18:30

29« concert e Ranxeres a carrec de Pirimex 18:30

30 « Masica popular | tradicional amb I‘Associacié d'Arséguel | els acordionistes del Pirineu 11:30

« Cancert del grup Flanders 18:30
ARRIBADA DE L3 SANT SILVESTRE

31 I FINaL. DE FEST2

GENER 2024

2 + Fada del Quer | els follets 17:30
* Espectacle de magia amb Ivan Fernandez 18:30

3 PRE-CAMPANDES

 + 15 patges reials al carrer Regéncia d"Urgell acompanyats de Dj Pua 18:00 g 0
1 gran sorteig d'una cistella de Nada| ] s-ﬂu DJ PU3

OBRA NOVA LA SEU D'URGELL

HABITATGES AMBTRASTER DE 213 HABITACIONS CASES ADOSSADES AMB JARDI DE 4 HABITACIONS

() 692.20.91.81

@ seumon.promocions & www.seumon.es
PROMOTORS DE LA SEU D'URGELL AMB MES DE 30 ANYS D’EXPERIENCIA
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E estudi Pirinenca servei
@' /*vlares @E] ELECTRICs.L.

: Conservatori
Ajuntament de o k de Msica dels
la Seu d'Urgell _Pirineus

“MUSIC IN THE AIR"
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el 6091054 11
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Viu la magia del Nadal visitant La Pedrera!

No us perdeu l'oportunitat de viure el Nadal d'una forma
Unica i memorable a La Pedrera. Envoltats del modernisme
de la Casa Mila, dissenyada per 'arquitecte Antoni Gaudi,
tota la familia podra crear postals nadalenques plenes de
creativitat inspirades per les formes organiques i els detalls
sorprenents d'aquest iconic edifici. Vine a explorar la seva
bellesa arquitectonica, gaudeix de la creativitat dels més
petits i meravella't amb la magia en aquest lloc tan especial.

Una activitat Unica que no et voldras perdre! Sl G LA

Més info: 932 142 576 | www.lapedrera.com

Gaudeix de la natura i els animals al Zoo del Pirineu

Visita el Zoo del Pirineu i converteix-te en un auténtic expert
de la natura. A través d'una visita guiada al parc podras
aprendre sobre la fauna salvatge del nostre pais i gaudiras
de trobades emocionants amb animals del territori. A més,
tindras I'oportunitat de participar en activitats divertides i
educatives on entraras en contacte directe amb ells. Vine en
grup o familia i forma part d'aquesta sorprenent aventural!

Més info: 610 750 224 | www.zoodelpirineu.com

Coneix de la ma de la cooperativa Solsona Experience els
indrets més interessants del Solsones. A través d'una
amplia oferta de visites Uniques i acompanyat per guies
locals, podras gaudir dels punts més rellevants del nucli
antic de la ciutat, veure als gegants més divertits del pais o
passejar per la historia a través dels ibers, el romanic i el
modernisme d'Olius. Anima't a descobrir Solsona i rodalia,

Solsona Experience t'acompanyaral! .
Solsona Experience

Més info: 663 668 184 | www.solsonaexperience.com

CATALUNYA

) exeerence W1 FHOCIONS DIFERENTS A CATALUNYA m

experlence catalunya com
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Sergio Iborra, guanyador del 4t Concurs de Cartells de la Germandat
de Sant Sebastia de la Seu d’Urgell

El dissenyador valencia Sergio
Iborra Colomer, amb ['obra
'Amb passi¢', ha guanyat el 4t
Concurs de Cartells organitzat
per la Germandat de Sant Se-
bastia per seleccionar la imatge
oficial del programa de festes
de l'edici6 2024. D'altra banda,
per primera vegada s'ha guar-
donat tres cartells infantils, se-
leccionats entre 38 originals. En

la categoria de 5 a 7 anys, el
guanyador ha estat Albert Vidal;
dels 8 a 13 anys, el guardo se
I'ha endut Ainara Pujantell i, de
14 a 18 anys, la premiada ha
estat Celia Pellicer.

El lliurament de premis, presidit
pel president de la Germandat,
Antoni Gasset, es va celebrar el
passat dissabte al local social

de la Germandat de Sant Sebas-
tia. El disseny guanyador es va
emportar un premi de 350
euros, mentre que els joves pre-
miats van ser obsequiats amb
un lot de material de dibuix.

Tots els treballs s'exposaran el
proxim mes de febrer al Centre
Cultural Les Monges.

Nadales al carrer i concert de Nadal, propostes nadalenques de I'Escola
Municipal de Musica de la Seu d'Urgell

Aquest any l'activitat musical
‘Nadales al carrer' aniran de la
ma de diferents grups de I'Esco-
la Municipal de Musica (EMM)
de la Seu d'Urgell i del Conser-
vatori de Musica dels Pirineus, i
tindra lloc aquest dissabte 16
de desembre, a les dotze del
migdia, al Punt Magic de I'Espai
de la Musica (Plaga de les
Monges). Hi actuaran diferents
grups durant el concert matinal
en el qual es podra escoltar als
nens i nenes de sensibilitzacio
de tres a sis anys, acompan-
yants per un grup instrumental,
I'Orquestra integrada per alum-
nat de I'Escola i del Conservato-
ri de Musica dels Pirineus, el
grup d'acordions, els combos i

la big band. Paral-lelament, hi
haura un taller per elaborar una
postal de Nadal, activitat que
sera conduida pel Talleret. Es
obert a tothom i no cal inscrip-
cio previa. Concert de Nadal
amb les corals de la Seu i I'Or-
questra de Cambra Cadi Aquest
proxim diumenge 17 de desem-
bre es dura a terme el Concert
de Nadal, a les sis de la tarda, a
la Catedral de Santa Maria d'Ur-
gell. Per primera vegada anira a
carrec de totes les corals de la
ciutat i de ['Orquestra de
Cambra Cadi. El cor estara inte-
grat per prop de cent cantants
de les corals: Caterva, Encorat-
jades, Esplai de la Gent Gran,
Cor jove i adult de 'EMM i Con

servatori de Musica dels Piri-
neus, Signum i Veus de la Seu.

Es podran escoltar diferents na-
dales interpretades per tots els
musics i també algunes instru-
mentals dirigides per Yevhen
Sokhatskyy, director de ['Or-
questra de Cambra Cadi i pro-
fessor de 'EMM i del Conserva-
tori. Les direccions dels dife-
rents grups vocals han estat a
carrec d'’Amalia Sanz (Caterva),
Andrea Mercadal (Encoratja-
des), Nuria Llobet (Esplai de la
Gent Gran), Sonia Lanau (cor
jove i adults EMM i Conservato-
ri), Rafel Llobet (Signum) i Toni
Bernado (Veus de la Seu).

Udrean
PORT

La Seu

PROMO INSCRIPCIO

Apunta’t i no paguis matricula
si abones 3 mensualitats

Quota Gym + Activitats Dirigides: 43 € Quota Only Padel: 40 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 53 €

PROMO X2

Apunta’t amb un amic/ga
i no pagueu matricula!

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n




AVANGAILAT
INTEGRACIO/TARIFARIA

L’Alt Pirineui Aran La Generalitat avanca cap a la revolucio

H : tarifaria, que premiara I'is del transport
S mteQ ren al sistema public. Per una mobilitat sostenible

tarifari de Lleida. i Pequilibri territorial.
1 Area de Lieida Generalitat Per la sostenibilitat.
territori.gencat.cat ﬂ R de Catalunya sempre endavant
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La Seu d'Urgell arrenca una setmana amb actes pro La Maraté de TV3
que enguany esta dedicada a la salut sexual i reproductiva

Aquesta setmana la Seu d'Urgell
celebrara una vintena d'activi-
tats solidaries a favor de La
Maraté de TV3 que se celebrara
aquest diumenge 17 de desem-
bre, i que esta dedicada a la
salut sexual i reproductiva
(SSIR), amb el lema 'La Maraté
que dona llum'.

Un any més, la capital alturge-
llenca ha organitzat multitud de
propostes per mobilitzar a la
ciutadania, que en aquesta 32a

edici6 es dedica per primera
vegada a aquesta tematica,
que, segons els professionals
de la salut, engloba el conjunt
de patologies que afecten més
la poblacio, en tots els aspectes
delavidaialllarg de tota la vida.
So6n malalties que tenen una
prevalenga (proporcié de perso-
nes afectades en una poblacio i
moment concrets) de 3 milions
de persones a Catalunya, i una
incidéncia (nombre de casos
nous que apareixen en una po-

blacié i moment determinats)
que s'estima en 210.905 nous
casos cada any. Aquestes son
xifres significativament eleva-
des que, a més, representen un
cost sanitari considerable per al
sistema de la salut, situat en el
12,2%. En I'ambit de la recerca,
els equips d'investigacio en
salut sexual i reproductiva
signen el 9% de les publicacions
cientifiqgues catalanes, que els
goslicionen en la mitjana mun-
ial.

L’Alt Pirineu registra ocupacions d’entre el 85 i el 90 per cent durant

el pont de la Purissima

L'Alt Pirineu i Aran van acabar el
pont de la Purissima amb una
ocupacio del 85 per cent en
hotels i campings, i un 90 per
cent al turisme rural. Les esta-
cions d'esqui van vendre prop
de 62.000 forfets, la major part a
l'estacié de Baqueira Beret. "Ens
hem de felicitar pel pont que
hem tingut a les comarques de
Lleida i especialment al Pirineu",
va manifestar Juan Antonio Se-
rrano, vicepresident del Patro-
nat de Turisme de la Diputacié
de Lleida. El perfil de visitant per
excel-lencia d'aquestes dates és
el nacional i de zones d'arreu de

Lourdes |

Per qum v Estética
UNISEX

I'Estat, com el Pais Basc, Madrid
o Valéncia. "No és festiu a
Franca i el turisme francés no
s'ha mogut', va remarcar Serra-
no.

Obertura de les estacions d'esqui

Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC) Turisme consi-
dera "positiu" haver pogut obrir
estacions cada dia del pont en
un context 'dificil’, on pocs
complexos de I'Estat han fun-
cionat. Aixi mateix, s'ha assegu-
rat que més enlla dels esports
de neu també han tingut bona

acollida altres activitats, que
han ajudat a consolidar l'oferta
turistica i reforcar el procés de
desestacionalitzacio.

Tot i que la falta de neu no va
impedir la inauguracio de la
temporada a Boi Talill, Port
Ainé, Port del Comte i Espot
Esqui, els complexos dedicats a
l'esqui de fons només van fun-
cionar com a estacions de mun-
tanya. En aquest sentit, els es-
quiadors només van poder
practicar aquesta modalitat a la
zona de Beret.

Bones Festes a tothom! ¥

pe

C. Mare janer, 47 - La,fmd Urgell - Tel. 973 353 732




PROXIMAMENT

Cursos
d’extensio universitaria
i formacioé permanent

Informa’t

La teva
Universitat Publica

www.unedseudurgell.es
Plaga de les Monges niim. 2, segona planta. UNED EsEen
25700 la Seu d'Urgell (Lleida)
info@seu-durgell.uned.es - 9733516 19
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Data Activitat Hora Tipus Lloc

Nadales al carrer a carrec de |'Escola Municipal de Musica, Punt magic, Espai de la Misica,
Conservatori de mdsica dels Pirineus i Taller de decoracié Nadal pl. de les Monges

Ds16 La Pocio dels Minairons amb Menja't IAlt Urgell 12h Tots els publics Pl Patalin no
Ds16 Passi del documental i xerrada "No sapaguen les estrelles’ 18h

Ds16 12h Tots els piblics

acarrec delDirector David Segarra Tots els publics  Llibreria el Refugi no
Ds16 Ruta per I3 Seu magica amb els Minairons 18h Activitat infantil Sortida de |'Espai Ermengol si
Concert de Nadal solidari pro Marat6 TV3 N no/
Ds16 a carrec de 1 Urquestra de cambra Cadi 18h Cutural Sala Sant Doménec donatiu: 10€
Concert de Nadal Pro- Taller (Iaror i Caritas. Cors Escola Musica Catedral de Santa -
Dg17 i Conservatori, Coral Signum, Caterva, Encoratjades, Veus dela 18 h Cultural Maria d Ureell et
Seu, Cor de [Esplai de la Gent Grani Orquestra de cambra Gadi At g Ege LTS
Dc20 Entrevista al Minaird 18h Totsels pblics  www.radioseu.cat 107.2FM  no
Concert de Nadal en anglés i frances i i s
Dc20 acarrec de Monnie & The Awesome Boys 20h Activitat infantil Sala de |3 Immaculada no
Dj21 Cinema "Minions: l'origen de Gru’ 18h Totsels pablics  Cinemes Guiu
Dv22 Animacid i taller de maquillatge amb els MinaironsielDjPua  17halgh Tots els publics  C. Regencia d'Urgell no
Hora del conte: “ Altres contes de Nadal” R . Punt magic, Joc de troncs, pl.
Dv22 ol 2 i 17.30h Activitatinfantil Sant Roc no
Dv22 Encoratjades: concert de Nadal 18h Tots els pablics ~ Sala Immaculada no
Ds23 Hinerari de nadales des dels balcons 11.30ha13.30h Totsels piblics  Balcons del centre historic no

a carrec dAjuntament i lvan Caro
Ds23 Master class d'spinning 1130ha13h Tots els publics  C. Regéncia d'Urgell no
Taller de neules i Pocid dels Minairons Neules: pl. Patalin / Pocié

Bs23 amb Menjat [Alt Urgell 12h Tots els piblics Minairans: bar La Estrella na
= F s .o (asetadels desitjos, pl.
Ds23 Contacontes amb els Minairons a |a caseta dels desitjos 12.30h Activitat infantil Soldevila (centre Civi) no
< s . (. Regéncia d'Urgell,
Ds23 Exhibicid de Karate 13h Tots els piblics Cotra Arts Marciale no
Ds23 Concert amb el Dj Pua 16ha18h Tots els pablics  C. Regencia d'Urgell no
Ds23 La ruta del formatge - Cicle Parlem de Formatge 17h Tots els pablics  Espai Ermengol si/450¢€
Teatre Familiar: “La Faula de |'Esquirol” P ——— : no/ apartir

Ds23 de La Baldufa Teatre 18h Activitatinfantil Cinemes Guiu 450€
Ds23 Concert amb Her Majesty (versions) 17.30h Tots elspiblics  C.Regéncia d'Urgell no

Mercats i fires de Nadal Activitats per a tots els publics Activitats culturals fvb ‘} Activitats juvenils Activitats infantils

Organitza: Patrocina Collabora:
Ajuntament de 8 -

PEUSA (@]}

# laSeud'Urgell  Diputacis de Lleida = )"' Seu durgel

La farga dels municipis
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C/ Regéncia d'Urgell, 14 - La Seu d'Urgell sequeix-nos: @ disseny laseu
Tel.: 973 360 657 - disseny_laseu@hotmail.com g e y-
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Grandvalira Resorts tanca el pont amb més de 60.000 dies d’esqui

venuts

Les estacions de Grandvalira
Resorts van obrir la primera set-
mana de la temporada, coinci-
dint amb el pont de la Purissi-
ma, i van complir amb les ex-
pectatives marcades. Des de
l'inici de la temporada, els domi-
nis han assolit 60.143 dies d'es-
qui venuts, dels quals 40.818
corresponen a  Grandvalira;
7.735, a Pal Arinsal, i 11.590, a
Ordino Arcalis. El divendres
passat va ser la jornada amb
més visitants, durant la qual
14.662 esquiadors van gaudir
de les estacions, tot i que el
dijous i el dissabte van comptar
amb xifres molt similars, sem-

pre per sobre els 14.000 visi-
tants.

Malgrat no haver pogut operar a
ple rendiment a causa de les
condicions  meteorologiques
gue han afectat el sud d'Europa,
les estacions de Grandvalira Re-
sorts van poder garantir una de
les millors ofertes de neu dels
Pirineus, amb vora 50 quilome-
tres esquiables a Grandvalira, el
40% de les pistes de Pal Arinsal
i el 54% dels quilometres es-
quiables a Ordino Arcalis. Cal re-
cordar que aquesta darrera va
poder avangar la seva data
d'obertura una setmana i va

donar el tret de sortida a la tem-
porada el passat divendres 24
de novembre, mentre que el
sector del Pas de la Casa de
Grandvalira ho va fer el 5 de des-
embre.

Els sectors de Soldeu, el Tarter,
Canillo, Grau Roig, Encamp i
l'estaci6 de Pal Arinsal van
arrencar el dimecres 6 de des-
embre per donar acollida a tots
els visitants que van arribar a
Andorra amb ganes de neu. En
aquest sentit, l'ocupacio hotele-
ra al pais durant el pont va ser
positiva arribant a xifres d'entre
el 70% i el 95%.

Activitat d'INEFC Pirineus al Taller Claror
de la Seu d’'Urgell per trencar estigmes

socials

INEFC Pirineus, amb la collabo-
raci¢ del Taller Claror de la Seu
d'Urgell, treballa per aconseguir
una major inclusié social de les
persones amb discapacitat mit-
jangant un protocol facilitat pel
projecte Opportunity. Es tracta
d'una iniciativa europea, lidera-
da per INEFC Lleida, amb la
qual, a través dels esports i el
joc tradicional, es vol trencar els
estigmes existents mitjangant
els processos d'aprenentatge,
aplicacio i analisi.

El treball el desenvolupa I'alum-
nat de 3r de Ciencies de I'Activi-
tat Fisica i 'Esport com a practi-
ca de l'assignatura de Bases de
I'Activitat Fisica i I'Esport Adap-
tat. La proposta consta de tres
sessions al mateix centre Claror
i una altra que es dura a terme
aquest mes de desembre a les
pistes municipals de petanca.

Tant usuaris i usuaries de I'Es-
cola Claror com els estudiants

f
< J
Foto: INEFC Pirineus

del centre Pirineus han pogut
gaudir d'aquesta accio formati-
va, que consolida el compromis
social de IINEFC a través de
l'esport.

873 490 685

Descobreix el mon del CBD

Les millors flors aromatiques, olis i cosmética

Per informacio o comandes:

® 638 856 063

SCQMC'U(-MK.’

006

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell - cbd.elspirineus@gmail.com




Deixa’t portar
per noves emocions

Hem extret la magia i la il-lusio de les festes per crear els nostres
menls de Nadal. Una combinacié de textures i sabors, amb els
millors maridatges, per celebrar tota una experiéncia gastronomica.

Més informacié a www.unnicandorra.com




R ESTAURANT

MENU DE NADAL

amb reserva prévia

CAP D’ANY

amb cotillé i musica en viu amb DJ PUA

Informacio i reserves U¢ Dedfgzm

al telefon 973 354 620
_ Bones Festes
www.restaurantmiscela.com

Av. Pau Claris, 24 -Tel. 973 354 620 - 25700 La Seu d’Urgell (Lleida)

reserves@avenhotel.com - www.avenhotel.com

Inaugurem noves oficines!

. s
L'atendrem a les noves oficines de la Seu d'Urgell "

9 C/ Pau Claris 1, 25700 La Seu D'Urgell
cmplaseu@cmpseguros.com

£

Parlem de les % 973 419 086 - 679 200 200 - .
teves a 5
Assegurances? @ 679 200 200

R
s B CMP La Seu
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Loterias y

Apuestas del
Estado |

ARA A CARLIN TENIM A LA TEUA DISPOSICIO TOTS
ELS JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO, QUINIELA,
EUROMILLONES, LOTERIA NACIONAL...

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Auv. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com

o goprinters

'RETOLACIO
Contacta’ns! 2 DE VEHICLES

T. 973 350 146

pedidos@goprinters.es o ‘ a4 L

goprinters

GRUP IMPRESSOR
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PesoL Coach roersbna(

Plaga Codina 4

l?,m%m& g -
G clinemes GUIU

DILLUNS
dia de I'espectador

Segueix-nos
per més informacio

@cinemesguiu

Av. del Saldria 55 - La Seu d’Urgell
973 3501 66

www.cinemesguiu.com

o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 15 al 21 de desembre

Farmacia Guilanya
Av. Guillem Graell, 16
973 355 891

OFERTA | DEMANDA

MESURES

REVISTA INFORMATIVA DEL PIRINEU

O rrebal

Busquem comercial per a
empresa de la Seu. Jorna-
da completa amb sou fix
més comissions. Interes-
sats/des enviar curriculum
a lesmesures@gmail.com

Busquem mecanic amb
amplia experiéncia en el
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horaria. Interessats
enviar curriculum a
segresanchez@gmail.com

Es ven o es lloga un
parquing tancat i amb llum
a Lloreng Tomas i Costa.
Tel. 680 46 07 63

S'ofereix senyora per a
serveis de neteja. Tots els
horaris. Tel. 624 13 51 96 -
643 45 36 47

Es lloga espai d'estockat-
ge i servei de logistica al
poligon industrial de la Seu
d'Urgell.

Interessats contactar:

Tel. +34 937 37 81 06

Busquem mecanics per a
taller industrial. Es precisa
coneixements de mecani-
ca per la reparacié de
camions, busos, tractors,
maquinaria agricola. Es
valorara experiencia i
carnet de conduir. Enviar
curriculum a
ribalaiga@ribalaiga.cat

Cerquem cambrers/es,
ajudants/es de cuina, etc.
per propera obertura de
Bar-Restaurant. 40 hores
setmanals, mitja jornada
i/o caps de setmana,
festius i temporada d'estiu.
Oferim: Bon ambient de
treball i condicions
salarials segons valua.
Contacte:
paradapatalin@gmail.com
iTel. 621 14 48 46
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DIRECCIO EDITORIAL
DISSENY | MAQUETACIO
IMPRESSIO

ARXIU FOTOGRAFIC

DIPOSIT LEGAL

CONTACTE

AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA
D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
DE L'ALT URGELL
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