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AMB MÚTUES

• Pre ITV
• Frens
• Embragues
• Bateries
• Manteniments
• Suspensions

• Distribucions
• Alineacions
• Servei de carretera
• Servei de mecànica
• Venda i reparació de 

pneumàtics de tot 
tipus

Tel. 973 36 00 76
Polígon Industrial La Seu

Carrer E, 18, 25710 
La Seu d’Urgell, Lleida
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EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.
- Bigueria raspallada.
- Fusta per a la construcció.
- Embalatge industrial.
- Tractaments de la fusta.
- Paletització.
- Serradura, escorça i estella.

Ap. Correus núm 71
25700 La Seu d’Urgell
Crta. de Castellbò, 20

25711 Montferrer - Lleida
Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

efausa@efausa.es www.efausa.es

3 Destaquem

L’Ajuntament de la Seu d’Urgell presenta més de 50 propostes 
culturals per aquest primer semestre de 2024

urgellenc va remarcar que ja 
s'està treballant en diferents 
iniciatives com la construcció 
de l'espai escènic-musical que 
ja està pressupostat.

L'alcalde de la Seu d'Urgell i re-
gidor de Cultura, Joan Barrera, 
va presentar el passat dilluns, 
juntament amb les tinents 
d'alcalde Gemma Tó i Christi-
na Moreno, l'Agenda Cultural 
dels mesos de gener a juny. 
"Estem molt contents de pre-
sentar aquesta agenda que 
ofereix més de 50 propostes 
culturals, que van des del 
teatre, la música i la dansa fins 
al cinema i diverses exposi-
cions".

Joan Barrera va manifestar en 
la presentació d'aquesta 
Agenda Cultural que "des de 
l'equip de govern com des de 
la Regidoria de Cultura apos-
tem per la cultura, apostem 
per la participació de totes les 
entitats culturals de la ciutat, i 

hi dedicarem tots els esforços 
necessaris per voler ser, no 
només ciutat d'esports, i ciu- 
tat de natura, sinó que també 
volem ser una ciutat de cultu-
ra". En aquest sentit, l'alcalde 

Horari: 
Oberts tots els dies de 8 a 16 h. 
Divendres i dissabte de 20 a 23 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16,30 h. 
Dies festius obrim també per la nit.

Menú 15 €
Mig menú 10,50 €

• Tenim sempre menú del dia, amb molta   
   varietat de plats.
• Fem esmorzars de forquilla
• Menús tancats per reserves per a colles.

               Tel. 621298825
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d’Urgell 

Menú 20 €
Mig menú  14 €

MENÚ CAPS DE 
SETMANA I FESTIUS

MENÚ DIARI
ENTRE SETMANA 



macambients.com

Mobles Farràs • Carrer Major, 50 • La Seu d’Urgell • Tel. 973 350 127

Ambients
singulars
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Obertes les inscripcions per participar en la rua i concurs de Carnaval 
2024 de la Seu d’Urgell

Des del passat dilluns 22 de 
gener i fins al dia 2 de febrer, 
estaran obertes les inscrip-
cions per a participar en la rua 
de Carnaval de la Seu d'Urgell 
que se celebrarà el dissabte 
10 de febrer. Les inscripcions 
es podran formalitzar tant te-
lemàticament a 
www.laseu.cat/inscripcions 
com de manera presencial a 
l'Oficina d'Atenció Ciutadana 
(OAC) de l'Ajuntament de la 
Seu. Enguany el Carnaval de la 
Seu d'Urgell té com a eslògan 
'La música que no falti! Rebo-
binem!', amb una programació 
que anirà del 5 al 14 de febrer.

Nova categoria 'colla jove'

La rua de Carnestoltes d'aquest 
any presenta una important 
novetat com és la incorpora-
ció d'una nova categoria: colla 

jove per a participants de 14 a 
30 anys, sense límit de 
nombre de joves. Així, les cate-
gories, depenen de la franja 
d'edat de les colles que hi vul-
guin participar, són les se-
güents:
- Colla infantil (més de 10 par-
ticipants amb una majoria de 
menors de 15 anys).
- Colla d'adults (més de 10 
participants amb una majoria 
de majors de 15 anys).
- Colla xica (fins a un nombre 
màxim de 10 components ja 
sigui infantil o adults).
- Colla jove (participants de 14 
a 30 anys, sense límit de 
nombre de joves).

Premis concurs disfresses

Està previst l'atorgament de 
tres premis en metàl·lic per a 
les categories de colla infantil i 

Horari:
De dilluns a divendres 
de 8 a 16 h
Dissabtes de 8 a 14 h

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassanç 5
La Seu d’Urgell

de colla d'adults. El primer 
premi és de 200 €; el segon de 
100 €; i el tercer premi és de 
75 €. Pel que fa a la categoria 
de colla xica i a la colla jove 
només hi haurà un únic guan-
yador per categoria, que 
s'atorgarà 100 € de premi per 
categoria.



La Seu d’Urgell celebra la festivitat de Sant Antoni Abat amb el 
repartiment d’unes 7.000 racions d’escudella

la missa solemne a la catedral 
de Santa Maria d'Urgell, on es 
va oficiar la tradicional bene-
dicció i repartiment del 'Panet 
de Sant Antoni', i la coral 'Veus 
de la Seu' va interpretar els 
goigs de Sant Antoni.

La Confraria de Sant Antoni 
Abat de la Seu d'Urgell va re-
partir sota la pluja aproxima-
dament unes 7.000 racions 
d'escudella als urgellencs i ur-
gellencs congregats al pas-
seig Joan Brudieu de la Seu 
d'Urgell. Tot i la pluja que va 
anar caient durant tota la ma-
tinada, veïns i veïnes de la Seu 
han fet cua per poder degus-
tar i endur-se a casa aquesta 
menja típica d'hivern, la tradi-
cional calderada de Sant 
Antoni. 

Per elaborar aquesta escude-
lla es van fer servir uns 3.000 
quilos d'aliments, entre verdu-

res, llegums, carn de porc i de 
vedella que van anar bullint en 
cinc olles de grans dimen-
sions al mig del passeig des 
de bon matí. L'alcalde de la 
Seu d'Urgell, Joan Barrera, i el 
president de la Confraria de 
Sant Antoni, Antoni Muntada, 
van presidir els actes comme-
moratius d'aquesta festivitat, i 
que també van comptar amb 
la presència d'altres represen-
tants institucionals, cossos 
policials i eclesiàstics, acom-
panyats pels confrares i els 
tres banderers. 

La diada de Sant Antoni es va 
iniciar a les 12 del migdia amb 
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Ara en oferta 2x1!

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell  - cbd.elspirineus@gmail.com

Descobreix les nostres varietats Informació o comandes:

638 856 063 
873 490 685 

Segueix-nos!
KETAMA HASH ECO-FLOR HASH/POLLEN AMNESIA

Detingut un home de 25 anys per un intent de robatori en un comerç del 
carrer dels Canonges de la Seu d’Urgell
La Policia Municipal de la Seu 
d'Urgell i els Mossos d'Esquadra 
van detenir la matinada del 
passat dilluns un home de 25 
anys per un intent de robatori en 
un comerç del carrer dels Ca-
nonges. La detenció va ser pos-
sible gràcies a l'avís dels veïns i 
una ràpida intervenció dels 
cossos policials.

Els fets van passar cap a un 
quart de tres de la matinada, 
quan una patrulla de la policia 
local va enxampar el lladre quan 
sortia amb la caixa registradora 
d'un establiment comercial, al 
qual havia accedit trencant el 
vidre de l'entrada amb un mar- 
tell. El delinqüent, que va detec-
tar la presència policial, va fugir 
sense la màquina, però va ser 

interceptat al carrer de l'Escorxa-
dor després de fer-se'n la identi-
ficació.
L'home, veí de les Valls de Valira, 
ja té nombrosos antecedents 
policials i va passar a disposició 
judicial. Després de la detenció 
va ser també atès a l'Hospital de 
la Seu d'Urgell per les ferides que 
es va fer a l'hora d'accedir i sortir 
de la botiga on va intentar robar.

'L’objecte etnogràfic, llegat, testimoni i recurs', jornada sobre patrimoni 
etnogràfic a la Seu d’Urgell
L'Ajuntament de la Seu d'Urgell, 
a través de l'Àrea de Cultura i 
l'Espai Ermengol, juntament amb 
l'Ecomuseu de les Valls d'Àneu i 
el Taller del Restaurador, ha or-
ganitzat una jornada sobre el 
patrimoni etnogràfic que tindrà 
lloc el dissabte 3 de febrer a la 
sala la Immaculada del centre 
cultural Les Monges. L'alcalde 
de la Seu d'Urgell i regidor de 
Cultura, Joan Barrera, donarà la 
benvinguda i presentarà aques-

ta jornada a dos quarts d'onze 
del matí. En aquesta jornada, 
que es compon d'una conferèn-
cia inaugural i una taula rodona 
amb diversos ponents, es vol 
parlar de l'objecte en el sentit de 
valor patrimonial, ja sigui pel 
seu ús com a peça etnogràfica i 
alhora com a element sensible 
de ser conservat pel seu testi-
moniatge històric. Així, la con-
ferència anirà a càrrec de l'an-
tropòleg i director de l'Ecomu-

seu de les Valls d'Àneu, Jordi 
Abella. Seguidament, diversos 
professionals del món cultural i 
de patrimoni exposaran les 
seves ponències que es deba-
tran en una taula rodona. Les 
persones que hi prendran part 
seran Albert Villaró, historiador, 
Josep Tugues, arqueòleg i es-
criptor, Anna López, coordina-
dora de l'Espai Ermengol, i Sisco 
Farràs, promotor de les Boti-
gues Museu de Salàs de Pallars.

L'obra ha consistit principal-
ment en tasques de reparació i 
manteniment per tal de garantir 
la salubritat i seguretat de l'edifi-
ci. S'han realitzat treballs d'en- 

derroc, repicats, impermeabilit-
zacions i canvis d'elements de 
claraboia. El cost d'aquestes 
obres ha estat de 17.121,75 €.
 

Finalitzades les obres de reparació i sanejament 
de la coberta de la Torre del Rellotge de l’estació 
d’autobusos de la Seu d’Urgell





Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d’Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com

PROMO INSCRIPCIÓ

x1
Apunta’t i no paguis matrícula 
si abones 3 mensualitats

PROMO x2
Apunta’t amb un amic/ga 
i no pagueu matrícula!

PROMO

Quota Gym + Activitats Dirigides: 43 €      Quota Only Padel: 40 €
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 53 €

Descomptes especials per a persones jubilades!



REBAIXES

30%

20%

mobles, catifes 
i decoració

R E B A I XE S

resta d'estoc 
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Més de 150 persones majors de 65 anys participen en les 
Escoles de salut per a la gent gran del Pirineu

El programa Escoles de salut 
per a la gent gran del Pirineu 
està liderat per les referents de 
benestar emocional comunitari 
Maria Aspa, Montse Caselles i 
Maria Miró i per la dietista-nutri-
cionista Anna Grau. La proposta 
es va presentar com a cas d'èxit 
durant la Jornada del Pla de 
Salut 2021-2025, organitzada 
per la Regió Sanitària de l'Alt Pi-
rineu i Aran.

Un total de 158 persones 
majors de 65 anys han partici-
pat en el programa Escoles de 
salut per a la gent gran, que 
promou l'atenció primària del 
Pirineu des de 2021. L'objectiu 
de la iniciativa és millorar la 
qualitat de vida de les persones 
grans, el seu suport social i be-
nestar emocional a través del 
coneixement i els hàbits de 
salut.

Les trobades es duen a terme 
a la Seu d'Urgell, Sort, Esterri 

El Patronat de Turisme de la Diputació presenta l’oferta 
turística del Pirineu a Fitur 2024
El Patronat de Turisme de la Di-
putació de Lleida, amb la marca 
Ara Lleida, participa del 24 al 28 
de gener en una nova edició de 
la Fira Internacional de Turis-
me-FITUR al recinte Firal IFEMA 
de Madrid. L'ens promociona 
tota l'oferta turística que propo-
sa la demarcació, com ara el tu-
risme actiu i els esports d'aven-
tura, la neu, la natura, els pro-
ductes culturals i la gastrono-
mia, a més del patrimoni natural 
i cultural del conjunt del territori, 

amb diferents reconeixements 
de Patrimoni Mundial per la 
UNESCO i segells internacio-
nals de protecció i de desenvo-
lupament socioeconòmic sos-
tenible.

FITUR 2024 posa enguany el 
focus en la sostenibilitat com a 
fil conductor. En aquest àmbit, 
el Patronat de Turisme ha rebut 
el reconeixement de la catego-
ria Biosphere Gold Destination, 
que li va lliurar el passat dime-

d'Àneu, la Pobla de Segur, 
Tremp i Pont de Suert i s'hi trac-
ten temes com ara l'alimenta-
ció, l'activitat física, la gestió 
emocional, les tècniques de re-
laxació o la higiene del son. 
També s'han debatut qüestions 
com la lectura de l'etiquetatge 
nutricional, la gestió de celebra-
cions i les receptes tradicionals, 
les estafes digitals, el document 
de voluntats anticipades, les 
cures, la preparació de la medi-
cació, la higiene bucodental o 
els beneficis del ioga.

cres 24 de gener el Instituto de 
Turismo Responsable, en un 
acte que va ser presidit pel pre-
sident de la Corporació Joan 
Talarn, acompanyat pel vicepre-
sident del Patronat de Turisme, 
Juan Antonio Serrano; la presi-
denta de la Comissió de Turis-
me de la Diputació de Lleida, 
Rosa Pujol i el cap de Promoció 
i Màrqueting del Patronat, Juli 
Alegre.



LA SEU 
D’URGELL



Salut 12

Fibromiàlgia i fatiga crònica. Què en sabem i com podem millorar 
la qualitat de vida dels que la pateixen

forma substanciosa a aquest 
tipus de pacients, això ens dona 
unes esperances brutals de 
cara a millorar la qualitat de vida 
d'aquestes. Penseu que els pa-
cients amb SFC o FM solen 
tenir poca activitat física i, per 
tant, un desús i atròfia de la 
seva musculatura que empitjo-
ra encara més el quadre clínic.
S'ha vist que les persones que 
han rebut tractament amb exer-
cici físic han presentat millor to-
lerància a l'exercici al final del 
tractament i menys fatiga, 
també una millora en la qualitat 
del son i en els símptomes de-
pressius.

Els exercicis han de ser de tipus 
aeròbic i en pautes curtes i 
adaptades a cada persona. Es 
pot anar incrementant les inten-
sitats, però sense arribar a un 
sobreesforç que pugui empitjo-
rar la malaltia. Les activitats 
més recomanades són caminar 
entre 15-20 minuts seguits di-
verses vegades al dia descan-
sant entre ells, i activitats suaus 
en piscina climatitzada preferi-
blement sense clorar. També es 
poden considerar altres exerci-
cis de baix impacte com el ioga, 
estiraments o Pilates.

En resum, la SFC o la FM són 
dues malalties (segurament 
una és la primera etapa de l'al-
tra) en les que l'exercici físic pot 
ser un gran aliat, així com l'ús de 
les proves d'esforç per al seu 
diagnòstic. Tanmateix, fan falta 
una gran quantitat d'estudis per 
a poder donar evidència científi-
ca a aquests dos supòsits, amb 
l'objectiu de poder en un futur 
proper ajudar a totes aquestes 
persones a millorar la seva qua-
litat de vida. Tant de bo ho acon-
seguim entre tots.

Dra. Lidia Puyals Boix
Metge general. Màster en medicina 
de l'esport.
Fundadora d'Endurancelab La Seu. 
Centre de medicina esportiva. 
Col. Núm. 2505315.

Fins fa poc, quan una persona 
consultava al metge i explicava 
símptomes com fatiga, dolors 
musculars generalitzats, de-
pressió, tristesa... se li feia rela-
tivament "poc cas". Segurament 
per la gran quantitat de símpto-
mes que explicava, tan disper-
sos i sense relació entre ells, i 
que feien difícil un diagnòstic 
clar i precís, basat en proves 
diagnòstiques concloents, com 
els que els metges estem habi-
tuats.

Tanmateix, aquest paradigma 
ha anat canviant al llarg del 
temps (per sort) i, avui dia, exis-
teixen dues malalties que 
poden explicar aquesta simpto-
matologia tan variada i florida. 
Aquestes són la Síndrome de 
Fatiga Crònica (SFC) i la fibro-
miàlgia (FM). El procés de 
comptar amb aquestes dues 
malalties dins del diagnòstic di-
ferencial de la fatiga no ha estat 
un camí fàcil degut a la peculia-
ritat clínica d'aquestes malalties 
i a l'absència de marcadors 
diagnòstics específics així com 
un tractament etiològic efectiu.

Tot i totes aquestes dificultats, 
s'estima que aquestes malal-
ties compten amb una afecta-
ció poblacional de fins a un cas 
per cada mil habitants. Amb nú-
meros, això suposa a Catalunya 
uns 6.000 casos i un total de 
40.000 casos en tota Espanya. 
I això tenint en compte que avui 
dia encara hi ha molta població 
no diagnosticada, però que 
tenen alguna de les dues malal-
ties.

Els símptomes d'aquestes ma- 
lalties es produeixen de forma 
aguda, sobretot afecten a per-
sones entre els 20 i 40 anys, 
majoritàriament en dones. Es 
sospita que l'origen de la SFC o 
FM pot estar en una infecció 
vírica o bacteriana prèvia, que 
produeix una modificació del 
funcionament energètic i meta-
bòlic de qui la pateix, alteració 

del ritme i qualitat del son, i un 
estrès psicològic intens. Tot 
això condueix a una activació de 
la resposta inflamatòria sistèmi-
ca. Com a resultat final, s'obté 
una alteració de la tolerància a 
l'exercici que desencadena la 
fatiga, una alteració de l'eix cor-
ticosuprarenal que desencade-
na la disautonomia, una altera-
ció de l'eix tiroidal que desenca-
dena un hipotiroïdisme autoim-
mune i una alteració de l'eix hi-
potàlem-hipofisari que desenca-
dena alteracions en l'hormona 
del creixement i de les gonado-
tropines.

El diagnòstic d'aquestes dues 
malalties es basa únicament en 
paràmetres subjectius. Fins a la 
data, no hi ha hagut cap parà-
metre biològic que s'hagi pogut 
considerar per al diagnòstic. 
Tanmateix, i per sort de metges 
i pacients, recentment s'està es-
tudiant amb l'ús de les proves 
d'esforç clíniques per a poder 
objectivar la realitat d'aquesta 
malaltia i poder-les fer servir 
com a criteri diagnòstic. Així 
doncs, s'ha observat que en els 
pacients amb SFC o FM, quan 
se'ls fa una prova d'esforç i 
aquesta es repeteix a les 24 h, 
s'observa una reducció molt sig-
nificativa dels paràmetres d'oxi-
genació, de potència muscular, 
de la variabilitat de la freqüència 
cardíaca i de la percepció de 
l'esforç.

Actualment, l'únic tractament 
que existeix té una funció pal·lia-
tiva dels símptomes, basat en 
una atenció multidisciplinària: 
tractament farmacològic amb 
analgèsics i antiinflamatoris, 
teràpia de rehabilitació funcio-
nal amb exercici físic aeròbic 
progressiu i adaptat, i teràpia de 
suport psicològic tipus cogniti-
va-conductual.

En aquest punt és en el que val 
més la pena parar-nos. S'ha 
comprovat científicament que 
l'exercici físic pot ajudar de 







Titulada en auxiliar de 
geriatria i en jardí d'infàn-
cia amb dilatada experièn-
cia s'ofereix per tenir cura 
d'àvies i infants. 
Interessades contactar al 
mòbil 646 364 726

El Centre Associat de la 
UNED de la Seu d’Urgell 
efectua una convocatòria 
de selecció de professor 
tutor interí per vacant
/substitució per a impartir 
assignatures dels graus 
d'Administració i Direcció 
d'Empreses (ADE) i Cièn- 
cies Ambientals (biologia).
Els interessats hauran d’en- 
viar una sol·licitud i el CV a: 
secretaria@seu-durgell.uned.es

Busquem mecànic amb 
àmplia experiència en el 
sector. Formalitat i disponi-
bilitat horària. Interessats 
enviar currículum a 
segresanchez@gmail.com

Busquem mecànics per a 
taller industrial. Es precisa 
coneixements de mecàni-
ca per la reparació de 
camions, busos, tractors, 
maquinària agrícola. Es 
valorarà experiència i 
carnet de conduir. Enviar 
currículum a 
ribalaiga@ribalaiga.cat
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Farmàcia Barios
C. St. Josep de Calassanç, 3

973 350 188

Del 26 de gener al 2 de febrer
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Unitat 
d’identificació

01.

A continuació es presenta la unitat 
d’identificació d’AMIC pels seus 25 
ANYS de constitució.

UNITAT VISUAL 
D’IDENTIFICACIÓ

Anuncia’t
lesmesures@gmail.com

OFERTA I DEMANDA

DEL 26 AL 29 DE GENER Dilluns 
5 €

Av. del Salòria 55 - La Seu d’Urgell 
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

Dv 26 - 20.15 h
Dg 28 - 19.15 h
Dl 29 - 20.15 h

Ds 27 - 18.15 h
Dg 28 - 17.15 h

Dg 28 - 19.00 h
Dl 29 - 20.00 h

Dg 28
17.00 h

Dv 26 - 20.00 h
Ds 27 - 20.00 h




