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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell presenta més de 50 propostes
culturals per aquest primer semestre de 2024

L'alcalde de la Seu d'Urgell i re-
gidor de Cultura, Joan Barrera,
va presentar el passat dilluns,
juntament amb les tinents
d'alcalde Gemma T¢ i Christi-
na Moreno, I'Agenda Cultural
dels mesos de gener a juny.
"Estem molt contents de pre-
sentar aquesta agenda que
ofereix més de 50 propostes
culturals, que van des del
teatre, lamusica i la dansa fins
al cinema i diverses exposi-
cions".

Joan Barrera va manifestar en
la  presentacié d'aquesta
Agenda Cultural que "des de
l'equip de govern com des de
la Regidoria de Cultura apos-
tem per la cultura, apostem
per la participacio de totes les
entitats culturals de la ciutat, i

“DESPERTAR”
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hi dedicarem tots els esforgos
necessaris per voler ser, no
nomeés ciutat d'esports, i ciu-
tat de natura, sind que també
volem ser una ciutat de cultu-
ra". En aquest sentit, 'alcalde
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M'ESPERARAS

urgellenc va remarcar que ja
s'esta treballant en diferents
iniciatives com la construccio
de I'espai escénic-musical que
ja esta pressupostat.

- Bigueria raspallada.

- Fusta per a la construcci6.
- Embalatge industrial.

- Tractaments de la fusta.

- Paletitzacio.

- Serradura, escorga i estella.

EXPLOTACIONS FORESTALS ALT URGELL S.A.

Tel.: 973 351 348 - Fax: 973 351 500

Ap. Correus nim 71
25700 La Seu d’Urgell

Crta. de Castellbo, 20
25711 Montferrer - Lleida

efausa@efausa.es
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Y
Restaurant & Esmorzars

Tel. 621298825 Q ©
Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Menu 15 €
Mig mend 10,50 € Migmenu 14 €

www.efausa.es

Menu 20 €
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Obertes les inscripcions per participar en la rua i concurs de Carnaval

2024 de la Seu d'Urgell

Des del passat dilluns 22 de
gener i fins al dia 2 de febrer,
estaran obertes les inscrip-
cions per a participar en la rua
de Carnaval de la Seu d'Urgell
que se celebrara el dissabte
10 de febrer. Les inscripcions
es podran formalitzar tant te-
lematicament a

www.laseu.cat/inscripcions
com de manera presencial a
I'Oficina d'Atencio Ciutadana
(OAC) de I'Ajuntament de la
Seu. Enguany el Carnaval de la
Seu d'Urgell té com a eslogan
'La musica que no falti! Rebo-
binem!’, amb una programacié
gue anira del 5 al 14 de febrer.

Nova categoria ‘colla jove'

La rua de Carnestoltes d'aquest
any presenta una important
novetat com és la incorpora-
cio d'una nova categoria: colla

jove per a participants de 14 a
30 anys, sense limit de
nombre de joves. Aixi, les cate-
gories, depenen de la franja
d'edat de les colles que hi vul-
guin participar, son les se-
glents:

- Colla infantil (més de 10 par-
ticipants amb una majoria de
menors de 15 anys).

- Colla d'adults (més de 10
participants amb una majoria
de majors de 15 anys).

- Colla xica (fins a un nombre
maxim de 10 components ja
sigui infantil o adults).

- Colla jove (participants de 14
a 30 anys, sense limit de
nombre de joves).

Premis concurs disfresses
Esta previst l'atorgament de

tres premis en metal-lic per a
les categories de colla infantil i

LASEU
B'UREELL

(/ 2024

de colla d'adults. El primer
premi és de 200 €; el segon de
100 €; i el tercer premi és de
75 €. Pel que fa a la categoria
de colla xica i a la colla jove
nomeés hi haura un Unic guan-
yador per categoria, que
s'atorgara 100 € de premi per
categoria.
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FORN DE PA DE LLENYA

Tel. 973 350 618
C/ Josep de Calassang 5 {_
La Seu d'Urgell |

Horari:

de8al6h

De dilluns a divendres

Dissabtes de 8a 14 h

Mlo[e

Ambients
singulars

Mobles Farrdas « Carrer Major, 50 « La Seu d'Urgell « Tel. 973 350 127

macambients.com
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La Seu d’'Urgell celebra la festivitat de Sant Antoni Abat amb el

repartiment d’'unes 7.000 racions d’'escudella

La Confraria de Sant Antoni
Abat de la Seu d'Urgell va re-
partir sota la pluja aproxima-
dament unes 7.000 racions
d'escudella als urgellencs i ur-
gellencs congregats al pas-
seig Joan Brudieu de la Seu
d'Urgell. Tot i la pluja que va
anar caient durant tota la ma-
tinada, veins i veines de la Seu
han fet cua per poder degus-
tar i endur-se a casa aquesta
menja tipica d'hivern, la tradi-
cional calderada de Sant
Antoni.

Per elaborar aquesta escude-
lla es van fer servir uns 3.000
quilos d'aliments, entre verdu-

res, llegums, carn de porc i de
vedella que van anar bullint en
cinc olles de grans dimen-
sions al mig del passeig des
de bon mati. L'alcalde de la
Seu d'Urgell, Joan Barrera, i el
president de la Confraria de
Sant Antoni, Antoni Muntada,
van presidir els actes comme-
moratius d'aquesta festivitat, i
que també van comptar amb
la preséncia d'altres represen-
tants institucionals, cossos
policials i eclesiastics, acom-
panyats pels confrares i els
tres banderers.

La diada de Sant Antoni es va
iniciar a les 12 del migdia amb

AMIANT

la missa solemne a la catedral
de Santa Maria d'Urgell, on es
va oficiar la tradicional bene-
diccio i repartiment del 'Panet
de Sant Antoni', i la coral 'Veus
de la Seu' va interpretar els
goigs de Sant Antoni.

Informa”
amiant.g

y v

La Generalitat de Catalunya treballa per eliminar I’amiant a través del Pla nacional per a I'’erradicacié de I'amiant a Catalunya.

PLA NACIONAL

PER A LERRADICACIO

DE LAMIANT A CATALUNYA
2023-2030

Ul de Catalunya

sempre

Generalitat
endavant
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'L'objecte etnografic, llegat, testimoni i recurs', jornada sobre patrimoni
etnografic a la Seu d'Urgell

L'Ajuntament de la Seu d'Urgell,
a través de I'Area de Cultura i
I'Espai Ermengol, juntament amb
I'Ecomuseu de les Valls d'Aneu i
el Taller del Restaurador, ha or-
ganitzat una jornada sobre el
patrimoni etnografic que tindra
lloc el dissabte 3 de febrer a la
sala la Immaculada del centre
cultural Les Monges. L'alcalde
de la Seu d'Urgell i regidor de
Cultura, Joan Barrera, donara la
benvinguda i presentara aques-

ta jornada a dos quarts d'onze
del mati. En aquesta jornada,
gue es compon d'una conferén-
cia inaugural i una taula rodona
amb diversos ponents, es vol
parlar de l'objecte en el sentit de
valor patrimonial, ja sigui pel
seu Us com a pega etnografica i
alhora com a element sensible
de ser conservat pel seu testi-
moniatge historic. Aixi, la con-
feréncia anira a carrec de l'an-
tropoleg i director de I'Ecomu-

seu de les Valls d'Aneu, Jordi
Abella. Seguidament, diversos
professionals del mon cultural i
de patrimoni exposaran les
seves ponencies que es deba-
tran en una taula rodona. Les
persones que hi prendran part
seran Albert Villaro, historiador,
Josep Tugues, arquedleg i es-
criptor, Anna Lopez, coordina-
dora de I'Espai Ermengol, i Sisco
Farras, promotor de les Boti-
gues Museu de Salas de Pallars.

Detingut un home de 25 anys per un intent de robatori en un comerg del
carrer dels Canonges de la Seu d'Urgell

La Policia Municipal de la Seu
d'Urgell i els Mossos d'Esquadra
van detenir la matinada del
passat dilluns un home de 25
anys per un intent de robatori en
un comerg del carrer dels Ca-
nonges. La detencio va ser pos-
sible gracies a l'avis dels veins i
una rapida intervencio dels
cossos policials.

Els fets van passar cap a un
quart de tres de la matinada,
quan una patrulla de la policia
local va enxampar el lladre quan
sortia amb la caixa registradora
d'un establiment comercial, al
qual havia accedit trencant el
vidre de l'entrada amb un mar-
tell. El delingient, que va detec-
tar la presencia policial, va fugir
sense la maquina, perd va ser

interceptat al carrer de I'Escorxa-
dor després de fer-se'n la identi-
ficacio.

L'nome, vei de les Valls de Valira,
ja té nombrosos antecedents
policials i va passar a disposicio
judicial. Després de la detencio
va ser tambe ates a I'Hospital de
la Seu d'Urgell per les ferides que
es va fer al'hora d'accedir i sortir
de la botiga on va intentar robar.

Finalitzades les obres de reparacio i sanejament
de la coberta de la Torre del Rellotge de I'estacio
d'autobusos de la Seu d'Urgell

L'obra ha consistit principal-
ment en tasques de reparacio i
manteniment per tal de garantir
la salubritat i seguretat de I'edifi-
ci. S'han realitzat treballs d'en-

derroc, repicats, impermeabilit-
zacions i canvis d'elements de
claraboia. El cost daquestes
obres ha estat de 17.121,75 €.

KETAMA HASH  EC

Descobreix les nostres varietats

Ara en oferta 2x1!

FLOR HASH/POLLEN AMNESIA

Iformacic o comondes:

873 490 685
638 856 063 (®

Seguc‘lx-h%.[ o

C/ Canonges, 41 - 25700 La Seu d’Urgell - cbd.elspirineus@gmail.com
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MEGABINGO

AMB MES DE 5.000€

ALES ULTIMA PARTIDA
20:30h DE LA SESSIO

UNA PARTIDA AMB MES DE AMB MES DE

1.000€ 1.000€

PLAT DEL DIA

MEGA HAMBURGUESA

PER NOMES 5€

*****

TARS
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Apunta’t i no paguis matricula  Apunta’t amb un amic/ga \ ‘

si abones 3 mensualitats i no pagueu matricula! p.
Quota Gym + Activitats Dirigides: 43 € Quota Only Padel: 40 € "' e
Quota VIP (Gym + Activitats Dirigides + Padel): 53 € 7 2
Descomptes especials per a persones jubilades! )‘

Av. Guillem Graell, 54 - La Seu d'Urgell - 973 35 16 82 - urbansportlaseu@gmail.com n
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Més de 150 persones majors de 65 anys participen en les
Escoles de salut per a la gent gran del Pirineu

Un total de 158 persones
majors de 65 anys han partici-
pat en el programa Escoles de
salut per a la gent gran, que
promou l'atencid primaria del
Pirineu des de 2021. L'objectiu
de la iniciativa és millorar la
qualitat de vida de les persones
grans, el seu suport social i be-
nestar emocional a través del
coneixement i els habits de
salut.

Les trobades es duen a terme
a la Seu d'Urgell, Sort, Esterri

d'Aneu, la Pobla de Segur,
Tremp i Pont de Suert i s'hi trac-
ten temes com ara l'alimenta-
cio, l'activitat fisica, la gestio
emocional, les técniques de re-
laxacio o la higiene del son.
També s’han debatut guestions
com la lectura de I'etiquetatge
nutricional, la gestio de celebra-
cions i les receptes tradicionals,
les estafes digitals, el document
de voluntats anticipades, les
cures, la preparacio de la medi-
cacio, la higiene bucodental o
els beneficis del ioga.

El programa Escoles de salut
per a la gent gran del Pirineu
esta liderat per les referents de
benestar emocional comunitari
Maria Aspa, Montse Caselles i
Maria Mir¢ i per la dietista-nutri-
cionista Anna Grau. La proposta
es va presentar com a cas d'exit
durant la Jornada del Pla de
Salut 2021-2025, organitzada
per la Regi¢ Sanitaria de I'Alt Pi-
rineu i Aran.

El Patronat de Turisme de la Diputacio presenta I'oferta
turistica del Pirineu a Fitur 2024

El Patronat de Turisme de la Di-
putacio de Lleida, amb la marca
Ara Lleida, participa del 24 al 28
de gener en una nova edicio de
la Fira Internacional de Turis-
me-FITUR al recinte Firal IFEMA
de Madrid. L'ens promociona
tota 'oferta turistica que propo-
sa la demarcacio, com ara el tu-
risme actiu i els esports d'aven-
tura, la neu, la natura, els pro-
ductes culturals i la gastrono-
mia, a més del patrimoni natural
i cultural del conjunt del territori,

TECNIA

TANCAMENTS

f©@ Tecniatancaments

amb diferents reconeixements
de Patrimoni Mundial per la
UNESCO i segells internacio-
nals de proteccio i de desenvo-
lupament socioeconomic sos-
tenible.

FITUR 2024 posa enguany el
focus en la sostenibilitat com a
fil conductor. En aquest ambit,
el Patronat de Turisme ha rebut
el reconeixement de la catego-
ria Biosphere Gold Destination,
que li va lliurar el passat dime-

Alumini - PYC - Fusta

cres 24 de gener el Instituto de
Turismo Responsable, en un
acte que va ser presidit pel pre-
sident de la Corporacié Joan
Talarn, acompanyat pel vicepre-
sident del Patronat de Turisme,
Juan Antonio Serrano; la presi-
denta de la Comissio de Turis-
me de la Diputacio de Lleida,
Rosa Pujol i el cap de Promocio
i Marqueting del Patronat, Juli
Alegre.

Enrotllables - Orientables

ell - Lieida




ACTIVITAT GRATUITA

Club de lectura
Biblioteca UNED
La Seu d’'Urgell

Comentari de Los pazos de
Ulloa (1886), d" Emilia Pardo
Bazan. Sofia Masegosa.

17 de febrer, ales 10:30

Tel. 9733516 19
secretaria@seu-durgell.uned.es

LA SEU
D'URGELL
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Fibromialgia i fatiga cronica. Que en sabem i com podem millorar
la qualitat de vida dels que la pateixen

Fins fa poc, quan una persona
consultava al metge i explicava
simptomes com fatiga, dolors
musculars generalitzats, de-
pressio, tristesa... se li feia rela-
tivament "poc cas". Segurament
per la gran quantitat de simpto-
mes que explicava, tan disper-
sos i sense relaci¢ entre ells, i
que feien dificil un diagnostic
clar i precis, basat en proves
diagnostiques concloents, com
els que els metges estem habi-
tuats.

Tanmateix, aquest Paradigma
ha anat canviant al llarg del
temps (per sort) i, avui dia, exis-
teixen dues malalties que
poden explicar aquesta simpto-
matologia tan variada i florida.
Aquestes son la Sindrome de
Fatiga Cronica (SFC) i la fibro-
mialgia (FM). El procés de
comptar amb aquestes dues
malalties dins del diagnostic di-
ferencial de la fatiga no ha estat
un cami facil degut a la peculia-
ritat clinica d'aquestes malalties
i a l'absencia de marcadors
diagnostics especifics aixi com
un tractament etiologic efectiu.

Tot i totes aquestes dificultats,
s'estima que aquestes malal-
ties compten amb una afecta-
ci6 poblacional de fins a un cas
per cada mil habitants. Amb nu-
meros, aix0 suposa a Catalunya
uns 6.000 casos i un total de
40.000 casos en tota Espanya.
| aix0 tenint en compte que avui
dia encara hi ha molta poblacio
no diagnosticada, perd que
tenen alguna de les dues malal-
ties.

Els simptomes d'aquestes ma-
lalties es produeixen de forma
aguda, sobretot afecten a per-
sones entre els 20 i 40 anys,
majoritariament en dones. Es
sospita que l'origen de la SFC o
FM pot estar en una infeccio
virica o bacteriana previa, que
produeix una modificacio del
funcionament energétic i meta-
bolic de qui la pateix, alteracio

del ritme i qualitat del son, i un
estres psicologic intens. Tot
aixo condueix a una activacio de
la resposta inflamatoria sistemi-
ca. Com a resultat final, s'obté
una alteracio de la tolerancia a
l'exercici que desencadena la
fatiga, una alteracio de I'eix cor-
ticosuprarenal que desencade-
na la disautonomia, una altera-
cio de I'eix tiroidal que desenca-
dena un hipotiroidisme autoim-
mune i una alteracio de I'eix hi-
potalem-hipofisari que desenca-
dena alteracions en I'hormona
del creixement i de les gonado-
tropines.

El diagnostic d'aquestes dues
malalties es basa unicament en
parametres subjectius. Fins a la
data, no hi ha hagut cap para-
metre biologic que s’hagi pogut
considerar per al diagnostic.
Tanmateix, i per sort de metges
i pacients, recentment s'esta es-
tudiant amb I'Us de les proves
d'esforg cliniques per a poder
objectivar la realitat d'aquesta
malaltia i poder-les fer servir
com a criteri diagnostic. Aixi
doncs, s'ha observat que en els
pacients amb SFC o FM, quan
se'ls fa una prova d'esforg i
aquesta es repeteix a les 24 h,
s'observa una reduccié molt sig-
nificativa dels parametres d'oxi-
8enacié, de potencia muscular,

e la variabilitat de la freqlencia
cardiaca i de la percepcio de
l'esforg.

Actualment, I'Unic tractament
que existeix té una funci¢ pal-lia-
tiva dels simptomes, basat en
una atencié multidisciplinaria:
tractament farmacoldogic amb
analgesics i antiinflamatoris,
terapia de rehabilitacié funcio-
nal amb exercici fisic aerobic
progressiu i adaptat, i terapia de
suport psicologic tipus cogniti-
va-conductual.

En aquest punt és en el que val
més la pena parar-nos. Sha
comprovat cientificament que
l'exercici fisic pot ajudar de

forma substanciosa a aquest
tipus de pacients, aixo ens dona
unes esperances brutals de
cara a millorar la qualitat de vida
d'aquestes. Penseu que els pa-
cients amb SFC o FM solen
tenir poca activitat fisica i, per
tant, un desus i atrofia de la
seva musculatura que empitjo-
ra encara mes el quadre clinic.
S'ha vist que les persones que
han rebut tractament amb exer-
cici fisic han presentat millor to-
lerancia a l'exercici al final del
tractament i menys fatiga,
també una millora en la qualitat
del son i en els simptomes de-
pressius.

Els exercicis han de ser de tipus
aerobic i en pautes curtes i
adaptades a cada persona. Es
pot anar incrementant les inten-
sitats, perd sense arribar a un
sobreesforg que pugui empitjo-
rar la malaltia. Les activitats
més recomanades sén caminar
entre 15-20 minuts seguits di-
verses vegades al dia descan-
sant entre ells, i activitats suaus
en piscina climatitzada preferi-
blement sense clorar. També es
poden considerar altres exerci-
cis de baix impacte com el ioga,
estiraments o Pilates.

En resum, la SFC o la FM son
dues malalties (segurament
una és la primera etapa de l'al-
tra) en les que l'exercici fisic pot
ser un gran aliat, aixi com I'Us de
les proves d'esforg per al seu
diagnostic. Tanmateix, fan falta
una gran quantitat d'estudis per
a poder donar evidéncia cientifi-
ca a aguests dos suposits, amb
l'objectiu de poder en un futur
proper ajudar a totes aquestes
Persones a millorar la seva qua-
itat de vida. Tant de bo ho acon-
seguim entre tots.

Dra. Lidia Puyals Boix

Metge general. Master en medicina
de l'esport.

Fundadora d'Endurancelab La Seu.
Centre de medicina esportiva.

Col. Num. 2505315.
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ARA A CARLIN TENIM A LA TEUA DISPOSICIO TOTS
ELS JOCS: PRIMITIVA, BONO LOTO, QUINIELA,
EUROMILLONES, LOTERIA NACIONAL...

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Auv. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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Posa Coach personal

5 Plaga Codlina, 4

me‘g’"‘l Gear T8 Titulada en auxiliar de
geriatria i en jardi d'infan-
cia amb dilatada experién-
cia s'ofereix per tenir cura
d'avies i infants.
Interessades contactar al
mobil 646 364 726

PROPIETARI

DIRECCIO EDITORIAL

DISSENY | MAQUETACIO

El Centre Associat de la
UNED de la Seu d’'Urgell
efectua una convocatoria
de selecci6 de professor ARXIU FOTOGRAFIC
tutor interi per vacant

/substitucio per a impartir

assignatures dels graus

IMPRESSIO

creatura

- e d'Administracio6 i Direccid DIPOSIT LEGAL
d'Empreses (ADE) i Cién-
Dv 26 - 20.15 h Dv 26 - 20.00 h cies Ambientals (biologia).

Dg28-19.15h Ds 27 - 20.00 h Els interessats hauran d'en- | CONTACTE
DI 29 -20.15h viar una sollicitud i el CV a:
secretaria@seu-durgell.uned.es

Busquem mecanic amb

amplia experiéncia en el AMB LA COL-LABORACIO DESEINTERESSADA

sector. Formalitat i disponi- D'ENTITATS ESPORTIVES | CULTURALS
bilitat horaria. Interessats DE L'ALT URGELL
enviar curriculum a
h : segresanchez@gmail.com LES MESURES NO ES FA RESPONSABLE DE
I T LES OPINIONS | CONTINGUTS DELS
— Dg 28 - 19.00 h COL-LABORADORS DE LA REVISTA

Ds 27-18.15h DI 29 - 20.00 h
Dg28-17.15h

Busquem mecanics per a
taller industrial. Es precisa

coneixements de mecani- S

L, DRy
ca per la reparacié de am|c25
camions, busos, tractors,
maquinaria agricola. Es
valorara experiéncia i

carnet de conduir. Enviar
curriculum a

Av. del Saloria 55 - La Seu d'Urgell ribalaiga@ribalaiga.cat
973 35 01 66 - www.cinemesguiu.com

o FARMACIA DE GUARDIA - LA SEU D'URGELL

Del 26 de gener al 2 de febrer

Dg 28
17.00h :

Anuncia’t

lesmesures@gmail.com

Farmacia Barios
C. St. Josep de Calassang, 3
973350188
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